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ONKORMANYZATI HIREK

Rendvedelml nap és uj autok a biztonsag szolgalataban

Keriiletiink egyediilalld rendezvények otthona, ilyen példaul
a rendvédelmi nap is, amelyet — immaron tobb éves hagyo-
manyt apolva — augusztus végén ismét megrendeztek. Az idei
eseményen Ujfent szinvonalas bemutatokkal vartak a szerve-
z6k a kikapcsolodni vagyo csaladokat. Az érdekloddk békés
kortilmények kozott kaphattak betekintést a sokszor veszélyes
rendvédelmi munka részleteibe: megnézhették, hogyan néz
ki egy bortoncella, milyen eszkozokkel dolgozik egy fegyor,
hogyan hasznalja a pajzsot, a viperat a renddr, vagy miként
dolgoznak a mentdk. Bemutatot tartott a Magyar Honvéd-
ség Ludovika Zaszloalja katonai testnevelésbdl, volt Gyep
show a Magyar Honvédség Vitéz Szurmay Sandor Buda-
pest Hely6rség Dandar diszelgd egységének bemutatasaban,

divatbemutat6, amit a Budapesti Fegyhdz és Borton tartott,
lovasparadé a Készenléti Rendorség, szolgalati kutyas bemu-
tato a Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet szervezésében.

»A koébanyaiak biztonsaga érdekében tamogatjuk, segit-
juk a keriileti védelmi szervek munkajat. Idén sikeriilt egy-
egy Uj autdt beszerezniink a keriileti Renddrkapitanysag
és Tuzoltoparancsnoksag részére” — hangstlyozta Kovacs
Robert polgarmester, aki miutan a szinpadra hivta és koszon-
totte a rend- és katasztrofavédelem valamennyi képviseldjét,
hivatalosan is, egy-egy jelképes kulccsal atadta a jarmive-
ket a keriileti rendérkapitanynak és tlizoltoparancsnoknak.

Forras: Kobanya.hu

Blues fesztival az Ohegy parkban

Janos Projekt,

Magyarorszagon
Bill Gyula”

Az Ohegy parkban harmadik alkalom-
mal megrendezett blues fesztivalon idén
is tobb ezren vettek részt. A fesztivalon
mindenki jol érezte magat, hiszen ez egy
olyan alkalom volt, amikor a szoérako-
zason volt a hangsuly. Fellépett a Varga
a Pribojszki Matyas
Band, a Takats Tamas Blues Band,
majd a Tatrai Band zarta a zene iinne-
pét. Hosszu kihagyas utan karolta fel a
kertilet ezt a zenei mifajt, illetve a zenei
rendezvényt, hogy ismét bebizonyitsa:
potolhatatlan helye van az Ohegy parki
»woodstocknak” a hazai zenei palettan.

,,Csak  Kdébanyanak

ezekkel a szavak-
kal koszontotte a fesztival kozon-
ségét Kovacs Robert polgarmester.

Forras: Kébanya.hu

van kirdlya,
kiraly = Dedk-

www.facebook.com/kobanya
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Csarnokfoglaloval nyitott évadot az Operahaz Kébanyan

A tervek szerint 2017 nyaran megnyil6 Eiffel Miihelyhazban
szeptember 6-an tartott nagyszabasu ,,csarnokfoglald” rendez-
vénnyel nyitotta meg a 2015/16-0s évadot a Magyar Allami
Operahaz. Okovacs Szilveszter foigazgatd az Operapiknikkel
egybekdtott évadnyito tarsulati iilésen attekintette vezetésének
elmult négy évét, kiemelve a dalszinhaz leendé miihely- ¢és
raktarhdzanak kiiszobon allo 1étrehozasat. A julius végi kor-
manydontés alapjan 14,5 milliard forint allami tAmogatasbol
ujulhat meg a X. keriileti Kébanyai titon talalhat6 északi jar-
mijavitd csarnok, amely ezzel teljesen Uj kulturalis funkciot
kap. Az Operahaz kozleménye szerint 35 éve nem sziiletett
ilyen horderejii, a Magyar Allami Operahazat érinté kormany-
hatarozat. Magyarorszag legnagyobb, allami kézben 1év¢ ipari
miemléképiilete, a 220 méter hosszi, 110 méter széles Eif-
fel-csarnok lesz az otthona az Operahaz 6sszes miihelyének,
raktaranak, helyet biztositva ezzel a kellékeknek, jelmezeknek,
diszleteknek, vilagitoeszkozoknek, valamint a probacentrum-
nak és a pihenést, feltoltddést szolgalod rekreacids dvezetnek.

A mithelyh4z ad majd helyet az operastiidionak, ¢és kiilonféle
szinhazi mihelyszakmak oktatohelyszine lesz. Kovacs Robert,
Kdbanya polgarmestere kdszontdjében torténelmi eseménynek
nevezte az 1880-as években épiilt ipari lizem atalakitasat. Hoz-
zaflizte: nagy 6rom, hogy a nyugat-europai, igy példaul a Ruhr-
vidéken lathatd példak utan Budapesten is megvalosulhatnak
ilyen nagyszabasu barnamez6s beruhdzasok, amelyekben egy
egykori ipari létesitmény 1], kulturalis funkciot kap.

A vasarnapi évadnyitora az Operahdz tarsulata kiilonleges
miusorral késziilt, melynek eldaddsdban részt vett a Budapesti
Filharmoéniai Térsasdg Zenekara, az Operahdz egyiittese 220
fével, az Operahdz és az Erkel Szinhaz egyesitett korusa 150
fével, valamint a Magyar Nemzeti Balett 37 par tancossal.
Eszter, a Magyar Allami Operahaz most indulé évadanak ka-
maraénekese adta eld.

Forras: MTI, képek: Kovacs Robert Facebook oldala, MTI

Vadonat(ij 6vodat és bolcsdét avatott a keriilet! A munka és a
maganélet dsszeegyeztetése érdekében a Bosch a Kébanya On-
korményzattal és a Gyermekkor Alapitvannyal egyiittmiikodve
inditotta el a Siitdde utcai Idesiiss Ovodat, ahol 75 dvodas és 26
bolcsédés kap helyet. Az dnkormanyzat ingatlanaban kialaki-
tott j intézményben elsésorban a Bosch dolgozodinak gyerme-
keit tudjak fogadni, az intézmény nyitva tartasat éppen ezért a
cég munkavallaloinak beosztasahoz igazitottak.

Forras és képek: Kébanya.hu

Ei www.facebook.com/kobanya

Elkezdodott a tanév

A Fekete Istvan Altalanos Iskola tanévnyito iinnepségével
nyitotta meg Kovacs Roébert polgarmester az iskolaévet. A
gyerekek szinte ra sem ismertek intézményiikre, ahol teljesen
megujult kornyezet fogadta Oket: a nyari sziinetben ugyanis
Uj mifiives sportudvar késziilt, valamint vadonattj konyha és
vizesblokk épiilt. A Kébanyai Onkormanyzat a nyar folyamén
iskolak egész sorat ujitotta fel: 6sszesen 220 milli6 forintot for-
ditottak az intézményekre, amelyek megszépiilve fogadhattak
a diakokat.

A kertileti képviselo-testiilet — az elvégzett iskola-feltijitasokon
tul — figyelmet fordit a kébanyai iskolaskoru gyermeket neveld
csaladokra is, akiknek tanévkezdési tdmogatas biztositasaval
nyujtott segitséget a tanévkezdés anyagi terheinek a csdkken-
téséhez. Az altalanosiskolas-kort gyermekek mellett az idei
évben a kdzépiskolas-koru tanuldk is 5 000 Ft értékii Erzsébet-
utalvanyban részestiltek.

Forrds: Kobanya.hu
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Aging Male: Ferfiak szépkorban

Dr. Varga Gyozd, a Dorogi Szent Borbdla Szakkorhaz iigyvezetd igazgatdja az urologia teriiletén haszndlt Aging
Male, azaz oregedd férfi néven ismert jelenséggel kapcsolatos informdciokat osztotta meg veliink. Az urologus
szakorvos [0 szakteriiletei az ambuldns urolégia, a férfi szexudlis zavarok, és természetesen az Aging Male jelenség.

Az Aging Male, vagyis Ore-
gedd férfi kifejezést az uro-
logia maganak vindikalta:
nem kifejezetten betegség ez,

© ., inkdbb a természetes elhasz-
4 nalodas  velejardja.  Eletkori

sajatossagokkal megjelennek a

tiinetek, amelyek elsésorban a

mikddés zavaraiban észlelhetok.

Melyek ezek az észlelheté miikodési
zavarok?

Egyrészt a szexualis funkci6 atalakulasa, modosulasa érzékel-
hetd ilyenkor. De nem csak a funkcido modosul, hanem mentalis
¢és szomatikus valtozas is végbemegy, mehet ilyenkor a férfiak-
ban. Es persze a férfihormon, vagyis a tesztoszteron szint csok-
kenése, vagy hidnya is allhat a tiinetek hatterében. Ellentétben
a nokkel, ahol ez a valtozas radikalis, ¢s tlinetei igen kellemet-
lenek, a férfiaknal nincs ilyen éles hatar, és nem ennyire kéz-
zelfoghato, latvanyos a valtozas. A férfi nemi hormon szintje
harmincéves kortol fokozatosan csokken, de természetesen
valtozo, hogy ez kinél-kin¢él mikor érzékelhetd. A tesztoszte-
ronszint csokkenést mentalis tlinet is kisérheti, igy példaul az
inditékszegénység, de lehetnek szomatikus megjelenési formai
is a tiineteknek, mint a zsirgyarapodas, az izomszovet csokke-
nése, a csonttartoszerkezet szilardsaganak csokkenése, a szor-
zet kopasa, vagy a libido csokkenése. Ez utobbi viszont nem
minden esetben fligg dssze a teljesitéképesség csokkenésével is.

Milyen tiinetek lehetnek még, ha csokken a tesztoszteron
szint?

Nagyobb aranyban fordulhatnak elé szivgyogyaszati, kardio-
vaszkularis megbetegedések. Kimutattak a vizsgalatok, hogy
az érrendszeri problémak kdnnyebben kovetkeznek be a tesz-
toszteron hidnya miatt. Ezért azt szoktam javasolni annak, aki-
nek csak tehetem, hogy nagyon vigyazzon az érrendszerére.

Mit lehet tudni az Aging Male jelenség kezelésérol?

Maga az id6s6do férfi jelenség tobbszakmas probléma. Benne
van a lehetéség a szakmaban, hogy hatékonyan kezelje az
ezzel kapcsolatban felmeriilé gondokat, d&m példaul még
nem is olyan régen azt mondtdk, hogy a tesztoszteronpot-
las prosztatarakot okozhat, mara kideriilt, hogy nem igy van.
Hiszen minden egyes olyan betegiinket, akiknek a csokkent
tesztoszteron szintjét szeretnénk normalizalni, elétte elkiild-
jik PSA tesztre. Ez a teszt kimutatja, hogy valaki hajlamos-e
a prosztatarakra, illetve, hogy van-e¢ ilyen kezdddd beteg-
sége. Ha igen, akkor természetesen nem kaphat tesztoszte-
ront. Ha nincs semmi jele a betegségnek, akkor kap férfihor-
mont, és rengeteg dolgot rendbe is tesz ezzel a szervezetében.
Igaz, a laboratériumi mérés nem olyan egyszerd, és draga
is a vizsgalat, de szerintem megéri az a néhany ezer forint a
delikvenseknek, hogy tisztaban legyenek a PSA szintjiikkel.

4

A potencia csokkenése oOsszekotheté a tesztoszteron szint
csokkenésével?

Nem annyira tesztoszteron kérdés a potencia. Negyven,
negyvenodt év folott tartdés merevedési probléma 1éphet 01,
ami eldjele lehet a sziv-, érrendszeri problémaknak, amelye-
ket altalaban 2-3 évvel megeldz. Az aktivan hasznalt érrend-
szer legvékonyabb erei itt talalhatok, a férfi nemi szervben.
Ha ebben beall a zavar, akkor késébb a nagyobb, szélesebb
erekben is zavar Iéphet fol. De az is el6fordul, hogy a tizedik,
tizen6todik percben gyengiil a merevedés. Azt csak melléke-
sen megjegyzem, hogy a korai magomlésben szenvedd fér-
fiak valoszintileg sohasem jonnek ra, hogy ilyen problémajuk
van, hiszen naluk eleve nincs meg a merevedés tiz-tizenot
percig. Azoknal a férfiaknal, akiknél bekovetkezik a mere-
vedés gyengiilése, probaljak palastolni a problémat, azzal,
hogy faradt vagyok, rossz napom van, de ezt altaldban pszi-
chés trauma kovetheti. A nék aggodni kezdhetnek, hogy mar
nem talal elég vonzonak a parom, van valakije, stb. A férfiak
pedig a paléstolas mellett elkezdik keriilni az intim helyze-
teket, nehogy kérdére lehessen vonni 6ket. Ha csak egyszer-
kétszer fordul ez eld, akkor az nem akkora gond, azon mind a
két fél tallép. Akkor azonban mar mindenképpen érdemes fel-
keresni az orvost, ha két honapon keresztiil tobbszor is jelent-
kezik ez a tiinet. Ott mar érdemes szakorvossal konzultalni.

Felkeresik a férfiak ilyen problémaval?

Eleve nehezen mennek el a férfiak orvoshoz, és az is koztu-
domast, hogy a férfiak biiszkesége nem nagyon engedi meg,
hogy a teljesitményiikre, vagy annak hianyara panaszkodja-
nak. Réadasul ennek orvosldsara ma mar sokan beszerzik az
ilyen-olyan tisztasagu, kétes eredetli szereket az internetrdl.
De nagyon kevesen tudjak, vagy inkabb nem hiszik, hogy
sok veszélye lehet egy ilyen bevizsgalatlan tabletta beszedé-
sének. Van, akinek egy alkalomra elegendd lenne a tabletta
toredék része, hiszen az adag beallitasat komoly vizsgalatnak
kell megel6zni. Azt is meg kell emliteni, akinek szivkoszo-
riér problémai vannak, annak csak szigoru feliigyelet mellett
lehetne szedni ezeket a gyogyszereket, ugyanis a szivkoszo-
ruérre kapott gyogyszer hatasait ez a szer fokozza. Persze
nem kizaré ok a két szer egylittes hatasa, de csakis szigoru
orvosi feliigyelet mellett. igy én mindenképpen azt javaslom,
hogy aki arra adja a fejét, hogy gyogyszerrel kivan segiteni
a merevedési problémajan, az elétte keresse fel a szakor-
vost, mert egyébként tobbet arthat magdnak, mint hasznal!

Dr. Jarmi Hilda
forras: www.amerce.hu

Urolégiai Program

www.facebook.com/kobanya
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Szinhazterem
10 6ra A Szeretet rendjei (Bert Hellinger modszerével)
Kaposztassy Réka Integral szemléletl csaladallite

Kiresné Vincze llona parapszichologus, személyiségelemzd

12 ora Mihelytitkok az orvos-természetgyogyasztél, avagy mit
tehetiink a testi és lelki megujulasunk érdekében?
Dr. Czinege Laszl orvos-természelgyogydsz

13 6ra Az elme harca, hogyan éljiink gydzedelmes életet
Véraljai Edina életvezetési tanacsado

14 ora A sziv testi és lelki terhei -

hogyan védjiik a sziv egészségét?
Kobel Wolfgang természetgydgyasz-fitoterapeuta

15 ora Hogyan lettem sajat testem epigenetikai mérnoke?
Kecskeméti Janos életmod tanacsado
16 Gra Taplalkozas - olcson és egyszeriien

Gazdasagos ételkészités otthon. Meniisorok, ajénlasok.
Toth Gabor okl. élelmiszer-ipari fejlesztdmémak, szakird

17 6ra Egészséges kishaba
Hatvani Galina orosz szarmazasu addiktoldgus

1-es terem )
ZOLDTURMIX FESZTIVAL

Zoldturmix fesztival, Magyarorszag elso nyersételes fesztivalja immar
negyedik alkalommal kerlil megrendezésre! Minden egy helyen, ami a
nyers étkezésrl, egészséges életmddrél szl vagy ahhoz kapesolodik!
Eldadok: Lénart Gitta (Nyersétel Akadémia, eldadas és ételkészités)

és vendégei. Bovebb informacio: www.nyersetelakademia.hu

40-es terem
VERADAS 10-14 6raig

41-es terem
10 dra Test emlék oldas, egy modszer mely segit kioldani testiinkbdl a
negativ emiéknyomokat, ami altal a betegségek gyogyitasa knnyebbé
valik. Kemény Gydrgy gyogymasszdr

Ei www.facebook.com/kobanya

11 ora Személyes éveink hatdsa parkapcsolatunkra és egészségiinkre

41-es terem

13 dra Gyogyité szimbolumok a mindennapokban
Kiresné Vincze llona parapszicholégus, személyiségelemzd
Atanacsadas és személyiségelemzés dija: 1300 Ft.
Bejelentkezés a 06-30/570-3449-¢s telefonszamon.

42-es terem

Véradiné Nagy Irma humantanacsadd — szexualterapeuta
14.00-16.00 TITKOK ES VALSAGOK

egyeéni terapias beszélgetés, lelki és parkapcsolali tanacsadas
1 alkalom 30 perc — dijtalan, idopont egyeztetés szilkséges
16.30-17.30 VONZASOK, VALTOZASOK, VALASZTASOK
40 felett is fiatalon, a maganéletben és a munka vilagaban.
Valtozo kor eldtt és utan. .
A csoporios foglalkozasra a belépd: egy alma.
Regisztracio - maobil: 06-30/974-3795

e-mail. szemelyisegmarketing@gmail.com

43-as terem
Az USUI SZELLEMI ISKOLA onkéntesei segitségével az érdekiGddk
ingyenes Jinjutsu bemutatd kezelésben részesiihetnek.

12-€s terem

LABDOKTOR - nyirokmasszazs kezelések,

melyek segitenek az eredményes fogyas eléréseben, érsziiklet, visszér,
odémas betegségeknél, valamint a méregtelenitésben is. A kezeléseket
kedvezményesen térités ellenében vehetik igénybe vendégeink.

Ratkdéczi Tibor energia terapeuta

Tovabbi programok:

Bach viragterdpias tanacsadas, taplalkozasi és
természelgyogyaszati lanacsadas,

Egészséges laplalkozassal kapesolatos készitmények,
gyogytermékek, knyvek vasara.

A finom ételekrdl a Vegafood gondoskodik majd.

Informacié és asztalfoglalas kiallitoknak:
Szigeli Moni, 260-9959, szigeti. monika@korosi.org

Belépadij: 300 Ft (véraddknak ingyenes).
Mindenkit szeretettel varunk!

Korosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturdlis Nonprofit Kﬁ‘ o
H-1105 Budapest, Szent LaszI6 tér 7-14., T.: (+361)-260-9959, fax: (+361)-262-0379, www.korosi.org
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Palyazati felhivas 6t onkormanyzati lakas értékesitésére

A Kébinyai Onkormanyzat Képviselé-testiilete palyazat
utjan kivan értékesiteni 6t onkormanyzati lakast. Az ingatla-
nok a Gyomrdi uton, illetve a Madi, Bihari, Petroczy és Kor-
ponai utcakban talalhatéak.

Bihari utca 7/B. szam alatti 33 m2-es lakds

Budapest Fovéros X. keriilet Kébanyai Onkorményzat Képviseld-tes-
tiilete 271/2015. (VI. 25.) hatarozata alapjan értékesiteni kivanja az 1/1
aranyban tulajdonat képez6 38319/12/A/2 helyrajzi szamon felvett, ter-
mészetben Budapest X. Bihari utca 7/B. fszt. 2. szam alatti 6roklakas
ingatlant.

A lakas alapteriilete: 33 m2; a lakashoz tartoz6 k6zos tulajdoni hanyad:
210/1000. A lakas helyiségei: 1 szoba, el6szoba, konyha, fiirdészoba,
wec. A lakas miiszaki allapota: feliijitand6. A lakas kdzos koltsége: 2520
Ft/ho és 661 Ft/ho felujitasi alap vizora van (érvényes). A lakas kikial-
tasi ara: 3 013 000 Ft

A palyazati biztositék mértéke, megfizetésének hatarideje és modja: A
palyazati biztositék mértéke a kikialtasi ar 10%-a (301 300 Ft). A biz-
tositékot a jelentkezés hataridejéig kell megfizetni, mely torténhet a
Palyaztatd pénztaraba torténd készpénzbefizetéssel vagy a palyaztatd
OTP Bank Nyrt.-nél vezetett 11794008 — 20508524 szamu szamlajara
atutaldssal.

A palyazati targyalas helye és idopontja: a Kébanyai Vagyonkezeld Zrt.
cime: 1107 Budapest, Ceglédi utca 30. foépiilet, 1I. emeleti targyald,
2015. oktober 7. (szerda) 9:00 ora.

sre 1

Gyomroi ut 42. szam alatti 34 m2-es lakds

Budapest Fovéaros X. keriilet Kébanyai Onkorményzat Képviseld-tes-
tillete 268/2015. (V1. 25.) hatarozata alapjan értékesiteni kivanja az 1/1
aranyban tulajdonat képez6 42206/0/A/11 helyrajzi szamon felvett, ter-
mészetben Budapest X. Gyomroi ut 42. fszt. 11. szam alatti 6roklakas
ingatlant.

A lakas alaptertilete: 34 m2; a lakashoz tartozo k6zos tulajdoni hanyad:
819/10000. A lakas helyiségei: 1 szoba, konyha, fliirdészoba. A lakas
miszaki allapota: felujitando. A lakas kdzos koltsége: 12 285 Ft/ho viz-
ora van (érvényes). A lakas kikialtasi ara: 3 954 000 Ft

A palyazati biztositék mértéke, megfizetésének hatarideje és modja: A
palyazati biztositék mértéke a kikialtasi ar 10%-a (395 400 Ft). A biz-
tositékot a jelentkezés hataridejéig kell megfizetni, mely torténhet a
Palyaztatd pénztaraba torténd készpénzbefizetéssel vagy a palyaztatd
OTP Bank Nyrt.-nél vezetett 11794008 — 20508524 szamu szamlajara
atutalassal.

A palyazati targyalas helye és idopontja: a Kébanyai Vagyonkezeld Zrt.
cime: 1107 Budapest, Ceglédi utca 30. foépiilet, 1I. emeleti targyald,
2015. oktober 7. (szerda) 9:20 éra.

Korponai utca 2. szam alatti 35 m2-es lakds

Budapest Fovéaros X. keriilet Kébanyai Onkorményzat Képviseld-tes-
tillete 270/2015. (V1. 25.) hatarozata alapjan értékesiteni kivanja az 1/1
aranyban tulajdonat képez6 38972/10/A/1 helyrajzi szamon felvett, ter-
meészetben Budapest X. Korponai utca 2. fszt. 1/A. szam alatti 6roklakas
ingatlant.

A lakas alaptertilete: 35 m2; a lakashoz tartozé k6zos tulajdoni hanyad:
428/10000. A lakas helyiségei: 1 szoba, elészoba, konyha, kamra, fiir-
dbszoba, we. A lakas miiszaki allapota: feljitando. A lakas k6zos kolt-
sége: 22 877 Ft/ho + 1772,- Ft/ho felujitasi alap vizora érvényessége
lejart. A lakas kikialtasi ara: 4 746 000 Ft.

A palyazati biztositék mértéke, megfizetésének hatarideje és modja: A
palyazati biztositék mértéke a kikialtasi ar 10%-a (474 600 Ft). A biztosité-
kot a jelentkezés hatéridejéig kell megfizetni, mely torténhet a Palyaztatd
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pénztaraba torténd készpénzbefizetéssel vagy a palyaztat6 OTP Bank
Nyrt.-nél vezetett 11794008 — 20508524 szamu szamlajara atutalassal.

A palyazati targyalas helye ¢s idopontja: a Kébanyai Vagyonkezeld Zrt.
cime: 1107 Budapest, Ceglédi utca 30. foépiilet, II. emeleti targyalo,
2015. oktober 7. (szerda) 9:40 ora.

Madi utca 83. szam alatti 48 m2-es lakas

Budapest Fovaros X. keriilet KSbanyai Onkormanyzat Képviselé-tes-
tiillete 267/2015. (VI. 25.) hatarozata alapjan értékesiteni kivanja az 1/1
aranyban tulajdonat képezd 41203/21/A/37 helyrajzi szamon felvett,
természetben Budapest X. Madi utca 83. III. 10. szam alatti 6roklakas
ingatlant.

A lakés alapteriilete: 48 m2; a lakashoz tartozé k6zos tulajdoni hanyad:
11/1000. A lakas helyiségei: 2 szoba, eldszoba, konyha, fiirdészobat+wc.
A lakas muszaki allapota: felujitando. A lakas kozos koltsége: 4 837 Ft/
ho tényeldleg év végi elszamolassal + 10 781,- Ft/ho célbefizetés (vizdij)
vizora érvényessége lejart. A lakas kikialtasi ara: 6 667 000 Ft.

A palyazati biztositek mértéke, megfizetésének hatarideje és modja: A
palyézati biztositék mértéke a kikialtasi ar 10%-a (666 700 Ft). A biztosi-
tékot a jelentkezés hataridejéig kell megfizetni, mely torténhet a Palyaz-
tatd pénztaraba torténd készpénzbefizetéssel vagy a palyaztato OTP Bank
Nyrt.-nél vezetett 11794008 — 20508524 szamu szamlajara atutalassal.

A palyazati targyalas helye és idopontja: a Kébanyai Vagyonkezel Zrt.
cime: 1107 Budapest, Ceglédi utca 30. féépiilet, II. emeleti targyalo,
2015. oktober 7. (szerda) 10:00 ora.

Petroczy utca 39. szam alatti 28 m2-es lakds

Budapest Fovaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képvisel6-tes-
tiillete 269/2015. (V1. 25.) hatarozata alapjan értékesiteni kivanja az 1/1
aranyban tulajdonat képez6 41928/0/A/2 helyrajzi szamon felvett, ter-
mészetben Budapest X. PetrOczy utca 39. fszt. 2. szam alatti 6roklakas
ingatlant.

A lakas alapteriilete: 28 m2; a lakashoz tartoz6 k6zos tulajdoni hanyad:
39/1000. A lakas helyiségei: 1 szoba, konyha A lakas miiszaki allapota:
feljitando. A lakas kozos koltsége: 9 555 Ft/ho + 780,- Ft/ho felujitasi
alap vizora érvényessége lejart. A lakas kikialtasi ara: 3 382 000 Ft.

A palyazati biztositék mértéke, megfizetésének hatarideje és modja: A
palyazati biztositék mértéke a kikialtasi ar 10%-a (338 200 Ft). A biztosi-
tékot a jelentkezés hataridejéig kell megfizetni, mely torténhet a Palyaz-
tatd pénztaraba torténd készpénzbefizetéssel vagy a palyaztato OTP Bank
Nyrt.-nél vezetett 11794008 — 20508524 szamu szamlajara atutalassal.

A palyézati targyalas helye ¢s idopontja: a Kébanyai Vagyonkezeld Zrt.
cime: 1107 Budapest, Ceglédi utca 30. féépiilet, II. emeleti targyalo,
2015. oktober 7. (szerda) 10:20 ora.

Palyazatokra jelentkezés ¢és az ingatlanok megtekintése

A pélyazatokat a Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat
megbizasabol a Kébanyai Vagyonkezeld Zrt. (székhely: 1107 Budapest,
Ceglédi utca 30., cégjegyzékszam: 01-10-042140, adoszam: 10816772-
2-42, statisztikai szamjel: 10816772-6810-114-01, adatkezelés nyilvan-
tartasi szama: NAIH-70593/2013, képviseletében eljar6 személy: Szabd
Laszl6 vezérigazgatd) mint Palyaztato irja ki.

A palyazatokra jelentkezés helye, modja és hatarideje: K8banyai Vagyon-
kezeld Zrt., cime: 1107 Budapest, Ceglédi utca 30. foépiilet, 1. emelet 102-
es szamu irodaban atvehet6 ingyenes jelentkezési lap kitoltésével, 2015.
oktober 2. (péntek) 11:00 oraig beérkezodleg lehet jelentkezni.

Az ingatlanok megtekintése: Eldzetes idOpont egyeztetés alapjan
(Racz Szilvia, tel.: 06-1-666-2725)

www.facebook.com/kobanya
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Palyazati targyaldson valo részvétel feltételei:
a) a jelentkezési lap teljes kori kitoltése,
b) a sziikséges dokumentumok bemutatasa, illetve becsatolésa, valamint

¢) a palyazati felhivasban megjelolt id6pontig a palyazati biztositék
megfizetése.

Palyazati feltételek

1. A palyazatra a jelentkezési lap teljes kort kitoltésével és hataridében
torténd leadasaval lehet jelentkezni, amihez a sziikséges mellékleteket
csatolni kell. Az ajanlati kotottség 60 nap.

2. A jelentkezési lapon a palyazonak nyilatkoznia kell arrol, hogy

a) a palyazati felhivasban foglalt palyazati feltételeket megismerte és
elfogadja,

b) a természetes személyazonositd adatai és a lakcime kezeléséhez a
palyazat elbiralasaval kapcsolatban hozzajarul,

¢) 3 honapnal régebben lejart koztartozasa nincs,
d) a tulajdonszerzési képessége nem korlatozott,

e) az ingatlant megtekintette, illetve annak muszaki allapotat megis-
merte,

f) legalabb a kikialtasi arnak megfelel Osszegii vételi ajanlatot tesz az
ingatlan megvasarlasara,

g) tudomasul veszi, hogy az adasvételi szerzédést a palyaztatd megbi-
z4s4bol a Dr. Nagy Judit Ugyvédi Iroda késziti és jar el a tulajdonjog-
valtozas bejegyzése soran a Foldhivatalnal; a palyazo vallalja, hogy az
Ugyvédi Iroda részére 35 000 Ft + afa {igyvédi munkadijat, valamint 6
600 Ft ingatlan-nyilvantartasi igazgatasi szolgaltatasi dijat megfizet az
adasvételi szerz6dés megkotésével egyidejiileg.

h) a palyazo —amennyiben belfoldi vagy kiilfoldi jogi személy vagy jogi
személyiséggel nem rendelkezd gazdalkodd szervezet — koteles teljes
bizonyitd erejii magéanokiratba foglalt modon nyilatkozni arrél, hogy a
Nemzeti Vagyonrol sz616 2011. évi CXCVI térvény 3. §. (1) bekez-
désében meghatarozott atlathato szervezet feltételeinek maradéktalanul
megfelel.

3. Természetes személy palyazonak és a képviselonek a jelentkezési lap
leadasakor igazolnia kell a személyazonossagat, képviselet esetén teljes
bizonyitd erejli maganokiratba foglalt meghatalmazast kell csatolni.

4. Jogi személy, illetve egyéni vallalkozo esetén a jelentkezési lap
benyujtasakor be kell mutatni

a) az eredeti vallalkozoi igazolvanyt, vagy a Kozigazgatasi és Elekt-
ronikus Kozszolgaltatdsok Kozponti Hivatala altal kiallitott hatosagi
bizonyitvanyt, illetve

b) a 30 napnal nem régebbi cégkivonatot vagy a cégbejegyzés folyamat-
ban 1étét igazolo cégbirosagi igazolast, valamint

c) a tarsasag cégjegyzésére jogosult képviseld alairasi cimpéldanyat
(alairasi mintajat), tovabba mindezen iratokat fénymasolatban csatolni
kell a jelentkezési laphoz.

5. Amennyiben a palyazé (vevd) kiilfoldi, (Eurdpai Unid tagallamai-
nak allampolgarai kivételével) tgy ez esetben a kiilfldiek mez6- és
erdégazdasagi hasznositasi foldnek nem mindsiilé ingatlanokat érintd
tulajdonszerzésrol szol6 251/2014. (X. 2014.) Kormany rendelet ren-
delkezései szerint a Budapest Févaros Kormanyhivatalanak engedélyét
be kell szerezni.

6. A palyazati biztositék hataridében torténd megfizetését igazolni és az
errdl sz0l6 dokumentumot csatolni kell a jelentkezési laphoz.

7. A palyazati targyalas megkezdéséig a Palyaztatd hianypotlasi lehe-
téséget biztosit, ami nem terjed ki a palyazati biztositék hataridén tuli
megfizetésére.

www.facebook.com/kobanya

www.kobanya.info

8. A jelentkezési lapot a Kdbanyai Vagyonkezel6 Zrt., kijelolt munka-
tarsa veheti at a palyazotol a palyazati felhivasban megjeldlt idopontig.
A jelentkezési lap benyujtasa eldtt a palyazonak lehetdsége van az ingat-
lant megtekinteni.

9. A palyazati biztositék dsszege, valamint a vételar kizarolag magyar
forintban hatarozhato és fizetheté meg. A palyazati biztositék nem
kamatozik.

10. Az ingatlan a kikialtasi ar alatt nem keriil értékesitésre.

A palyaztatas az ingatlan vételarara vonatkozo licitalassal torténik. A
licit érvényes, ha a palyazati targyalason legalabb egy palyazo a kikial-
tasi arat megajanlja. A licitlépcs6 50 000 Ft, a licitalast addig kell foly-
tatni, amig a licitalok érvényes ajanlatot tesznek. A palyazati targyalas
nyertese a legmagasabb vételarat megajanlo palyazo.

11. Ha a palyazati felhivasra kizarolag egy ajanlat érkezik, a licit akkor
is érvényes, ha az ajanlatot tevd palyazo a palyazati targyalason nem
jelenik meg.

12. A Palyaztatd képviseletében eljard tigyvédi iroda a palyazat ered-
meényhirdetésétdl szamitott 30 napon beliil az ingatlanra vonatkozodan
adasvételi szerzdést kot a nyertes palyazoval a licitalas soran ajanlott
Osszegll vételaron. A vételarat az adasvételi szerzédés megkotéseig kell
megfizetni. A palyazat nyertese az adasvételi szerz6dés megkotésével
egyidejlileg 35 000 Ft + afa osszegl ligyvédi munkadijat, valamint 6
600 Ft ingatlan-nyilvantartasi eljarasért fizetendd igazgatasi szolgalta-
tasi dijat koteles megfizetni a Palyaztato jogi képviseletét ellato tigyvédi
iroda részére.

13. Amennyiben a palyazat nyertese sajat érdekkorében felmeriilt ok
kovetkeztében az eredményhirdetést kéveté 30 napon beliil az adasvé-
teli szerzddést nem koti meg, elvesziti a szerzédéskotésre vonatkozo
jogat és a palyazati biztositék osszegét. Ebben az esetben a Palyaztatd
jogosult az ingatlanra a kovetkez6 legkedvezdbb érvényes ajanlatot tevo
palyazoval szerzédést kotni.

A nemzeti vagyonrdl szol6 2011. évi CXCVI. torvény 14. § (2) és (4)
bekezdése, valamint a Magyarorszag 2014. évi kozponti koltségvetésrol
$z016 2013. évi CCXXX. tdrvény 6. § (5) bekezdés c¢) pontja értelmében
a Magyar Allamot el6vasarlasi jog illeti meg, amennyiben az adasvétel
targyat képezo ingatlan forgalmi értéke az 5 000 000 Ft 6sszegti érték-
hatéart meghaladja.

A Magyar Allam elévésarlasi joganak gyakorlésara nyitva ll6 hataridd
35 nap, az ingatlan ezt kovetéen adhato birtokba.

14. A palyazat eredménytelen, ha:
a) a palyazok nem tettek érvényes vételi ajanlatot,

b) a Palyaztaté az eljaras barmely szakaszaban, akar indoklas nélkiil is,
eredménytelennek nyilvanitja,
¢) a nyertes palyazo visszalépése esetében, ha a soron kovetkezd helye-

zettel a Palyaztatd nem kot szerzédést.

A palyazati eljarassal kapcsolatban tovabbi felvilagositas személyesen a
Koébanyai Vagyonkezeld Zrt. (1107 Budapest, Ceglédi utca 30.) f6épii-
let, 1. emelet 102-es szamu irodaban félfogadasi id6ben, illetve telefo-
non a (06-1) 666-2725-6s szamon kérhetd.

Félfogadasi id6: hétfé: 14:00 - 17:30; szerda: 8:00 - 16:00;
péntek: 8:00 - 11:30

Impresszum
ISSN 2062-8331
Kiadja: Infogo Kft.
1134 Budapest, Kassak Lajos u. 10.

A kiadasért felel6s: Danké Jozsef
Szerkeszti: szerkesztObizottsag
+36-30-350-0860 | szerk@kobanya.info
www.kobanya.info
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Sakkozz bajnokokkal

Az Aquaréna-Koébanya SC sakk szakosztalya az orszag egyik legnépesebb
¢és legeredményesebb utanpotlas-neveld sakkegyesiilete. Sakkozok egyéni-
ben és csapatban is orszagos és budapesti bajnoki cimekkel, érmekkel biisz-
kélkedhetnek. A sakknak a képesség- és személyiségfejlodésre gyakorolt
jotékony hatasa mar kozismert és elfogadott tény.

A sportklub varja olyan 6-12 éves gyerekek jelentkezését, akik 0j kihivaso-
kat keresnek, szivesen sakkoznanak sikeres edzokkel és tigyes fiatalokkal,
¢és akar a versenyzésbe is belekostolnanak. Oktatok: Nogrady Vilmos és
Korpics Zsolt FIDE-mesterek

Helyszin: K6rosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kézpont (Szent Lasz-
16 tér 7-14.). Iddpont: hétto és szerda 17:30-19:30 6ra kozott. Szerdanként
sakk-klub felnétteknek és versenyzéknek. Csatlakozni folyamatosan lehet.
Tanfolyami dijak: heti két alkalom 6500 Ft/ho, heti egy alkalom 4500 Ft/ho,
Lnapijegy” 1000 Ft. Nagycsalados és testvérkedvezmény igénybe veheto.
Kapcsolat: Korpics Zsolt +36309510063, email: clearlogicltd@gmail.com

Bringasok harca a kébanyai
pincejaratokban

Augusztus masodik szombatjan hatodik alkalommal fesziiltek
egymasnak hazank hegyi bringasai, hogy dacolva a rendkiviili
kortilményekkel eldontsék, hogy ki az ur a fold alatt. 2010 6ta
minden évben megrendezésre keriil hazank legkiilonlegesebb
kerékparos versenye, a MOFEM Underworld Kupa, amely a
tobbszaz éves kdbanyai tarnarendszer mélyére vezeti le a bringa-
sokat. A Merkapt Sportkézpontban megtartott futamok a megszo-
kott mdédon, 6t kiilon etapban zajlottak: a probafutamon a verseny-
zéssel ismerkeddk indulhattak, dket a néi és junior korti indulok
kovették, majd a férfiversenyzok alltak rajthoz, életkor szerinti
felosztasban, harom 70 perces futamban.

Az U19-esek kozott a Cube-Csomor fiataljai taroltak, a fiik kozott
Fordés Gergd, a lanyok kozott Fordés Kata nyert meggy6z6
folénnyel. S6t, az utdbbi olyan jol teljesitett, hogy az abszoltt néi
dobogora is felallhatott masodikként, 6t csak Dr. Cseh Veronika
(Alpinbike), az Osszetett néi gydztes tudta megeldzni, mig a har-
madik leggyorsabb n6 Fiizy Anna (Trek SE) lett. A feln6tt férfiak
kozott Gérnyi Balazs (Ujbuda Superior MTB SE), a master]-esek
kozott Blazsé Marton (VKE-Nelson), mig a master2-es futamban
Medgyes Gabor (KTM Test Team) diadalmaskodott.

Forrds és képek: Underworldkupa.hu

APRO

Autovizsgaztatas gyorsan, olcson és pontosan
»Ne varja meg amig lejar, bizza rank autdja vizsgaztatasat!” - A Car
Vizsga Bt. autdvizsgaztatast véllal gyorsan, olcsén és pontosan:
»Hozzuk és vissziik”. Telefon: 06-70-504-3069

Termel6i piac Ujhegyen minden kedden és pénteken

Az Ujhegyi Termel6i Piac minden kedden és pénteken 14-18:00 6ra
kozott varja mindazokat, akik szeretnének hazai gazdalkodasbol
szarmazo, egészséges termékeket kozvetlenil a termel6tSl vasa-
rolni. Helyszin: Ujhegyi sétdny 14./A. Szervezd: Cselekedjiink Koz-

hasznu Alapitvany, www.cselekedjunk.hu

www.kobanya.info

% Esztétikai fogaszat
% Fogsorkészités
b %+ Fémmentes potlasok

-+ Fogbeliltetés

% Fogfehérités

% Szajsebészet

% Gyermekfogaszat
* Digitalis rontgen
% Garancia

% Rovid hataridé

FOGASIAT

Teljeskorl gyermek- és felnétt fogaszati
ellatas Kébanya centrumaban

1102 Bp., Hblgy utca 16.

06/30/221-9241 és 06/30/382-3471
WWW.FOGORVOS.CO.HU

Hétfo - Péntek  9.00 - 21.00
Szombat 9.00 - 20.00
9.00 - 18.00

t’uddpesw‘ Xiker Tavasiv. /e
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