
Indul a lakossági 
szavazás

Folytatódik az Óhegy park faállományának megújítá-
sa, utánajártunk, hány facsemete kap helyet az őszi 
szezonban Kőbányán. A kerület több pontján a nyári 
hőségben közösségi falocsolás is szerveződött, mi 
is elmentünk az egyik alkalomra.    � 5, 105, 10––11. oldal11. oldal

Felújításokkal és korszerűsítésekkel telt a nyár a Kőbányai Önkor-
mányzat fenntartásában működő bölcsődékben és óvodákban. 

A Napsugár Bölcsőde és a Csodapók Óvoda a költözéssel felkészült 
arra, hogy régi intézményük az alapoktól megújulhasson. 

A diákokra az állam által fenntartott általános isko-
lákban is vár változás, mi a Szent Lászlóban néz-

tük meg, melyek azok a minisztériumi ajánlások, 
amelyeket az intézmény már a mostani tanév-

ben bevezet.   �  1616––19. oldal19. oldal

Sok megszokott és sok izgalmas, újító javas-
lat érkezett a Kőbányai Közösségi Költségvetés 
2026 keretére. Napokon belül kezdődik a sza-
vazás, mi valósuljon meg a többtucatnyi ötlet 
közül.   �  2. oldal2. oldal

Hagyományterem-
tő céllal új díjat 
hozott létre a ke-
rületi kapitány-
ság kezdeménye-
zésére a Kőbá-
nyai Önkormány-
zat. Az elismerés 
azt is kifejezi, a 

városvezetés és a 
rendőrség célja kö-

zös: a közbiztonság 
további javítása, a lakosság biztonságér-

zetének erősítése.    �  88––9. oldal9. oldal

Folytatódnak
a kerületi 
fejlesztések

Az út-, parkoló- és tám-
falfelújítások után ős�-
szel számos lépcső 
újul meg. A munkála-
tok november elejéig 
tartanak.   �  4. oldal4. oldal

becsengetésekbecsengetések
ŐsziŐszi

Zölden 
jó

HírekHírek

A Kőbányai Önkormányzat ingyenes közéleti havilapja
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Változások az új tanévben 

A hónap járőre
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Kétszer annyi lépcső felújítá-
sára biztosított keretet idén 
a Kőbányai Önkormányzat, 
mint a korábbi években. Azt, 
hogy mely lépcsőkön kezdődik 
el hamarosan a munka, a la-
kossági jelzések és a közútke-
zelői igény alapján dőlt el. 

2026 őszén nyolc helyszí-
nen valósul meg a korszerűsí-
tés, melynek keretében min-

denhol korlátot is kihelyeznek 
az egyik oldalra, ezek a követ-
kezők:

Tóvirág utca 6., Tóvirág utca 
14., Dér utca (Óhegy park), 
Noszlopy utca 50., Sütöde utca 
(Tavas utcai parkolók felé), 
Pára utca 6., Agyagfejtő utca 
2., Dombtető utca 2.

Számos olyan lépcső is ta-
lálható a kerületben, ahol a 

biztonságos közlekedéshez 
nem a burkolat javítására van 
szükség, hanem korlát elhe-
lyezésére. Ezért a már meglévő 
lépcsők mellé az alábbi hely-
színeken létesítenek új korlá-
tokat:

Dombtető utca 6., Dombtető 
utca 8., Mélytó utca 6., Szőlő-
hegy utca 6., Szőlővirág utca 8., 
Szőlővirág utca 14.

A lépcsőfelújítások szeptem-
ber végén kezdődnek, üteme-
zetten. A kivitelezési munkák 
várhatóan november elejére fe-
jeződnek be.

Zöldítő gondoskodás 
Folytatódik az Óhegy park növényzetének megfiatalítása

Kőbánya területén több mint 
36 000 fát kezel az önkormány-
zat. Ezek egészségügyi állapo-
tát a Polgármesteri Hivatal 
Környezethatósági Osztályá-
nak növényorvosi, favizsgálói 
végzettséggel rendelkező mun-
katársai ellenőrzik és figyelik 
egész évben.  

A  fav i zsgá latok t ava sz-
tól őszig folyamatosak; egy-
részt van egy ütemezett mun-
ka, másrészt pedig a hivatali 
munkatársak az egyedi beje-
lentések alapján is vizsgálják 
a fák állapotát. Az elmúlt évek-
ben nemcsak egy teljes faka-
taszter készült el, hanem egy 
olyan szoftveres rendszer is, 
amely lehetővé teszi, hogy a 
szakemberek már a helyszínen 
tableten rögzítsék, hogy egy-
egy fának milyen kezelésre van 
szüksége, és ezt az informá
ciót a Kőkert Kft. valós időben, 
azonnal megkapja. A rendszer 
2025 júniusában kezdte meg a 
működését, azóta 3440 fake-
zelési munkálat (ifjítás, gal�-
lyazás, ápoló metszés, kivágás 
stb.) igényét küldték el a Kő-
kert Kft.-nek.

Szükség is van a minél pon-
tosabb képre a faállományról, 
ugyanis városi környezetben 

az új csemeték ültetése egyre 
bonyolultabb. És nem elsősor-
ban a klíma miatt. Sokkal in-
kább azért, mert egyrészt van 
egy alapszabály, hogy egy ki-
vágott fa helyét két-három évig 
pihentetni kell, oda újat ültet-
ni nem lehet, másrészt pedig 
egy-egy új fahely kijelölésénél 
a közműhálózat által megköve-
telt védőtávolságokat is figye-
lembe kell venni. Számos eset-
ben pedig az a tapasztalat, hogy 
az elöregedett fák helyére vagy 
közelébe az azóta fektetett köz-
művek miatt új fa nem ültethe-
tő. Csak az elmúlt egy évben 
emiatt mintegy 170 fahelyet 
kellett megszüntetni. A faál-
lomány növelése viszont min-
denkinek érdeke, ezért a Kör-
nyezethatósági Osztály 290 új 
fahelyet jelölt ki ültetésre par-
kokban és zöldfelületeken. 

Szintén fontos szempont a 
zöldfelületek biztonsága is, az 
óvodák és bölcsődék udvarán 
álló fák felmérése megtörtént, 
ez mintegy másfél ezer favizs-
gálatot jelent. Az Óhegy park 
területén is folytatódik a nö-
vényzet megújítása, fiatalítá-
sa. A jelenlegi adatok szerint 
a park több mint 2600 fájából 
mintegy 98 már nem él, kiszá-

radt, ezeket el kell tá-
volítani. A  kiszáradt 
fák korösszetétele vál-
tozatos, éppúgy talál-
ható benne fiatal, mint 
idős fa.  

Közben halad a Kő-
bányai Önkormány-
zat faültetési program-
ja is, kerületszerte te-
lepítenek csemetéket. 
2024-ben 451, 2025 
őszén és 2026 tava-
szán 599 fát ültettek 
el. Idén ősszel és jövő 
tavasszal pedig továb-
bi 500-575 fa ültetése 
várható. 

A klímaváltozás, az 
évről évre visszaté-
rő és kitartó forró szá-
razság azonban nem 
kíméli sem a meglé-
vő, sem a frissen ülte-
tett fákat. A tapaszta-
lat alapján az esőzé-
sek elmaradása miatt 
tavasztól őszig eg y-
re több alkalommal, 
egyre nagyobb men�-
nyiségű vízpótlás szükséges a 
zöldfelületek megőrzéséhez, a 
fák kiszáradásának megaka-
dályozásához. A Kőkert Kft. 
munkatársai folyamatosan, 

a hétvégén is öntözik a három 
éven belül elültett csemetéket, 
ám elengedhetetlen az életben 
maradásukhoz, hogy a közel-
ben élők is a magukénak érez-

Szintről szintre
Kezdődik a lépcsők korszerűsítése

zék a fák jóllétét, és időről időre 
megöntözzék őket. A Kőbányai 
Önkormányzatnál számosan 
jelentkeztek egy-egy fa örök-
befogadására, de egy-egy hely-

színen közösségi falocsolást is 
szerveztek. Ezt a munkát az ön-
kormányzat a tervek szerint új 
köztéri csapok létesítésével se-
gíti majd. 

Kedves Kőbányaiak!
Közös érdekünk, hogy gyermekeink biztonságos, 
modern környezetben játszhassanak, ezért 
kerületünk teljes területén elindult a játszóterek 
átfogó felülvizsgálata. A Kőbányai Önkormányzat 
megbízásából az S-Tér Kft. tervezőiroda egy olyan 
ötéves koncepció kialakításán dolgozik, amely 
meghatározza a kerületi játszóterek ütemezett 
felújításának és fejlesztésének irányait. 

Ahhoz, hogy a jövőbeli megújulás a lakosság 
igényeit tükrözze, szükségünk van az Ön 
tapasztalataira, javaslataira is. 

Keresse a kérdőívet önkormányzatunk 
honlapján, a www.kobanya.hu címen.

DÖNTSÜNK KÖZÖSEN KŐBÁNYA 
JÁTSZÓTEREIRŐL, MERT A LEGKISEBBEK 
A LEGJOBBAT ÉRDEMLIK! 

Mondja el véleményét,
TERVEZZÜK
EGYÜTT
KŐBÁNYA
JÁTSZÓTEREIT!

D. Kovács Róbert Antal
Kőbánya polgármestere

www.kobanya.hu   I   facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat
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LAKOSSÁGI FÓRUM
ÚJ FIZETŐ PARKOLÁSI 

ÖVEZETEK 
BEVEZETÉSÉRŐL

Kedves Kőbányaiak!

Kerületünk két újabb területén �zető 
parkolási övezet bevezetése, illetve 

bővítése várható 2026. december 1-jétől.

A tervezett változásokról, a parkolási 
rendről és a legfontosabb tudnivalókról 
lakossági fórumokon tájékoztatjuk az 

érintetteket.
 

2026. október 6.
(kedd) 17.00 óra

Zrínyi Miklós Gimnázium aulája
(1108 Budapest, Mádi u. 173.)

Érintett terület: Kada utca – Harmat utca – 
Sibrik Miklós út – Maglódi út által határolt 

kerületrész

2026. október 8. 
(csütörtök) 17.00 óra

Csukás István Általános Iskola ebédlője
(1101 Budapest, Üllői út 118.)

Érintett terület: Bihari út – Fertő utca – Basa 
utca – Száva utca – Fogadó utca – Balkán 

utca által határolt kerületrész 

Tájékozódjon a változásokról
és tegye fel kérdéseit!

SZERETETTEL VÁRJUK!

D. Kovács Róbert Antal
Kőbánya polgármestere

HIRDETÉS

A z  OSP megszüntetéséről 
eg yelőre nincs szó, olya n 
döntést viszont hozott a kor­
mány, ami átrendezheti a hi­
telpiaci viszonyokat. Az Ott­
hon Sta r t Prog ra mba n a z 
összes olyan kiemeltté nyil­
vánított beruházást felfüg­
gesztik és átvilágítják, ame­
lyiknek nincs jogerős építési 

engedélye. Ha az átvilágítás 
során egyes projektek nem­
csak a kiemelt státuszukat 
veszítik el, hanem magából 
az Otthon Start Programból 
is kiesnek, az nyilvánvalóan 
a piaci konstrukciók felé te­
reli az első lakásuk megvá­
sárlására készülő vevőket. Itt 
azonban az árazás során na­

gyon kell ügyelni a fizetőké­
pesség fenntartására. Az Ott­
hon Start Programban kínált 
lakásoknál magasabb felsze­
reltség ű, prémium kategó­
riába sorolt ingatlanok pia­
cán folyamatosak az akciók, 
ami egyértelműen a kereslet­
csökkenés jele. A  lakáscélú 
ingatlanfejlesztések drasz­

tikusan visszaesnének, egy 
időre talán le is állnának, ha 
a kormány hozzányúlna az új 
építésű lakások áfájának ked­
vezményes kulcsához. 

Az  5%-os áfa hatá lyát az 
előző vezetés 2026. decem­
ber 31-ig meghosszabbítot­
ta, a határidő közeleg, az új 
kormány pedig egyelőre nem 
döntött a kedvezményes adó­
zá s jövőjéről.  Eg y biz tos, 
2 0 % - os nég y z et mét er á r -
emelkedést a vevők a szakem­

berek szerint nem bírnának 
el, márpedig ekkora drágu­
lást okozna az 5%-os áfakulcs 
27%-ra emelése. 

A lakáspiac alakulása szem­
pontjából ugyancsak kérdés, 
hogy mik lesznek a kormány 
által preferált bérlakásépíté­
si program alapelvei. Egye­
sek már most arra játszanak, 
hogy elhalasztják a saját lakás 
vásárlását, mert arra számíta­
nak, hogy jóval olcsóbban hoz­
zájutnak majd bérlakáshoz. 

Ha az állam a bérlakást „in­
kubátornak” szánja, és nem 
a lakhatás végleges megoldá­
sára szolgál, akkor tartósan 
nem veti vissza az adásvéte­
leket. Ehhez az kell, hog y a 
bérlő határozott időre marad­
hasson csak a lakásban, és rá 
legyen szorítva a megtakarí­
tásra. Így össze tudja spórolni 
az önerőt ahhoz, hogy a bérleti 
jogviszony lejárta után a bér­
lakásból saját tulajdonú ingat­
lanba költözhessen be. 

„Bolondokházává” változtat­
ta az első néhány hónapban 
a tavaly szeptemberben in­
dult fix 3%-os kamatozású, 
államilag támogatott Otthon 
Start Program (OSP) az in­
gatlanpiacot. Akkoriban min­
dent el lehetett adni, a másik 
oldalon pedig mindent meg is 
vettek, Budapesten az akkori 
kínálat közel 45%-a, országo­
san pedig 90%-a megfelelt a 
feltételeknek, köztük a más­
fél millió forintban maximált 
négyzetméterárnak. 2025 ok­
tóberére a roham lecsengett – 
akik régóta tervezték a lakás­
vásárlást, és csak az optimális 
pillanatra vártak, azok addigra 
lebonyolították a tranzakciót, 
megkötötték a hitel-, majd az 
adásvételi szerződést. 

A szakértői várakozás bejött, 
az OSP azokban a fővárosi ke­
rületekben is felhúzta a négy­
zetméterárakat, ahol azok a 

program bevezetését megelő­
ző időszakban elmaradtak a 
másfél millió forinttól. Az Ott­
hon Start a belső pesti kerü­
letekben, illetve Budán nem 
osztott, nem szorzott, mert 
itt a négyzetméterárak már 
2025 szeptembere előtt meg­
haladták a másfél milliós pla­

font. A kevésbé felkapott vá­
rosrészekben az Otthon Start 
Program következtében olyan 
helyzet állt elő, amilyennel a 
szakértők korábban nemigen 
találkoztak: a használt társas­
házi lakások nagyjából annyi­
ba kerülnek, mint az OSP fel­
tételeit teljesítő új építésűek, 

amelyek ugyan nem prémi­
um kategóriájúak, de koráb­
ban nem voltak lakottak. 
És mivel az OSP indulása­
kor már folyamatban vol­
tak olyan soklakásos ingat­
lanfejlesztések, amik meg­

feleltek az állami támogatású 
program feltételeinek, a vevők 
inkább kivárták az új építésű 
ingatlanok elkészültét – pél­
dául a Kincsem Lakóparkban 
a Gyógyszertári úton. 

Az árkiegyenlítődés az új la­
kások piacának legkereset­
tebb, 30-40  millió forintos 

szegmensében „készletsöprés­
hez” vezetett, jelenleg az OSP-
ban jellemzően 40-50  négy­
zetméteres lakások érhetők 
el, ezeknek az ára viszont 60-
70 millió forint között alakult. 
Ez a belépési küszöb az első la­
kást vásárlók közül sokak szá­
mára már fájdalmasan magas, 
különösen akkor, ha a bank 
nem ítéli meg számukra a 10%-
os önrészt. Ilyenkor nem ma­
rad más, mint letenni a mini­
mális 20%-ot, ami 12-15 mil­
lió forint. A vevők több mint 
fele, 55-56%-a ma már hitel­

ből vásárol, tíz megítélt lakás­
hitelből pedig hét-nyolc OSP-s. 
„Nehéz megítélni, hogy az Ott­
hon Start Program a lélegez­
tetőgépet jelenti-e az ingat­
lanpiac számára, vagy a vevők 
egy része hajlandó lenne piaci 
áron is vásárolni, ha nem lenne 
az OSP” – mondta lapunknak 
az ingatlan.com vezető gazda­
sági szakértője, Balogh Lász­
ló. Ebből adódik egy másik di­
lemma: az OSP megszüntetése 
vajon teljes leállást okozna-e, 
vagy csak alacsonyabb fordu­
latszámra kapcsolná a piacot. 

Nyitott kérdések

A MI KŐBÁNYÁNK   7

Lélegeztetőgépen 
tartja az állam 
az ingatlanpiacot? 

Egy használt társasházi lakás annyiba kerül, mint egy Otthon       Start Programban épült új lakás
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– Mióta rendőr?
– 2018. december 1-jén szerel-
tem fel, az első két évet a Ké-
szenléti Rendőrségnél töl-
töttem, 2020 és 2025 között 
a Váci Rendőrkapitányságon 
szolgáltam, két községben, 
Csörögön és Vácdukán voltam 
körzeti megbízott, onnan kér-
tem át magam.

– Miért választotta a rend-
őri hivatást?

– Édesanyám rendőr volt, 
édesapám még ma is az, kis-
gyerekkorom óta egyenruhás 
szerettem volna lenni. Gondol-
kodtam a honvédségen, de vé-
gül a szülői utat választottam.

– Miért Kőbánya? 
– Szerettem volna egy na-

gyobb településen dolgozni, és 
mivel a volt mentorom, Kar-
dos Dávid Kőbányán szolgál, 
és csalogatott is már egy ideje, 
adta magát a X. kerület. Itt is 
körzeti megbízott vagyok. 

– Miben más itt a munka, 
mint volt Vác környékén?

– Változatosabb, nem mindig 
ugyanazokkal az emberekkel 

találkozom, nem mindig ugyan-
azok az intézkedések. A csapat 
nagyon jó, az külön szimpati-
kus, hogy kiállunk egymásért, 
ez a hozzáállás, ez az összetar-
tás motiválja az embert.  

– Meglepte a díj?
– Igen és nagyon jólesett, hi-

szen a parancsnokaim ismerték 
el, hogy jól végzem a munkámat. 

A közterületen A közterületen 
végzett rendőri végzett rendőri 
munka jutalmamunka jutalma

A Hónap járőre díjat a kerüle-
ti kapitányság kezdeményezé-
sére alapította a Kőbányai Ön-
kormányzat és az önkormány-
zat által létrehozott Kőbánya 
Közbiztonságáért Közalapít-
vány. Az első díjazottnak közö-
sen gratulált dr. Jánosik István 
ezredes, Kőbánya rendőrkapi-
tánya, Gávay Zoltán, a közala-
pítvány kuratóriumi elnöke, és 
Radványi Gábor alpolgármes-
ter, általános polgármester-he-
lyettes. Az alpolgármester fel-
idézte, hogy 2010-ben, amikor 
átvették az önkormányzat ve-
zetését, készíttettek egy átfogó 
felmérést a lakosság prioritása-
iról. A kutatásban részt vevők a 
közbiztonságot sorolták az első 
helyre, a köztisztaságot pedig a 
másodikra.

Noh a a rendőr -
ség fenntartása ál-
lami feladat, az ön-
kormányzat követ-
kezetesen támogatja 
a X. kerületben szol-
gáló rendőrök mun-
káját. A  cél ugyan-
is közös, fenntarta-
ni és tovább javítani 
az itt élők bizton-
ságérzetét. Az  ön-
kormányzat hozzá-
járul a rendőrök lak-
hatásához, bútorok 
és egyéb berendezé-
si tárgyak vásárlá-
sával segíti az egyenruhások 
munkakörülményeinek kom-
fortosabbá tételét, legutóbb 
pedig egy civil autót adomá-
nyozott a kerületi kapitány-

ságnak a közlekedési morál ja-
vítása érdekében.

A  rendőrség és az önkor-
mányzat illetékesei is tudják, 
hogy a lakosság biztonságér-

zete szubjektív, és nem mindig 
esik egybe az objektív, számo-
kon, adatokon alapuló bizton-
sági helyzettel. Az utóbbi idő-
szakban Kőbánya mindenkori 

rendőrkapitánya azt mondta el 
újra és újra a képviselő-testü-
let tagjainak a rendőrség 
éves beszámolójának 
ismertetésekor, hogy 
a statisztikai muta-
tók alapján a X. kerü-
let ma már a fővárosi 
kerületek középme-
zőnyébe tartozik, a 
tényleges bűnüg yi 
és közbiztonsági hely-
zet lényegesen jobb, 
mint amit 
Kőbá-

nya külső megítélése mutat. 
De akinek a mindennapok-

ban a Kőrösi sétányon 
van dolga, annak más a 

személyes benyomá-
sa a közbiztonságról 
és a köztisztaságról. 
Nem véletlenül dön-
tött az önkormány-
zat úgy, hogy a frek-

ventált fekvésű sé-
tány t az építészeti 
bűnmegelőzés eszkö-

zeivel biztonsá-
gosabbá 

teszi. 

Az első díjazott: Gál Zsombor 
törzsőrmester, körzeti megbízott 
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MEGNYITÓ
Köszöntőt mond:

D. Kovács Róbert Antal, Kőbánya polgármestere
Közreműködik a Tébláb Alapfokú Művészeti Iskola. 

Koreográfus: Gorácz József

VISSZATEKERJÜK AZ IDŐT!
Gyere, és élesszünk újra közösen egy darabot a 

múltunkból! Nyomozás a művházban, kézműves 
programok, Trabant, Esti Hírlap rendkívüli kiadás, retró 
enteriőrök és csillogó fekete lemezek, diszkógömb és 
panelromantika, krumplistészta, Traubi és Tévémaci

KIEMELT PROGRAMOK
Filmslágerek - Égigérő fű és Csinibaba filmvetítések, 

Bűvöskocka-verseny, Elmebajnokság, Találkozz a 
Tévémacival!, Átjönnek a Szomszédok – Vendégünk: 

Nemcsák Károly és Fehér Anna, Űrutazás az Orion 
fedélzetén – Farkas Bertalannal, Divatbemutató 

EGÉSZ NAP
Retró lakás, retró büfé, játéksarok és diafilmvetítés, 

írógép- és fotókiállítás, porcelánfestés,
hippi világ, fodrászat, fotóműterem, kiállítások, 

reklámmozi, MALÉV-sarok, úttörő múzeum

19:00 SZANDI KONCERT
A rendezvény fővédnöke:

D. Kovács Róbert Antal, Kőbánya polgármestere

EGY NAP, AMIKOR ÚJRA MAGNÓK SZÓLNAK ÉS TRAUBI FOLYIK.

ENGEDD, HOGY AZ ÉLMÉNY MÉG 
BÜSZKÉBB KŐBÁNYAIVÁ TEGYEN!

KŐBÁNYAKŐBÁNYA
napjanapja

RETRO NAP A KŐRÖSIBENRETRO NAP A KŐRÖSIBEN

www.kobanya.hu
fb.com/KobanyaiOnkormanyzat
www.korosi.org

2026. OKTÓBER 10.
10:10-20:00

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!

INGYENES RENDEZVÉNY! 
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HIRDETÉS

„Haldoklik a sárgult határ, / 
Üllői-úti fák. / Nyugszik a ked-
vem napja már, / a szél búsan 
dúdolva jár, / s megöl minden 
csirát.” Így búcsúzott az ifjú-
ságától Kosztolányi a régi szá-
zadelőn. Bús melankóliája ma 
a Gyárdűlőn és környékén szó 
szerint veendő, száraz valóság. 
A panelházak között szomjazó 
kőrisek, juharok küzdenek az 
életükért, de a madarak és a 
sündisznók számára is végze-
tes lehet az elhúzódó száraz 
forróság. 

A Kékvirág utca környékén 
élők közül sokan már évek óta 
segítenek a fáknak állva ma-
radni. Köztük Tamási Aszlá-
nyi Marietta, aki egy Balkán 
utcai panel kilencedik eme-
letéről minden nyári nap útra 
kel, vödrökkel és öntözőkan-
nákkal felszerelkezve. Vele 
mennek lányai is, Aliz és Dor-
ka. Rendszeresen előfordul, 

hogy már hajnali öt órakor tal-
pon vannak, és a reggeliig akár 
több száz liter vizet locsolnak 
a fák törzséhez, majd kis tálká-
ban vizet tesznek ki az állatok-
nak. A család amúgy is szereti 
a természetet. Az édesapa vég-
zett aranykalászos gazda, így 
tanácsokat tud adni. A lakás 
is tele van növényekkel, a nap-
paliban egy-két tő paradicsom 
is terem. A kis család sürgését 
látva a téren, van, aki csak el-
mosolyodik, van, aki kedves 
szavakkal bátorítja őket, de 
néhányan azt mondják nekik, 
hogy menjenek a szomszéd há-
zak elé is.

Mariettáék, szerencsére, 
nincsenek egyedül. A lakóte-
lep önkénteseinek egy része 
eg y internetes csoportban 
tartja egymással a kapcsola-
tot. A társaság egyik motorja, 
Csizmaziáné Horváth Mari-
anna pontosan emlékszik arra, 

hogy évekkel ezelőtt egy ku-
tyakakiszedő akcióval indult 
a csapat. Lejött 20-25 ember a 
térre, gyűjtötték a hulladékot, 
és lemosták a padokat, hogy 
a nyugdíjasoknak legyen hol 
beszélgetniük. Tavaly a Kőbá-
nyai Önkormányzat által in-
dított „Fogadj örökbe egy fát” 
akcióban úgy tízen-tizenöten 
vettek részt. Főleg a csemeté-
ket pátyolgatták. Idén aztán el-
szabadult a „klímapokol”, és a 
rendkívüli szárazságban vilá-
gossá vált, hogy az emberi gon-
doskodásra soha nem volt még 
nagyobb szükség. Akár néhány 
liter víz is életet menthet!

Szintén a közelben lakik 
Pásztor Judit, aki szerdán-
ként szervez úgynevezett kö-
zösségi falocsolást a Kékvi-
rág parkban. Ilyenkor a netes 
platformon hoz létre egy „ese-
ményt”, ahová kedves szavak-
kal invitálja az önkénteseket: 

„ez egy olyan alkalom, ahol 
nemcsak vizet viszünk a fák-
nak és a növényeknek, hanem 
egy kis törődést és közösséget 
is a környéknek”. A  szerdai 
alkalmakon olykor tucatnyi-
an állnak sorba a játszótéri 
csapnál. Judit azt tapasztal-
ja, ha nemcsak egy-egy lakót, 
hanem egész csapatokat lát-
nak sürögni, akkor a többiek 
is hajlamosak beszállni. A lel-
kesedés beindít, de ha nincs 
támogató közeg, akkor hamar 
kifulladhat. Fontos, hogy min-
dig ugyanabban az órában kez-
dődjön az akció, így könnyen 
válhat megszokássá a rész-
vétel. A kutyások is leállnak 
ilyenkor beszélgetni, segíteni, 
múltkor egy fiatalember több 
száz litert hordott ki. 

Egy másik házaspárral ak-
kor találkoztak, amikor az 
Üllői útra vezetett egy vödrös 
túra. A fiatalok is éppen két-

három fa szomját oltották. Na 
de mi történik, ha rokon lelkek 
összefutnak? Csak annyi, hogy 
végül együtt 15 fát locsoltak 
meg alaposan, ami nem kis tel-
jesítmény. Egy nagyobb fának 
ugyanis legalább hatvan liter 
vízre van szüksége egy-egy al-
kalommal, ami három nagy vö-
dörben fér el. Ezért is jönnek jól 
az erős karok.

A mozgalmat segíti újabban 
a Beeco mobilos alkalmazás 
is. Ebben Judit egy térképen 
megjelölte a gondozásba vett 
környékbeli fákat, és feljegy-
zi, hogy mikor hány liter vizet 
kaptak. Ha már szárad a talaj 
körülöttük, akkor pirosra vált 
a kis fa ikon, innen tudni, hogy 
újra öntözni kell. A platformon 
a „Gyárdűlő Locsolókomman-
dó” nevet viselő raj az övéké, 
és már tizenketten vannak. 

Pásztor Judit a többi kőbányai 
városrész önkénteseit is segíti 
összehozni. Legutóbb példá-
ul egy Gyakorló utcában élő 
bácsinak keresett locsolótár
sakat.

A  „Kékvirág-önkéntesek” 
abban egyetértenek, hogy több, 
jelenleg lezárt utcai csapot újra 
kellene nyitni. Kimerítő mun-
ka a vödörcipelés, a slaggal 
könnyebben boldogulnának. 
Megoldható lenne szerintük 
az is, hogy a környékbeli épít-
kezéseken felgyülemlő talajvíz 
hasznosuljon. A fák védelmé-
ben szerintük szükség lenne rá, 
ahogyan a jelenleginél még na-
gyobb összefogásra is. A forró 
nyarak ugyanis minden bizon�-
nyal újra és újra visszatérnek, 
és ha a lombkoronák egyszer 
kiszáradtak, akkor a pótlásuk 
évtizedekbe kerül.

További információk és részletes műsorfüzet
a www.kobanya.hu/zoldkobanya aloldalon.

ÖKO-JÁTÉKOK  I  ÖRÖMZÖLD   I  ÁLLATSIMOGATÓ  I  KERÉKPÁROS 
PROGRAMOK  I   KÖRNYEZETTUDATOS KÉZMŰVES FOGLALKOZÁSOK  
SZELEKTÍV HULLADÉKGYŰJTÉS - INTERAKTÍV SZEMLÉLETFORMÁLÓ- 
EDUKÁCIÓS JÁTÉKOK, SZAKTANÁCSADÁS  I  ŐSZI DEKORÁCIÓ 
KÉSZÍTÉS  I  ARCFESTÉS, CSILLÁMTETKÓ, HENNA FESTÉS    
REBAG DESIGN, TEXPAS  I  JÁTÉKOK-NYEREMÉNYEK

PALINTA TÁRSULAT - ÁLLATTÁR  I  RÉPA ÚR ÉS AZ 
ENERGIA - MESEJÁTÉK  I  INTERAKTÍV ELŐADÁSOK 
„TISZTA UDVAR, RENDES HÁZ”, „TISZTA, RENDEZETT 
KŐBÁNYÁÉRT”, „VIRÁGOS KŐBÁNYÁÉRT”, „LEGSZEBB 
KONYHAKERTEK”, „MADÁRBARÁT KERT”,  „CSEPPET- 
SEM!”,  "ÁLLATOK VILÁGNAPJA" PROGRAMOK  I  URBAN 
BEE  I  EGZOTIKUS ÁLLATOK  MADÁRSULI  I  ÁSVÁNYOK 
ÉS ŐSMARADVÁNYOK  I  A DENEVÉREK VILÁGA

Lorem ipsum

ZÖLD CSALÁDI
NAP KŐBÁNYÁN

INGYENES
RENDEZVÉNY

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!
www.kobanya.hu   I   facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat

2026. OKTÓBER 3.
SZOMBAT, 10.00-14.00
ROTTENBILLER PARK
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Bevetésen Bevetésen 
a Gyárdűlői a Gyárdűlői 
LocsolókommandóLocsolókommandó

Kánikulai hadművelet a fák védelmében
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A közösségi költségvetés ke-
retében számos javaslat ér-
kezett tavaly a Kőbányai Ön-
kormányzathoz, melyek közül 
az egyik egy kerületi mentál-
higiénés központ felállítását 
szorgalmazta. Bár ez az el-
képzelés messze túlmutatott 
a program lehetőségein, azzal 
azonban mindenki egyetértett, 
hogy a kőbányaiak lelki egész-
ségének javítására van igény. 
A döntéshozók ezért első kör-
ben 15 millió forintot szavaz-
tak meg a mindenki számá-
ra elérhető tanácsadási soro-
zatra, melynek szervezését a 
BÁRKA  munkatársaira bíz-
ták. A Család és Gyermekjólé-
ti Szolgálat az egyéni pszicho-
lógusi konzultációk, illetve a 
családterápiák üléseinek biz-
tosított kereteket. Pisák Pet-
ronella szakmaiegység-veze-
tő hangsúlyozza, hogy nem 
klasszikus terápiát hirdettek, 
hanem elsősorban segítséget 
azoknak, akik átmenetileg el-
akadtak az életvezetésükben. 

– Önök javasolták, hogy a 
gondozotti ügyfélkörön kí-
vül a lakosság is igénybe ve-
hesse szakemberek segítsé-
gét. Miért?

– A l apt evékeny ség ü n k , 
hogy pszichológusi ellátást 

biztosítsunk a gondozásunk-
ban lévő gyerekek és családok 
részére. Ez kötelező feladat. 
Rengeteg ugyanakkor a lakos-
sági megkeresés is. 8-10 alkal-
mas a tanácsadás, nem évekig 
tartó terápia kezdődik tehát, 
és nem is a súlyos pszichés be-
tegségekkel küzdők a célcso-
port. Júniusban elindultak a 
felnőtt- és gyermekpszicholó-
giai konzultációk, júliustól a 
családterápia, de már augusz-
tusban bővítenünk kellett, hi-
szen gyorsan várólisták kelet-
keztek. Külső szakembereket 
vontunk be. Különösen fel-
nőttek jelentkeztek sokan, va-
lósággal berobbant az érdek-
lődés, érezhetően „ki vannak 
éhezve” az emberek a támoga-
tásra, útmutatásra. A gyere-
kek még csak-csak találkoz-
nak egy iskolapszichológus-
sal, támogató pedagógussal. 
A családterápiát is ott igénylik 
főleg, ahol a gyerek valamifé-
le „tünetet” produkál, szoron-
gás, konfliktusok, viselkedé-
si problémák jönnek elő. Ös�-
szességében elmondható, hogy 
minden életkorból, a kisisko-
lástól a nyugdíjasig volt jelent-
kező, de azért főleg a nők az 
aktívabbak, ők hamarabb kér-
nek segítséget.

– Mi a bajuk az embereknek 
magukkal és a világgal?

– A konzultációk tartalmát 
nem ismerem, a szakemberek-
nek nincs beszámolási kötele-
zettségük, és az ügyfeleket is 
védi a titoktartás. Általános-
ságban azonban az a tapasz-
talat, hogy erősen jelen van a 
szorongás mindenkiben. Ta-
lán a Covid-időszak indított 
be egy kollektív folyamatot, 
aztán jött a háborús helyzet, 
most meg a klímaváltozást kí-
sérő aggodalom. A szülők nin-
csenek túl jó állapotban, így ha 
pszichésen terheltek, nem tud-
nak stabil hátteret biztosítani, 
a gyerekekhez le fog szivárog-
ni a probléma. Hiszek ugyan-
akkor a pár- és a családterá-

pia eredményességében. Bár 
a megnevezésben benne van 
a „terápia” kifejezés, de ezeket 
nem úgy kell elképzelni, mint 
egy mélylélektani folyamatot, 
hanem mint a családban je-
lentkező működési, kommu-
nikációs problémák kezelési 
lehetőségét. Mindez jelen- és 
jövőfókuszú, bár érinti a múlt-
beli történéseket valamilyen 
szinten. A család erőforrásai-
ra épít, és a jobb működést cé-
lozza meg ez a módszer. 

– Elmondható, hogy a leg-
több mentális megakadá-
sunk a családi, párkapcsola-
ti együttélés zavarából táp-
lálkozik?

– Ha nincsenek kollektív 
szorongató élmények, a csa-

lád fejlődése önmagában is ge-
nerál ilyen folyamatokat. Kibil-
lenhet az egyensúly egy újszü-
lött érkezésével például. Ha a 
szülők ezt az új helyzetet vagy 
új kihívást nem tudják megol-
dani, akkor el fognak válni. Azt 
gondolják, hogy nincs dolguk 
egymással. Eközben mindös�-
sze csak arról van szó, hogy az 
egész működést át kell hangol-
ni, és meg kell találni az új sze-
repeket az új családi szerkezet-
ben. És ehhez segítség kell. Ké-
sőbb az anya elkezd dolgozni, 
kérdéssé válik, hogy ki hogyan 
viselje az új típusú terheket. 
Jönnek a gyereknevelési, isko-
lai problémák, az új és új kihí-
vások. Aztán a végén, miután 
megcsinálták a „gyermekne-

velési projektjüket”, ami ös�-
szetapasztotta a házasságot, 
gyakran ott marad egy pár, 
akik nem tudnak mit kezdeni 
egymással. Sokszor nem látjuk 
a fától az erdőt, amikor mélyen 
benne vagyunk egy helyzetben, 
sokan olyan dolgokon küzde-
nek, amit egyébként meg lehet 
változtatni. Ilyenkor segíthet 
egy mentálhigiénés szakember. 
Normális élethelyzet ugyan-
is, hogy néha nehézségbe ütkö-
zöm, amiből nem tudok egye-
dül kivergődni, és ezért segít-
séget kérek. Ilyenkor lehet az is 
a cél, hogy a helyzet ne súlyos-
bodjon tovább.

– A program az idén bizto-
san kitart, de hogyan tovább?

– Mindez a döntéshozókon 
múlik. Az is fontos, hogy kap-
junk még helyiségeket erre a 
célra más intézményekben, 
hiszen a családsegítőben az 
alaptevékenységet továbbra is 
el kell látni, és a szobabeosz-
tások nehezen megoldható-
ak. Újdonság, hogy az említett 
konzultációk mellé, szeptem-
ber végén elindítunk egy tíz 
alkalomból álló csoportos fog-
lalkozást szorongással küzdő 
10-12 éves gyerekek számára. 
Elfogadó légkörben segítünk 
jobban megérteni az érzései-
ket, csökkenteni a feszültsé-
get, erősíteni az önbizalmu-
kat. A csoporthoz csatlakozik 
Morty kutya, a négyéves grif-
fon is, akit bármikor bátran 
meg lehet ölelgetni, és jelenlé-
te biztosan hozzájárul majd a 
vidám hangulathoz.

A BÁRKA Kőbányai Humánszol-
gáltató Központ szolgáltatásai-
ról a központ honlapján, a www.
bkhk.hu oldalon lehet tájékozódni. 
A Család- és Gyermekjóléti Szolgá-
lat személyesen nyitva tartási idő-
ben a 1108 Budapest, Sibrik Mik-
lós út 76–78. szám alatt, telefonon 
a +36 1 261 8183, +36 1 262 2632, 
+36 1 431 7342 számokon, e-mail-
ben a kcssk@bkhk.hu címen érhe-
tő el. Krízishelyzetben nyitvatartási 
időn túl is hívhatók, a készenléti te-
lefonszám: +36 30 382 8276. 

„Sokszor „Sokszor 
nem látjuk nem látjuk 
a fától a fától 
az erdőt”az erdőt”

Díjmentes mentálhigiéné és családterápia a BÁRKA-ban KÖZHASZNÚSÁGI JELENTÉS
Kőbányai Szivárvány Nonprofit Kft.

1108 Budapest, Sütöde u. 4.
(Cégjegyzékszám: 01-09-921653)

2025. évi tevékenységéről

A tétel megnevezése Előző év 
(eFt)

Tárgyév 
(eFt)

A. Befektetett eszközök 305 396 376 473

B. Forgóeszközök 441 892 375 017

C. �Aktív időbeli elhatárolások 3 338 33 253

Eszközök (aktívák) összesen 750 626 784 743

D. Saját tőke 144 701 197 448

E. Céltartalék 189 386 194 370

F. Kötelezettségek 80 519 82 318

G. �Passzív időbeli elhatárolások 336 020 310 607

Források (passzívák) összesen 750 626 784 743

Közhasznú tevékenység összes bevétele 918 393 1 218 178

Közhasznú tevékenység összes ráfordítás 894 718 1 165 431

Közhasznú tevékenység eredménye 23 675 52 747

A Társaság által nyújtott szociális szolgáltatások:
Időskorúak Gondozóháza, Idősek Otthona,

szociális étkeztetés, nappali ellátás (Idősek Klubja)
Tel./fax: 264-3621, tel: 434-2150

Kőrösi Kulturális Kőrösi Kulturális 
Központ programajánlóKözpont programajánló

2026. szeptember 17., 17 óra: Kőbányai Helytörténeti Gyűj-
temény, „Gyűjtőnk: a kert” Szenior társadalmi beszélge-
téssorozat
2026. szeptember 17., 16 óra: KÖSZI, Kő Café, Kultúrkávé-
házi sorozat: vendég Kemény István költő és Horváth Ben-
ce tanár
2026. szeptember 19., 14.30 óra: A Kulturális Örökség 
Napja Kőbányán, a Szent László-templom és a Lechner-
örökség
2026. szeptember 21., 17 óra: Helytörténeti Gyűjtemény, 
Danka Zoltán kettős könyvbemutatója
2026. szeptember 24., 17 óra: Népliget, Planetárium, Séta 
az Óligetben
2026. szeptember 26., 10 óra: Óhegy park, Szüreti mulat-
ság – családi délelőtt a Csősztoronynál
2026. szeptember 28., 17 óra: 
Kőbányai Helytörténeti Gyűjtemény, Bagi János fotókiál-
lításának megnyitója
A Kőrösi Kulturális Központ programjairól részletes tájé-
koztatást itt talál: www.korosi.org
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Az utolsó nyári vakációs na-
pon látta vendégül a Polgár-
mesteri Hivatal a kerület okta-
tási-nevelési intézményeinek 
vezetőit. Az átriumban felál-
lított asztaloknál a kávé és az 
aprósütemények fogyasztása 
mellett, jóízű beszélgetésekkel 
indult az őszi tanév. A bölcső-
dék, óvodák és iskolák képvi-
selőit a polgármester tájékoz-
tatta az elmúlt időszak fejle-
ményeiről.

D. Kovács Róbert Antal be-
számolt arról, hogy a Nap-
sugár Bölcsőde és Csodapók 
Óvoda átépítése lassan a meg-
valósulás állapotába kerül. 
A  napokban zárul a közbe-

szerzés, ha minden a tervek 
szerint halad, akkor október-
ben megkötheti a kivitelezé-
si szerződést az önkormány-
zat. A munkálatok várhatóan 
mintegy másfél évig tarta-
nak majd. Az átmeneti időben 
a Kiskakas Óvoda egyik szár-
nyában létesültek bölcsődei 
férőhelyek, az óvoda pedig a 
Kada utcai épületben műkö-
dik. Fontos feladat volt nyáron 
az Orchidea intézményéből ki-
költözők sorsának rendezése, 
az önkormányzat minden se-
gítséget megadott ahhoz, hogy 
úgy az óvodások, mint az isko-
lások kőbányai helyszínen ta-
nulhassanak tovább.

Több kisebb felújítási mun-
kát is elvégeztek a nyáron a 
ker ü leti intézményekben. 
A Gépmadár oviban az elekt-
romos hálózat lett korszerű, 
a Sportközpontban a vizes-
blokk. Felkészül a Bóbita Óvo-
da, ahol az udvart kell majd 
átépíteni, és napirenden van 
több helyen a fűtési rendsze-
rek megújítása is.

A nyári hőség új kihívásra is 
rámutatott, több intézmény és 
szülői munkaközösség írt leve-
let a hivatalnak a klimatizálás 
ügyében. Az óvodák felméré-
se már meg is kezdődött, de az 
egy-két készülék beszerelése 
helyett inkább komplett rend-

szerek létesítését tartaná ész-
szerűnek a városvezetés. 

Hasonló előrelátást igényel 
a közétkeztetés reformja is. 

Az ovisok többségére a ke-
rületi fenntartású kony-
hák főznek, az iskoláknál 
viszont külső szolgálta-

tó van, amely most felkínálta 
az A és B menü választásának 

lehetőségét. A tálalókonyhák 
közül ugyanakkor mindössze 
egy felel meg ennek a feladat-
nak. A városvezetés mérlege-
li, hogy inkább abba az irány-
ba mozduljon a fejlesztés, hogy 

a gyerekek szabadon szedhes-
senek, azaz svédasztalos ét-
keztetés legyen. Ilyen rendszer 
már több kerületben működik, 
megfelelő tervezéssel Kőbá-
nyán is megvalósítható lehet. 

Kerületi tanévnyitó

Régi, „békebeli”, vörös téglás 
iskola a Pongrác telep szívében 
a Budapesti Műszaki Szakkép-
zési Centrum Pataky István 
Híradásipari és Informatikai 
Technikuma (BMSZC Pataky). 
Az épületben egykor külön ta-
nultak a fiatalurak és hölgyek, 
idén a tanévnyitón a sportpá-
lyán felsorakozott diákok kö-
zött azonban elvétve lehetett 
lányokat látni. Pedig a szoftve-
res hálózatok telepítése, webol-
dalak, adatbázisok tervezése, 
kódolása, valamint az informa-
tikai és optikai gerinchálóza-
tok építése terén számukra is 
nyílna lehetőség.

Három szakirányt választ-
hatnak az itt tanulók: az info-

kommunikációs hálózatépítő 
és -üzemeltető technikusok ál-
tal kialakított hálózatokon va-
lósulnak meg az adatközpon-
tok nagy kapacitású forgalmai, 
a banki kapcsolatok, a kis- és 
nagyvállalatok adatkapcso-

latai, valamint a háztartá-
sok számára kábeltévés háló-
zatokon biztosított internet, 
tévé- és telefonszolgáltatások; 
a következő az informatikai 
rendszer- és alkalmazásüze-
meltető technikus – ők adott 

cég munkatársaként helyben 
telepített, illetve felhőszolgál-
tatásként igénybe vett hálóza-
ti eszközök, szerverek, vala-
mint alkalmazások összehan-
golt működését biztosítják; és 
a harmadik szak a szoftverfej-

lesztő és -tesztelő technikus, 
ezen olyan szakembereket ké-
peznek, akik képesek webes és 
asztali alkalmazást (szoftvert) 
tervezni, fejleszteni, tesztelni 
és dokumentálni. Öt év eltel-
tével pedig érettségi bizonyít-

vánnyal és technikusi oklevél-
lel „szabadulnak” az informa-
tikus diákok.

A  tanévnyitón Tóth Imre 
igazgató vázolta, hogy melyik 
évfolyam miféle kihívásokra 
számíthat, hiszen a különféle 
képzések sajátosságai miatt 
még a tanulói csoportok ös�-
szetétele is változhat menet 
közben. A megszerzett okle-
vél viszont sokat ér a piacon, 
azonnal lecsapnak a cégek 
az itt végzett diákokra, ak-
kora rájuk az igény. A végző-
sök hatvan százaléka tovább 
is tanul. 

A Patakyban minden adott 
a jó eredmények elérése érde-
kében – minderről már Végh 
Orsolya nevelési igazgatóhe-
lyettes beszélt, miután az osz-
tályfőnöki órák kezdetére fi-
gyelmeztetett a csengő, és a di-
áksereg már nem zsibongott a 

folyosókon. Ma már egykori pa-
takys diákok is erősítik a taná-
ri kart. Egy nyitott nap helyett 
októbertől decemberig minden 
hétfőn csoportos nyílt nappal 
várják az ide jelentkező diáko-
kat, az érdeklődők száma több 
tucatra rúg ilyenkor.

Idén az Erasmus programba 
is jelentkezett az iskola. Har-
sányi Tünde tanárnő volt az 
egyik „anyja” a pályázatnak, 
melynek köszönhetően Por-
tugáliába és Spanyolország-
ba mehet ősszel 13-13 diák, 
háromhetes gyakorlatra. Tel-
jes ellátást, zsebpénzt, és a vé-
gén oklevelet is kapnak, cseré-
be nyugati, uniós munkahelyen 
szereznek gyakorlatot.

A lehetőségeikhez mérten fo-
lyamatosan fejlesztik a szak-
mai géptermek felszereléseit, 
idén például több terembe lég-
kondicionáló berendezést tele-

pítettek. Az utóbbi években az 
oktatói testület speciális szak-
emberekkel bővült: gyógypeda-
gógus, pszichológus és fejlesztő 
is segíti az oktatói munkát. 

Az elmúlt tíz évben nagyon 
sok kiváló eredményt értek el 
a patakys diákok a szakmai ta-
nulmányi versenyeken: 

– a szakmák Európa-bajnok-
ságán,  a EuroSkills rendszer-
gazdák versenyén 2016-ban 
ezüstérmes, 2023-ban aranyér-
mesek lettek a patakys diákok;

– az Országos Szakmai Ta-
nulmányi Verseny (OSZTV) 
„Infokommunikációs hálózat-
építő és üzemeltető” és az „In-
formatikai rendszer- és alkal-
mazás-üzemeltető technikus” 
szakon 2016-ban, 2017-ben, 
2018-ban, 2024-ben és 2026-
ban dobogós helyezéseket ér-
tek el az ifjú patakys informa-
tikusok.

Hatvanhatodik tanévét kezdte a Pataky

A jövő informatikusai

Felújításoktól a 
közétkeztetésig
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Iskolánk úgy döntött, hogy 
„beleáll” az Oktatási és Gyer-
mekügyi Minisztérium aján-
lásainak mérlegelésébe és a 
tanmenetbe való beépítésébe 
– mondta lapunknak a Kőbá-
nyai Szent László Általános 
Iskola igazgatója, Menyhárt 
Sándor. Az ajánlásokat a szü-
lőkkel közösen „váltják apró-
pénzre”, vagyis az alsó tago-
zatban tanító pedagógusok, 
jellemzően a tanítók, végig-
gondolják, hogy a 14 pontból 
mit tudnak hasznosítani a sa-
ját osztályaikban a tanév so-
rán, majd javaslataikat meg-
beszélik a szülőkkel, a közös 
döntés pedig bekerül a tanme-
netbe. A szülők bevonása a 6. 
pont megvalósítása esetében 
szinte kötelező, ebben ugyan-
is iskolán kívüli tanulási hely-
színek – könyvtár, múzeum, 
hely tör téneti g y űjtemény, 
sportlétesítmény, természet-
közeli helyszín – rendszeres 
használatára tesz ajánlást a 
minisztérium. Ennek pedig a 

múzeumok, illetve természet-
közeli helyszínként az erdei is-
kolák esetében anyagi vonza-
ta van, még úgy is, hogy az er-
dei iskolákban való tanulásra 
a Kőbányai Önkormányzat év-
ről évre pályázatot ír ki és tá-
mogatást nyújt. 

Az ajánlások közül több ed-
dig is gyakorlat volt a Szent 
Lászlóban, ilyen a mindenna-
pos mese- és történetmesé-
lés, vagy a komplex projekt-
nap, témahét. Több kollégánk 
így dolgozott – hangsúlyozza 
Menyhárt Sándor. Megjegy-
zi, hogy épp a gyerekek életko-
ri sajátosságai miatt alsó tago-
zaton a pedagógusok mindig is 
szabadabban szervezhették az 
oktatást, mint felsőben, a kü-
lönbség annyi, hogy mostantól 
a pedagógusok és a szülők által 
közösen elfogadott miniszté-
riumi ajánlások végrehajtása 
nevesítve is bekerül a tanme-
netbe, azaz az iskola működé-
si rendjének hivatalosan is ré-
szévé válik. 

A 35 perces órák ugyan nin-
csenek a csengetési rendben, 
de minden alsós tanítót arra 
kértek, hogy szakítsák meg a 
tanórát játékkal, udvari fog-
lalkozással. A csengetési rend 
azért marad érintetlen, mert 
a nyolcadikosok is ezt a csen-
getést hallják, és náluk marad 
a 45  perces óra. Az  igazgató 
hangsúlyozza, hogy a minisz-
tériumi ajánlások beépítésére 
a gyereklétszám csökkenése 
és az intézmények közötti ver-
seny erősödése rá is kényszerí-
ti az iskolákat. Piaci hasonlat-
tal élve: aki nem alkalmazko-
dik rugalmasan a megváltozott 
helyzethez, attól az „ügyfelek” 
– a szülők és a gyerekek – el-
pártolnak. A  gyereklétszám 
csökkenéséről annyit, hogy az 
idei tanévnyitón a Szent Lász-
lóban 63 elsőst köszöntöttek, 
ami kőbányai viszonylatban 
ugyan magas szám, de a mos-
tani negyedikesek még 90-en 
voltak, amikor elkezdték az is-
kolai tanulmányaikat. 

Az ajánlás utolsó pontja az 
iskolai bántalmazások meg-
előzésére hív fel. Szerencsére 
a bullying ma már nem tabu, és 
az interneten nemcsak szen-
zációhajhász tartalmakat ta-
lálni róla, hanem szakmailag 
megalapozott, segítő szándé-
kúakat is. Menyhárt Sándor 
rögzíti, hogy a házirend alap-
ján a Szent László viszony-
lag szigorú iskolának számít, 
ennek ellenére náluk is vég-
ződött fegyelmi eljárással is-
kolai bántalmazás. Pedig van 
iskolapszichológus, készíte-
nek szociometriát, hogy lás-
sák, egy-egy közösségen belül 
ki kinek rokonszenves, illet-
ve ellenszenves, hogy alakul-
nak a rejtett társas kapcso-
latok. Gyermekvédelemben 
dolgozó szakemberek rend-
szeresen tartanak náluk pre-
venciós előadást, önkormány-
zati támogatással érzékenyítő 
programokon vesznek részt, de 
a beszólogatás vagy az üzenet-
ben elküldött provokáció, nyo-

masztás, zaklatás – és még so-
rolhatnánk az „elkövetési mó-
dokat” – elkerülhetetlen.

A pedagógusok azt tapasz-
talják, hogy a bántalmazások 
egy része a közösségi médiá-
ból ered, illetve ott indul el, és 
„mintakövetéssel”, utánzás-
sal kerül be az iskolába, ahol a 
virtuális erőszak időnként át-
csap fizikai erőszakba. A fizi-
kai bántalmazás vörös vonal 
– nyomatékosítja Menyhárt 
Sándor, aki szerint a követke-
zetes gyakorlat és az emberis-
meret erős prevenciós eszköz. 

Ha a pedagógus energiát fek-
tet abba, hogy „megfejtse” a 
diákjait, az iskola értékrend-
jének pedig újra és újra tuda-
tosított fundamentuma az, 
hogy „nem bántod a másikat”, 
a bántalmazások gyakorisága 
eredményesen csökkenthető – 
teszi hozzá az igazgató. 

Kérdeztük a pedagógusok 
teljesítményértékelési rend-
szeréről is, a mit eg y nyá-
ri szünet alatt elfogadott tör-
vénymódosítással függesztett 
fel a parlament. A döntésből 
következik, hogy az új kor-

mány nem vetette el az előd-
je idején bevezetett intézke-
dést, hanem a felülvizsgála-
tát rendelte csak el. Menyhárt 
Sándor szerint egy szerveze-
ten belül szükség van rend-
szeres visszacsatolásra, de a 
teljesítményértékelés eddigi 
gyakorlatát bürokratikusnak 

tartotta. A felfüggesztés idő-
zítéséből következően a Szent 
Lászlóban a pedagógusok har-
madának munkáját értékelték 
csak. A kimaradók között volt 
olyan, aki kérte az igazgató-
tól, hogy immár „műsoron kí-
vül” üljenek le, és beszéljék át 
együtt az előző tanévet.

Az évnyitó ünnepség előtt két 
elsős kisfiú anyukáját kérdez-
tük a minisztériumi ajánlá-
sokról, illetve általánosság-
ban az iskola szerepéről. Mi-
vel a keresztnevük alapján 
könnyen azonosíthatók len-
nének, Lukréciaként és Sze-
rénkeként hivatkozunk rájuk 

a Frakk című animációs so-
rozat után szabadon. Lukré-
cia nem ért egyet azzal, hogy 
az egész napos iskolába járó 
elsősök legfeljebb hétvégé-
re vagy szünetekre kapjanak 
kötelező házi feladatot. Mint 
mondta, szeretne részese len-
ne g yermeke oktatásána k, 

emellett igénye van a kont-
rollra, szeretné ellenőrizni, 
hog y g yermeke miként ha-
lad a betűvetéssel és a szám-
tannal. Tudja, hogy az óvodá-
hoz képest az iskola nagy vál-
tás, „mérföldkő”, de szerinte 
a gyerekeknek meg kell ta-
nulniuk alkalmazkodni a vál-

tozásokhoz. Szerénke viszont 
támogatja, hogy az egész na-
pos iskolában az elsősök min-
den feladatukat elvégezzék, 
és „ne vigyék haza a munkát”. 
Ahogy fogalmazott, ez az is-
kola feladata. A  rövidített, 
35 perces tanórákkal mind-
ketten egyetértenek, egyikük 
szerint sem várható el hat-hét 
éves gyerekektől, hogy 45 per-
cet egy helyben üljenek. 

Ajánlott 
szemléletváltás 

Poroszos oktatás helyett együttműködésen alapuló       tanulás

Újdonságok szülői szemmel 
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A  Kőbányai Önkormányzat 
augusztus 20-ai ünnepségé-
nek hagyományosan része a 
kenyérszentelés és kenyér-
áldás. Cseh Zoltán, a Szent 
György-plébánia plébánosa 
Máté evangéliumából idéz-
te az ünnepi igét, Jézus egyik 
legismertebb példázatát a kő-
sziklára épített házról. „Szent 
István felismerte, hog y az 
eg yéni és közösségi életet 
egyaránt Krisztusra érdemes 
építeni” – fogalmazott a plé-
bános.

Szilágyi-Sándor András re-
formátus lelkész szintén Máté 
evangéliumából olvasta fel azt 
a részt, ami szerint a minden-

napi betevőnek nemcsak a ke-
nyér része, hanem isten igé-
je is. „A kenyér mindannak a 
szimbóluma, amiért a min-

dennapokban küzdünk, de a 
megélhetésért való hajszában 
könnyen elveszíthetjük a be-
csületet, a szeretetet, a tisztes-

séget, az egymásra szánt időt” 
– intett a református lelkész.

Benkóczy Péter evangélikus Noha az államalapításhoz 
kapcsolódó ünnepséget az 
önkormányzat augusztus 
19-re tette, ami munkanap 
volt, az Óhegy parkban már 
délelőtt szép számmal gyűl-
tek össze a kisebbek körében 
kedvelt Farkasházi Réka 

és a Tintanyúl koncertjé-
re. A délutáni folytatásban a 
Kőbányai Zenei Stúdió nö-
vendékei, majd a Negál Ze-
nekar lépett színpadra. A na-
pot pedig egy ikon, Kőbánya 

díszpolgára, Deák Bill Gyu-
la zárta, akit egy másik ikon, 
Chuck Berry egyszerűen úgy 
jellemzett: „ő a legfeketébb 
hangú fehér énekes, akit va-
laha hallottam”.

Az államalapítás ünnepe

lelkész János evangéliumából vá-
lasztott egy szakaszt. Ebben Jé-
zus saját lényében egyesíti a fizikai 
és a lelki értelemben vett kenyeret, 
amikor úgy fogalmaz, hogy „én va-
gyok az élet kenyere”. A beveze-
tő gondolatok után közösen szeg-
ték meg és szeletelték fel az ünne-
pi kenyeret, amiből az ünnepség 
valamennyi résztvevőjének jutott.

„A politikai ellenfél 
nem lehet ellenség”

„Augusztus 20-án a magyar-
ság önálló államáért, a hazán-
kért adunk hálát és hajtunk fe-
jet Szent István előtt, aki fel-
ismerte, hogy a hont nem elég 
elfoglalni, a hont építeni is 
kell” – mondta az ünnepség 
szónoka, Radványi Gábor álta-
lános polgármester-helyettes. 
Idézett az államalapító egyet-
len fiának, Szent Imre her-

cegnek címzett intelmeiből: 
„Semmi sem emel fel, csak-
is az alázat, semmi sem taszít 
le, csakis a gőg és a gyűlölség.” 
Mint mondta, a hatalom legna-
gyobb kísértése minden kor-
ban ugyanaz: elhiteti az em-
berrel, hogy azért, mert veze-
tő lett, tévedhetetlenné is vált. 
Az  alpolgármester szerint a 
hatalom nem kiváltság, ha-
nem szolgálat, a jó vezető nem 
attól erős, hogy mindenkinél 
hangosabb, hogy minden vitát 
meg akar nyerni, hogy ellensé-
get lát mindenkiben, aki mást 
gondol a világról, a jó veze-

tő attól erős, hogy képes meg-
hallgatni, mérlegelni és dönte-
ni. „És ha kell, képes kimonda-
ni, hogy tévedtem” – jegyezte 
meg. „Ezért Szent István üze-
nete a mai magyar közélet szá-
mára is világos: lehetnek vitá-
ink, és legyenek is, de a politi-
kai ellenfél nem lehet ellenség, 
a vita nem lehet gyűlölet, a kri-
tika nem lehet gyalázkodás, a 
hazaszeretet pedig nem lehet 
egyik vagy másik politikai ol-
dal kizárólagos tulajdona – fo-
galmazta meg a maga intelme-
it a nemzeti ünnepen az alpol-
gármester.

Az ünnepi műsorban hos�-
szabb részlet hangzott el Sík 
Sándor drámájából, az Ist-
ván királyból, ami nem rock-
operában, hanem prózában 
dolgozza fel a régi és az új hit 
szembenállását. Egyes forrá-
sok szerint Szent Imre halá-
la után az államalapító kész 
lett volna legközelebbi fér-
fi rokonára, a pogány Vazul-
ra hagyni a trónt. A tragédia 
gondolatkísérlet kettejük ki-
talált párbeszédéről. István 
egyetlen feltételt szab Vazul-
nak: a nyugati kereszténység 
felvételét.

Családi 
programok
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Szent István 
öröksége
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A kormány a nyár végén jelen­
tette be, hogy felfüggesztik az 
Otthon Start Programhoz kap­
csolódó ingatlanberuházá­
sok kiemelő rendeleteit, csak 
azok mehetnek tovább, ame­
lyek már érvényes építési en­
gedéllyel rendelkeznek. A be­
jelentés alapján a projekteket 
egyenként átvilágítják és egye­
dileg határoznak róluk. A dön­
tés a Szent László téri, a Füzér 
és a Halom utca közötti terü­
letre szánt ingatlanfejlesztést 
is érinti, amelynél a fejlesztő­
nek a Kőbányai Önkormány­
zattal kötött csereszerződés 

értelmében év végéig kellene 
megszereznie az építési en­
gedélyt. 

Mint ismert, a Molnárbe­
ton Kft. a foghíjtelken a Lász­
ló-házakhoz hasonló mérték­
ben, a jelenlegi koncepcióter­
vek szerint 252 lakást építene 
meg az Otthon Start program 
keretében, cserébe a Kőbányai 
Önkormányzat ebből 18 la­
kást, valamint 16 garázst kap, 
illetve a cég további 259 millió 
forint összegű infrastruktu­
rális fejlesztést vállal a beru­
házás környezetében. A Kőbá­
nyai Önkormányzat képvise­

lő-testülete márciusban adta 
meg elvi hozzájárulását ahhoz, 
hogy az ingatlanberuházás ki­
emelt kormányzati projekt­
ként kezdődhessen el, majd 
miután erről megszületett a 
kormányzati döntés, a júliu­
si ülésén már a csereügyletről 
dönthetett. 

A munkálatok megindításá­
hoz – amennyiben a kormány­
zati átvilágítás után a pro­
jekt zöld lámpát kap – a fej­

lesztőnek meg kell szereznie 
az Országos Építészeti Terv­
tanács hozzájárulását, vala­
mint a kormányhivatal jóvá­
hagyását is. Ezen felül – mivel 
a Szent László-templom, illet­
ve környezete a világörökségi 
cím várományosa – különle­
ges városképi elvárásoknak is 
meg kell felelnie. A projekt el­
len közben lakossági petíció is 
indult, az aláírásokat a kerület 
vezetésének adták át. 

Az újhegyi nyár zárásaként im­
már megszokott, hogy a Tutta 
Forza koncertet ad. A telt ház 
minden évben garantált, így 
volt ez idén is. Ám a mostani 
koncertre Bakó Rolland zene­
karvezető tartogatott megle­
petést. A dallamok jól ismertek 
voltak, ám a szerenádot nem ő, 
hanem Vári Egon trombitás, a 
zenekar egyik alapító tagja ve­
zényelte végig.

„77 éves leszek” – adja meg a 
magyarázatot Bakó Rolland, 
aki azt szeretné, ha a Tut­
ta Forza egyik tagja venné át 
tőle a feladatokat. Hogy ki lesz 
majd az utódja, arról a zene­
karral közösen döntenek, an�­
nyi biztos, hogy a csapat több 
fiatal tagját is kipróbálják, az 
őszi koncerten például Köny­
ves-Tóth Mihály fog vezényel­
ni. Egy biztos, a Tutta Forza a 

jövőben is teljes erejével jelen 
kíván lenni Kőbánya kulturális 
életében, és ahogy a vastaps és 
a telt ház mutatta Újhegyen, a 
nézőközönség ezzel teljes mér­
tékben egyetért, és a jövőben is 
várja a könnyed, kedvelt dal­
lamokat.

HIRDETÉS
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Törvényjavaslat a Planetáriumért
A  Tudományos Ismeretter­
jesztő Társulattól a Közleke­
dési Múzeum vagyonkezelé­
sébe kerül a Planetárium az 
országgyűlésnek benyújtott 

törvényjavaslat szerint. A köz­
lekedési és beruházási minisz­
ter indoklása szerint ez az első 
lépés az újranyitás felé, hogy 
az intézmény megújulhasson 

és újra megnyílhasson a láto­
gatók előtt. A korábbi nyilat­
kozatok alapján a kormány 
három lehetséges fejlesztési 
irányt vizsgál: egy gyors, 2027-

es ideiglenes újranyitást, egy 
teljes, modern felújítást, vagy 
eg y nag yszabású Tudomá­
nyos és Technológiai Élmény­
központ létrehozását.

Látványtervek: MB Ingatlan

Felülvizsgálat alatt Felülvizsgálat alatt 
a városközpontia városközponti
beruházásberuházás

Nyáresti szerenád 
meglepetésekkel

Kedves Kőbányaiak!
Az Önök javaslatai alapján, a KŐBÁNYAI KÖZÖSSÉGI 
KÖLTSÉGVETÉS 2025 program keretében a Kőbányai 
Önkormányzat két újabb fedett, zárt kerékpártárolót létesített a 
kerületben:
• a Gőzmozdony utca 6-8. szám mögötti burkolt     
   felületen, valamint
• a Gyakorló utca 4/F. szám előtti forgalomszigeten.
A tárolók helyszínenként 6-6 kerékpár befogadására 
alkalmasak. Az építményekben a biciklik könnyen rögzíthetők, a 
zárható és átlátható kialakítás pedig maximális biztonságot 
nyújt. A kapuk nyitásához és zárásához szükséges energiát 
környezetbarát napelemek biztosítják.

A bérlés legfontosabb tudnivalói:
• Feltétel: 16. életév betöltése.
• Időtartam: legalább 3, legfeljebb 12 hónap.
• Díj: havi 2000 forint használati díj.
• Hozzáférés: az Önkormányzattal kötött 

használati szerződés után átvehető 
chippel.

A helyeket a jelentkezések sorrendjében biztosítjuk, a szabad 
kapacitás függvényében.

Jelentkezni lehet a Kőbányai Polgármesteri Hivatal 
Ügyfélközpontjában (1102 Budapest, Állomás utca 26.) 
nyitvatartási időben.  Nyitvatartási idő: hétfő: 8.00-17.30 óra, 
kedd: 8.00-15.30 óra, szerda: 8.00-16.00 óra, csütörtök: 
8.00-15.30 óra, péntek: nincs ügyfélfogadás. További 
információ a +36 1 4338 286-os és a +36 1 4338 287-es 
telefonszámon, illetve a hivatal@kobanya.hu e-mail címen 
kérhető.

Éljenek a lehetőséggel! 

JÓ UTAT ÉS BIZTONSÁGOS KÖZLEKEDÉST KÍVÁNUNK!

D. Kovács Róbert Antal
Kőbánya polgármestere

BIZTONSÁG
BICAJOKNAK,
A NAP EREJÉVEL
ÚJABB FEDETT, ZÁRHATÓ
KERÉKPÁRTÁROLÓK KŐBÁNYÁN

KŐBÁNYAI KÖZÖSSÉGI
KÖLTSÉGVETÉS 2025

www.kobanya.hu
facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat
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Manapság divatos kifejezés 
a bázisdemokrácia és a rész-
vételiség, egy közösség tag-
jainak közvetlen bevonása a 
döntéshozatalba. Palesztiná-
ban ez volt a kibucok, a zsidó 
mezőgazdasági telepek ere-
deti működési elve a 20. szá-
zad első évtizedében, tehát 
az Izrael állam megalakulása 
előtti időkben. A kommunák 
tagjai egyenlő joggal szóltak 
bele a közösséget érintő kér-
désekbe, magántulajdon nem 
létezett, a megtermelt jöve-
delmekből a tagok egyenlő 
arányban részesedtek, a ha-
talomkoncentrációnak a ve-
zetők rotálásával vették ele-
jét. Nagyjából ilyen volt az 
élet a Mikéfe kertészeti kép-
zőjében is. A  bevétel közös 
volt, annak felhasználásá-
ról a közösség tagjai közösen 
döntöttek. Nem mindig vita 
nélkül; amikor egyes növen-
dékek felvetették, hogy a kö-
zösség a prostitúciós szol-
gáltatások igénybevételének 
költségeit is állja, kérésükre 
nemet mondtak. Érvelésü-
ket a kollektivizmusból ve-
zették le, mint mondták, jo-

guk van a szexuális élethez, 
ám e jog gyakorlását a szigo-
rú házirend, a nők és férfi-
ak szigorú elkülönítése kor-
látozza. Mivel a házirendet a 
közösség maga dolgozta ki és 
fogadta el, a közösségnek fi-
nanszíroznia kell az „alter-
natív megoldásokat”, külön-
ben jogsértést követ el.

A Keresztúri úti közösség 
az élelmiszerek terén önel-
látó volt, a közös konyhán a 
megtermesztett zöldségek-
ből, gyümölcsökből készült 
az étel. Egyes vélemények 
szerint tudatos döntés volt, 
hogy a szakiskola „kollekti-
vista termelőszövetkezet-
ként” működjön, felkészítve 
az odajárókat a későbbi ali-
jára, azaz az ősi hazába, ak-
kor még Palesztinába, Izra-
el megalakulása óta pedig 
Izraelbe való kivándorlás-
ra. A zsidótörvények elfoga-
dásával a telep működése fo-
kozatosan ellehetetlenült, az 
egyesület tagjainak és támo-
gatóinak többsége nem élte 
túl a holokausztot, a zsidóság 
fizikai megsemmisítésének 
időszakát.

A  felszabadulás/megsza-
badulás után a kertészeti 
szakiskola újjáépítése azon-
nal megindult, 1946-ban újra 
zsidó fiatalok dolgoztak a te-
lepen. Bár az 1949-ben kihir-
detett, szovjet mintára ké-
szült alkotmány papíron ga-
rantálta az egyesülési jog 
gyakorlását, a sztálini típusú 
Rákosi-rendszer a felekeze-
ti kötődésű civil szervezetek 
működését nem tűrte meg, 
a Mikéfe valamennyi ingó- 
és ingatlanvagyonát is álla-
mosították. A Keresztúri úti 
birtok a Fővárosi Kertésze-
ti Vállalathoz, a Főkert jog-
elődjéhez került, a Mikéfe 
egykori üvegházaiból több is 
fennmaradt, egyet még ma is 
használnak.

A főváros azt tervezi, hogy 
ha egyszer lesz rá pénze, ker-
tészeti múzeumot alakít ki a 
területen, ahol 2025 júniu-
sában a budapesti zsidó kö-
zösség emléktáblát avatott 
a Magyar Izraelita Kézmű- 
és Földművelési Egyesület 
több mint száz éven át tar-
tott (1842;1949) működésé-
nek tiszteletére.

Izraelita kertészeti szakiskolát „örökölt” meg a Főkert Kőbánya          határábanIzraelita kertészeti szakiskolát „örökölt” meg a Főkert Kőbánya          határában

Úgy működött,
mint egy kibuc
„Izmos, erőteljes, barnapiros-
ra sült arczu, egészségtől duz-
zadó legénykék szorgoskodnak 
a kis telep minden zugában. 
Tele van velük virágház, istál-
lók környéke és a melegágyak 
széles barázdái. Mindenün-
nen felbukkan az intézet bar-
na vászon-munkászubbonya…” 
1912-t írunk, és a Magyar Izra-
elita Kézmű- és Földművelési 
Egyesület (Mikéfe) kertésze-
ti iskolájában járunk. Az egye-
sület abban az évben ünnepelte 
alapításának 70. évfordulóját, 
Az Újság című lap munkatár-
sát a jubileum alkalmából ka-
lauzolták végig a Keresztúri út 
és Cinkota határa között fekvő 
30-35 holdas területen. „Maga 
a kis telep a kerti gazdaság 
minden ágát felöleli. Van ben-
ne konyhakertészet, főleg ko-

rai zöldségek termelésére fel-
szerelt födött ágyakkal, van 
aztán virágtermelés, gomba-
tenyésztés, gyümölcsös, szőlő, 
még méhészet is, sőt a közel jö-
vőben tejgazdasággal is ki lesz 
egészítve a kis telep, ugy hogy 
a növendékek a belterjes ker-
ti gazdálkodás minden jöve-
delmező ágát elsajátíthatják. 
A  kis gazdaság két esztendő 
alatt gyönyörűen felvirágzott. 
Ugy hogy az idén már szállított 
is korai terményeiből a buda-
pesti csarnokokba” – összegzi 
a lap a látogatás tapasztalatait.

A Rákos-patakból öntözhető 
területet korábban bolgárker-
tészek bérelték, a bérleti szer-
ződés lejártával az ő helyükbe 
lépett, de már tulajdonosként 
a Mikéfe. Az  egyesület évek 
óta kereste a kertészképző is-

kola helyét, a Kőbányához tar-
tozó birtokot jó áron kínálták, 
közel volt a vasút, makadám
úton is meg lehetett közelíteni, 
ami megkönnyítette a termé-
nyek beszállítását a fővárosi 
piacokra. Az adásvételi szerző-
dést 1908-ban írták alá, az is-
kola 1910-ben nyitott. A Kerté-
szeti Lapok korabeli beszámo-
lója szerint a birtok fejlesztését 
ütemekre bontották, első kör-
ben megépültek az üvegházak, 
a melléképületek, az istálló, a 
főkertészi lak és a munkásház, 
utóbbi átmeneti kollégiumként 
is szolgált. A bentlakásos isko-
la internátusának megépítését 
a következő ütemre hagyták.

1912-ben, noha az építkezés 
még tartott, 21 növendék vé-
gezte hároméves tanulmánya-
it a Keresztúri úti kertészeti 

képzőben, a bizonyítványt az 
Országos Kertészeti Szakisko-
la állította ki számukra. A ké-
sőbbiekben a kertészet, a nö-
vénytermesztés és az állatte-
nyésztés mellett az iskolában 
megjelentek az iparostanon-
cok, akik asztalosként, laka-
tosként, bádogosként, vízsze-
relőként végeztek.

Az egyesület éves közgyűlé-
seiről a sajtó akkoriban rend-
szeresen beszámolt, 1913-ban 
a Pesti Izraelita Hitközség al-
elnöke, Feleki Béla a Mikéfe 
– ma úgy mondanánk – „tár-
sada lmi felelősség vá lla lá-
si” programját méltatta. Mint 
mondta, „a városi lakosság érzi 
a legjobban, mily fontos volna, 
ha a lakosság egy részét gazda-
sági tevékenységre szorítanák 
úgy, hogy élelmiszerszükségle-

teit saját fiai lássák el. Ezért igen 
nagy jelentősége van az egyesület 
földműves és kertészképző tevé-
kenységének, amely úttörő mun-
ka is”. Maga sem sejtette, hogy 
szavai jóslatnak bizonyulnak, az 
1914-ben kitört Nagy Háború-
ban jelentek meg az első városi 
közösségi kertek az élelmiszer-
hiány enyhítésére, a mozgalom 
aztán a II. világháborúban tel-
jesedett ki, amikor a városlakók 
minden talpalatnyi földet igye-
keztek megművelni. 1915-ben a 
Mikéfe birtokán megtarthatták 
az első szüretet, a virágkertészet 
pedig egyre meghatározóbb sze-
replő lett a piacon. Az 1920–30-as 
évekre a Mikéfe szakiskolája Ma-
gyarország első számú kertésze-
tévé vált, Budapest és a környező 
települések virágboltjait innen 
látták el áruval.

Kollektivista szemlélet
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Immár hagyomány, hogy 
nyáron a Kőbányai Pol-
gármesteri Hivatal dol-
gozói nyeregbe pattan-
nak, és az ország külön-
böző részeire többnapos 
túrát szerveznek. Idén két 
napra az Őrségbe kerekez-
tek, de átnéztek Szlovéni-
ába is. 

Nyitott pajták, kézmű-
vesudvarok, tájba si-
muló épületek, lenyű-
göző kultúrtörténeti 
emlékek, kiterjedt er-
dőségek, madárfüt�-
tytől zajos legelők, au-
tóktól háborítatlan, 
fenségesen hullámzó 
táj – egy mondatban 
ez az Őrség. A szállás 
elfoglalása, a kerékpá-
rok átnézése és az első 
csoportkép elkészítése 
után a hivatal csapata 
Márokföldről indítot-
ta az első napi 45 kilométe-
res, szintben bővelkedő túrát. 
Az első megálló a román kori 
ékkőnek számító kis faluban, 
Veleméren a középkori román 
stílusú Szentháromság-temp-
lomnál volt. A  kora gótikus 
templombelső falait díszítő 
freskók az ország legteljesebb 
épségben fennmaradt közép-
kori falfestményei.

Velemér után Magyarszom-
batfa felé folytatódott az út. 
A települést elhagyva léptek 
át Szlovénia területére, és ér-
keztek meg a határ menti ne-
vezetességhez, a dobronaki 
energiaparkhoz, amely gyó-
gyító hatásáról ismert. Az er-
dőn keresztül a kerékpárokat 
feltolva értek a szőlőhegyre, 
ahol csodálatos panoráma tá-

rult a csoport 
elé. Innen már 
„csa k g urulni 
kellett” a „bo-
ros-tökmagola-
jos-vendéglá-
tós-szíveslátós” 
Hancsik-pincé-
szetig, ahol ez 
a mottó fogad-
ta őket ebéd-
re: „Itt ennyi, 

inni köll!” Az asztaltól feláll-
va 11 km várt még a csapatra 
a szállásig. 

A  második napon 65  km 
megtétele várt a csoportra, az 
Őrség középső részének a fel-
fedezésére, dimbes-dombos 
terepen, Szentgyörgyvölgynél 
elkanyarodva északi irányba. 
13 km tekerés után Magyar-
földre érve az első pihenő a te-

lepülés híres fatemplománál 
volt, majd az Őrség közepén, 
Őriszentpéter után a domb 
tetején lévő Árpád kori temp-
lomnál pihentek meg újra. In-
nen tekertek Pityerszerig, 
ahol megnézhették az Őrsé-
gi Népi Műemlékegyüttest, 
majd a túra folytatódott Sza-
lafőre. 

Ebéd és hosszabb pihenő 
után folytatódott az út, Nagy-
rákos után a Szattai-patak 
mentén értek Kerkafalvá-
ra, majd a Kerka völgyében 
Csesztreg felé a szállásig. 

A  két nap alatt összesen 
110 km-t teljesítettek a részt-
vevők. A túra a „Kerékpáros-
barát Munkahely” címet vi-
selő Kőbányai Polgármesteri 
Hivatal szervezésében való-
sult meg. 

E havi rejtvényünk megfejtése egy Eötvös József minisztertől származó idézet folytatása:  „Oly akadály, melyről tudjuk, hogy 
legyőzhetetlen…”

Nyeregbe pattant a hivatalNyeregbe pattant a hivatal

Szerek útján
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Serkenti a vérkeringést és 
növeli az oxigénellátást, 
csökkenti a vérnyomást és a 
szívritmust, javítja a vér ko-
leszterinszintjét, pozitívan 
befolyásolja az anyagcserét 
és a testsúlyt, ráadásul javít-
ja a hangulatot, csökkenti a 
stresszt és a szorongást – ez 
nem más, mint a mozgás. So-
kan, ha a fenti leírást egy on-
line oldalon, egy pirula leírá-
sánál olvasnák, elképzelhető, 
hogy azonnal kattintanának 
a vásárlás gombra. Csoda-
pirula helyett azonban egy-
értelműen olcsóbb és egy-
szerűbb, de legfőként hatá-
sosabb bizonyos problémák 
esetén a bevált gyakorlathoz 
fordulni. 

A Mozgás Receptre prog-
ram több mint egy éve már 
Kőbányán is elérhető. A cél 
egyszerű: napi fél óra séta, 

heti egy jóga vagy torna, eset-
leg úszás – mindezeket a há-
ziorvos írhatja fel receptre, 
gyógyszerek helyett. A Kő-
bányai Önkormányzat pedig 
mellé tette azokat az intéz-
ményeket és lehetőségeket, 
ahol ingyenesen vagy ked-
vezménnyel lehet „lemozog-
ni” a recepten szereplő idő-
tartamot. 

A kerületből eddig 11 há-
ziorvos csatlakozott a prog-
ramhoz. Aki megkapja tőlük 
a vényt, már regisztrálhat 
is a https://www.ugyfelfiok.
mozgasreceptre.hu oldalon, 
és keresgélhet a sportolási 
helyszínek között. 

Miért érdemes részt venni 
a programban? Az Egészség-
ügyi Világszervezet szerint 
az emberek egészségi álla-
potáért az egészségügyi el-
látórendszer csupán 18 szá-

zalékban felel, 
azt a genetika, a 
környezeti ha-
tások és legna-
gyobb mérték-
ben az életmód 
befolyásolja. 
Vagyis ha meg-
van a megfele-
lő menny isé-
gű és minőségű 
fizikai aktivi-
tás, több lehet 
a z egész ség-
ben eltöltöt t 
életévek szá-
ma. A rendszeres fizikai ak-
tivitás ugyanis bizonyítottan 
csökkenti számos krónikus 
betegség, szív- és érrendsze-
ri betegség, cukorbetegség, a 
daganatos betegségek és kü-
lönböző mozgásszervi prob-
lémák, valamint a demencia 
kockázatát.

A  program Új-Zélandon 
indult, hazánkban a Magyar 
Életmód Orvostani Társaság 
kezdeményezésére az Ak-
tív Magyarország Program 
részeként kezdődött el a he-
lyi önkormányzatok, civil és 
betegszervezetek közremű-
ködésével. 

Egyre több 
háziorvos 
csatlakozik a 
Mozgás Receptre 
programhoz

Több mozgás, 
kevesebb pirula

Kőbányai Hírek azonnal a postaládába!
Annak, aki az elsők kö-
zött szeretne értesülni a 
kerületi pályázati lehető-
ségekről, programokról, 
közérdekű információk-

ról vagy éppen a közössé-
gi költségvetés nyújtotta 
lehetőségekről, érdemes 
feliratkoznia a Kőbányai 
Hírlevélre. Ezzel párhu-

zamosan kérhető a Kőbá-
nyai Hírek online olvas-
ható verziója is. A felirat-
kozási lehetőség az online 
kerületi lapra, valamint 

a hírlevélre a www.koba-
nya.hu honlapon találha-
tó meg, de elég beolvasni 
is okostelefonon a mellé-
kelt QR kódot.




