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Mennyit kell tekerni, hogy elkészüljön egy 
tál kukorica? És mennyit ahhoz, hogy elin-
duljon a ventilátor vagy az elektromos hab-
verő? Akik a Föld órájára ellátogattak az Új-
hegyi sétányon a közösségi házhoz, kipró-
bálhatták, mennyit ér a „comberő”, milyen 
az, ha biciklit tekerve kell áramot termelni. 

„Hát, ez húzós volt. Ugye nagy volt az át-
tétel, és emiatt nehéz volt tekerni. Úgy 
2 amperrel sikerült tölteni, ahhoz azért már 
kell energia” – kapjuk a választ a bicikliről 
leszálló Józseftől, aki civilben éppen elekt-
ronikával foglalkozik. Szerinte a nagyobb 
gyerekeknek lehetett élmény a lábbal ké-
szült áram, hiszen ők már hallottak generá-
torról, akkumulátorról, itt pedig mindezek 
működését láthatták élőben. De természe-
tesen volt áram nélküli eszköz is. „Miköz-
ben a biciklikkel azt mutatjuk meg, hogy így 
is lehet áramot termelni, addig a többi asz-
talnál olyan eszközökkel találkozhattak a 
gyerekek, amelyek áram nélkül is működ-
tethetők. Például a régi karos mérleg, a ká-
védaráló, a mozsár, vagy éppen a narancs-
facsaró” – mondja Magyar Zsóka, a Kőbá-
nyai Bringás Egyesület elnök-helyettese.

A  más eseményeken már megismert 
ökobringa is várta a játszani vágyókat a kö-
zösségi ház előtt, a legnagyobb sor talán itt 
alakult ki. Türelmesen várta a sorát min-
denki, hogy kipróbálja, milyen ügyesen tud-
ja a hulladékot a karos bicikli segítségével 
megemelni és helyére tenni. „Narancsot fa-
csartam, kávét daráltam és a szerencseke-
réken is mentem. A narancsfacsarás tet-
szett a legjobban, otthon is van ilyen, egy-
szer már ott is használtam citrommal, li-
monádéhoz” – meséli kérdésünkre Izabel-
la, az elsős kadás kisiskolás egy szuszra. 

Hogy hogyan lett bringatekeréssel pop-
corn a tálban? A Kőbányi Bringás Egyesü-
let Facebookon keresett a rendszer össze-
rakásához partnert, Mészáros Árpád pedig 
jelentkezett. „Gyakorlatilag itt van egy szél-
erőmű-generátor egy 6 és feles áttétel. Össze 
van kötve egy egyenirányítóval, ami a vál-
takozó áramból egyenáramot csinál, itt ez 
egy kondenzátor, majd ezt követi az akku-
mulátor, amelyikben összegyűjtjük a meg-
termelt áramot, és végül itt az inverter, ami-
nek a segítségével végül a hálózatra kapcsol-
va a mikróban megsüthetjük a popcornt – 

magyarázza a civilben villanyszerelő se-
gítő, aki mosolyogva hozzáteszi: – A Tour 
de France-nál szoktak mondani olyan szá-
mokat, hogy 6-800 wattal tekernek, na, itt 
most aki 150-nel tekert, már érezhette, mi-
lyen energiák szabadulnak ott fel.”

A „talpalávalót” az áramtermeléshez a 
Tutta Forza biztosította, miközben az ér-
deklődők végigjárták a kőbányai bringá-
sok állomásait. És aki minden pecsétet ös�-
szegyűjtött, gyümölcsös hátizsákkal ballag-
hatott haza a Kőbányai Önkormányzat ren-
dezvényéről. 

Játékos délután és esővízgyűjtő tartályok átadása a Víz NapjánJátékos délután és esővízgyűjtő tartályok átadása a Víz Napján Tavaszköszöntő koncert a Tutta Forzával 

Vendégművészek az Operából
A BBQ alapesetben az USA déli államaiban 
elterjedt sütési és fűszerezési módot jelenti, 
a barbecue rövidítése. Nem alapesetben pe-
dig a Brass Band Quarteté, amelynek tag-
jai szoktak együtt sütögetni, az elnevezés 
talán innen jön. A zenei formáció amúgy 
inkább kvintett, Könyves-Tóth Mihály, 
az Operaház I. trombitása és a Tutta For-
za rézfúvós szekciójának alapembere négy 
kollégájával érkezett a KÖSZI-ben rende-
zett tavaszköszöntő koncertre. A BBQ a Co-
vid okozta operaházi kényszerleállás „mel-
lékterméke”, a zenészek akkor álltak össze 
kamaraprodukciókra. A másik trombitán 
dr. Dávida Tamás (PhD), a Miskolci Egye-
tem oktatója játszott a kvartettben, a 
két harsonát pedig Bencze Csaba és 
Zakó Norbert szólaltatta meg. Ötö-
dik társuk, Keresztesi Bálint a „tu-
bák Stradivariján”, a német Meinl-
Weston manufaktúra hangszerén 
szólózott, bordalt adva elő egy kevés-
sé ismert osztrák zeneszerzőtől, Fritz 
Kröpschtől.

A Tutta Forza tudatosan vállalt epi-
zódszerepet ezen az estén, a zenekar 
azt az időt töltötte ki – egyebek mel-
lett – a West Side Story dallamaival, 
amikor a BBQ tagjai pihentek. Ezek-
ben a „szünetekben” remekeltek az 
együttes vonós szólistái is, akiktől 
hegedűre írt Beethoven-szonátát és 
csellóra írt Dohnányi-darabot hall-
hattunk. A koncert az osztrák Franz 
von Suppé Könnyűlovasság című operett-
jének nyitányával kezdődött, amelyet újévi 
hangversenyein a Tutta Forza is játszik. 
Ezúttal azonban a rezes kvartett szólal-
tatta meg a darabot. A későbbiekben fújtak 

még Mozartot, Rossinit, és – ha már Kőbá-
nya – bluest is.

A legnagyobb sikere vitathatatlanul a zá-
rószámnak volt, a Tutta Forza kihasználta 
a két vendég harsonaművész jelenlétét, és 
Hacsaturján örökzöldjével, a Gajane című 

balett Kardtáncával köszöntek el a közön-
ségtől, majd a vastaps hallatán újra előad-
ták ráadásként. Mert a Tutta Forza és kő-
bányai közönsége megérdemli a legjobba-
kat, fogalmazott többször is a koncert so-
rán a zenekar vezetője, Bakó Rolland. 

Május elsején újra az Óhegy parkba várnak 
minden kőbányait egy halászlére. Az ezer-
literes üstben újra forr majd a rubinvörös lé, 
de aki saját receptjével mutatkozna be, an-
nak idén is lesz lehetősége részt venni a ha-
lászléfőző versenyen. És hogy az evés mel-
lé mozgás is társuljon, a Mozdulj Kőbánya! 
programsorozat részeként kicsiket és na-
gyokat akadálypályák várnak majd 10 órá-
tól 17 óráig. 
És hogy mi vár a színpadon? Íme: 

10.00: Ünnepélyes megnyitó – D. Kovács 
Róbert Antal, Kőbánya polgármestere 
10.10: Tébláb Alapfokú Művészeti Iskola 
csoportjainak néptáncelőadása
11.30: Letovice város fúvószenekarának 
koncertje
13.30: Eredményhirdetés, díjátadás
15.00: Kispárna mesezenekar koncertje
17.00: Kőbánya Sound – Kőbányai Zenei 
Stúdió koncertje
20.00: Takáts Tamás Blues Band koncert
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előnnyel az olimpiai medencében legen-
da született egy 14 éves, a kőbányai Kőér 
utcai uszodából induló magyar kislány-
ból, Egerszegi Krisztinának szólt a ma-
gyar himnusz az olimpiai dobogó legma-
gasabb fokán. Majd szólt évekkel később 
újra és újra. D. Kovács Róbert Antal pol-
gármester köszöntőjének elején ezt a pil-
lanatot elevenítette fel a Kőbánya Spor-
tolója díjátadó gálán. Mint mondta, a ki-
emelkedő sportolók példái ösztönöz-
nek mindannyiunkat arra, hogy elindul-
junk, megmozduljunk. Kőbányán is so-
kan vannak, akik példájukkal ösztön-
zőleg elöl járnak. Ezt mutatja a kerüle-
ti sportolók 2022-es eredménye is az or-
szágos versenyektől a világbajnokságo-
kig: 132 arany, 107 ezüst, 122 bronz, ami 
közel 40-nel több arany, mint egy évvel 
korábban. 

Megtelt a Kőrösi színházterme a díj-
átadó gálára, amelyen a nemrég elhunyt 
shihan Halász Károly kyokushin kara-
te edzőre lányai és tanítványai egy be-
mutatóval emlékeztek. Ezen az estén 
vehette át díját az I. Ötlabda Torna első 
négy helyezettje, valamint azok is, akik 
a Mozdulj Kőbánya! programsorozat ta-
valyi pontgyűjtő versenyén részt vettek, 
és őket az élő sorsoláson kihúzták. Em-
lékplakett járt a legsikeresebb kerületi 
sportegyesületeknek, és név szerint ki-
emelték azokat a fiatalokat is, akik a bu-
dapesti és országos diákolimpián arany-
érmet szereztek. 

A  Kőbánya Sportolója elismerést a 
képviselő-testület idén négy sportoló-
nak, Borsos Viktória birkózónak, Ma-

kai Viktória ultrafutóna k, Rohács 
Réka úszónak és a Sasok Sportegye-
sületnek ítélte oda. Borsos Viktória a 
KSC-ből igazolt a Kispesti NSI – Koz-
ma István Magyar Birkózó Akadémi-
ához. A legsikeresebb hazai utánpót-
lás-birkózó a Vörösmarty Gimnázi-
um 10. osztályos tanulója. Már 2018-
ban diákolimpiai első, az Eb-n harma-
dik helyezett volt. A szófiai U20-as vi-
lágbajnoki ezüstérem mellett Rómá-
ban korosztályos Eb-bronzot is nyert a 
tavalyi évben. Makai Viktória, aki a kő-
bányai futóesemények állandó részt-
vevője, az Iron Team Szabadidő és Tö-
megsport Egyesület kiválósága, dolgo-
zó anya és ultrafutó egyszerre. Hétsze-
res magyar bajnok, háromszoros Ult-
ra-Balaton-dobogós, 2015-ben pedig az 
év ultrafutója volt. Rohács Réka a KSC 
úszója, a magyar nyíltvízi úszóváloga-
tott tagja. 2021-ben a budapesti világ-
bajnokságon bronz-, 2022-ben Buda-
pesten és Rómában világbajnoki ezüst-
érmet szerzett mix váltóban. A sport-
eredmények mellett a továbbtanulásra 
is odafigyelt, élelmiszermérnöki diplo-
máját idén vette át.

Az 1999-ben alakult Sasok Sport Egye-
sület 2022-ben a hazai kiemelt és a vi-
lágversenyeken a második legtöbb do-
bogós helyezést érte el a kőbányai sport-
egyesületek közül. 13 aranyérmet, 16 
ezüstöt és 12 bronzérmet szereztek. Mű-
ködésük évtizedei alatt számos kőbányai 
fiatallal szerettették meg a taekwondót, 
állandó edzéseik mellett pedig nyári tá-
bort, edzőtábort is szerveznek.

„Gyere, Egérke, gyere, kicsi lány!” – 
hangzott el 35 éve Vitray Tamás tele-
víziós közvetítésében a szöuli olim-
pián ez a mondat. Majd testhossznyi 

A rendezvényt a Kőbányai
Önkormányzat támogatja.A SPORTESEMÉNY INGYENES!

VII. OHP 2 ÓRÁS REKORDKÍSÉRLET
ÉS 1 KÖRÖS CSALÁDI VÁLTÓFUTÁS
2023. ÁPRILIS 15. SZOMBAT
10:00-12:00  I  KŐBÁNYA, ÓHEGY PARK

Szervező: az Óhegy Parki Futókör és a Podiart Sportegyesület
Információk, részletek: facebook.com/hunlac   I   podiartegyesulet.hu

Nem az egyéni teljesítmény a lényeg, hanem a valamennyi futó
által a két óra alatt összesen megtett méterek száma.

A SPORTESEMÉNYT MEGNYITJA: D. KOVÁCS RÓBERT ANTAL, KŐBÁNYA POLGÁRMESTERE
Minden induló ajándékot kap!

A rendezvény ideje alatt ingyenes lábdiagnosztikai mérés.

MINDEN KOROSZTÁLYT SZERETETTEL VÁRUNK!

LEGALÁBB 500 FUTÓ KELL AHHOZ,
HOGY IDÉN IS MEGDÖNTSÜK AZ ÓHEGY PARKI FUTÓPÁLYA REKORDJÁT. 

Újabb közterületi illemhely nyílt Kőbá-
nyán – az Óhegy parki után üzembe he-
lyezték a Sportligetben, a biciklis pum-
papálya mellett épült létesítményt is. Ez-
zel a kerületben immár hét olyan nyilvá-
nos WC van, amelyet az önkormányzat 
üzemeltet. A nyolcadik pedig várhatóan a 
nyáron épül meg majd az Újhegyi Uszoda 
szomszédságában, a strandra és a parkba 
látogatók kiszolgálására. 

Újra szabad 
pályán

Március közepén újra megnyílt az Újhegyi 
Uszoda, a leglelkesebb úszók az első nap 
már nyitásra érkeztek. Újraindult az is-
kolai úszásoktatás is, és visszajött az ad-
dig máshol edző sportegyesületek jelentős 
többsége is. Az uszodát üzemeltető Kocsis 
Sándor Sportközpont pedig újdonságok-
kal várta és várja a betérőket idén. Az öl-
tözőkbe új padokat helyeztek el és a gyere-
kek szárítkozását segítendő olyan hajszá-
rítókat telepítettek, amelyek alá többen is 
beférnek egyszerre. Így gyorsabban vé-
gezhetnek a csoportok.

Nagyobb teret kap a legkisebb és „legna-
gyobb” generáció is: babaúszásra minden 
szombaton 8-tól 12 óráig lehet menni, az 
idősek számára pedig nemcsak a hét vé-
gén, hanem hét közben is szerveznek vízi 
tornát. Kuróczi Pál intézményvezető azt 
is tervezi, hogy a Boldog uszoda prog-
ram szintén gyakoribb lesz. Azaz, ha van 
rá igény, a kőbányaiak a megszokott havi 
egy alkalom helyett havonta kétszer úsz-
hatnak kedvezményes áron. Készülnek a 
strand nyitására is, amire várhatóan az 
állandó jó idő beköszöntével, azaz június 
első hétvégéjétől lesz lehetőség. 

Plusz egy

HIRDETÉS

Elismerés Elismerés 
a legjobbaknaka legjobbaknak

Borsos Viktória
birkózó

Makai Viktória
ultrafutó

Rohács Réka
úszó

 Sasok 
Sportegyesület
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