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Késely Ajna, a Kőbánya SC 
úszója volt az egyike annak 
a két ifjúsági olimpiai baj-
nok sportolónak, aki június 
elsején előmondta az olim-
piai esküt a budapesti Nem-
zeti Táncszínházban rende-
zett ünnepségen. A tokiói 
nyári játékok július 23-án 
kezdődnek. 

Akikért kétszeresen is 
szorítunk Tokióban

Kőbányai ajándék az olimpiai csomagban

Letették az olimpiai esküt

Telegdy Ádám: Tokióban 
a top 6 a cél

Nyolc élsportoló képviselhe-
ti Kőbányát és természetesen 
Magyarországot a július 23-án 
kezdődő tokiói olimpián, illet-
ve az egy hónappal később ren-
dezendő paralimpián, ha min-
den jól alakul.

„Már azzal fantasztikus tel-
jesítményt értek el valamen�-
nyien, hogy kijutottak a já-
tékokra” – hangsúlyozta Be-
liczay Sándor vívómesteredző 
azon a fogadáson, amelyet a 
versenyzők és az edzők tiszte-
letére rendeztek a kerület ve-
zetői.

Pásztor Flóra az első ép ver-
senyző, aki a Törekvés SE 22 
éve alapított vívó- és kerekes
székes vívó szakosztályának 
színeiben olimpián vehet részt 
a női tőrcsapat tagjaként. „Ha 
a világ legjobbjai közé tartozó 
olaszokat megverjük, akkor a 
későbbiekben bármi lehetsé-
ges” – mondta.

Eg yéniben Szekeres Pá l 
szakosztályvezető a paralim-
pikon Osváth Richárdtól re-
mél aranyat, a 2019-ben világ-
bajnok Hajmási Éva és Mező 
Boglárka pedig a kerekesszé-
kes tőrcsapat tagjaként esélyes 
a végső győzelemre. Egy másik 
magyar sikersportág, az úszás 
képviselői közül Késely Ajna 
három számban indul Tokió-
ban, nála többször csak Hos�-
szú Katinka méretteti meg ma-
gát a magyarok közül. Rajta kí-
vül a hátúszó Telegdy Ádám 
indul a Kőbánya SC színeiben 
a világ legrangosabb tornáján. 
Normális körülmények között 
Horváth Dávid is utazhatott 
volna a B-szintű idejével, de a 
járványhelyzet miatt a tokiói 
olimpiát szűkített sportolói ke-
rettel rendezik. Így a mellúszó 
végül nem lehet jelen az olimpi-
án a nemzetközi szövetség dön-
tése értelmében.Kajak-kenu-

ban is szoríthatunk kőbányai 
színezetű versenyzőért. Fejes 
Dániel egy olyan egyesületben 
evez, amelynek névadó szpon-
zora a Merkapt. „Az élsport és a 
szabadidősport kiegészíti egy-
mást” – emelte ki a Merkapt 
egyik tulajdonosa, Szemán Ró-
bert, aki egykor maga is válo-
gatott kenus volt. A kilencedik 
sportoló Szucsánszki Zita, aki 
a bajnok Ferencváros játékosa-
ként a női kézilabda-válogatot-
tat erősíti Tokióban.

A  kötetlen beszélgetésen 
D. Kovács Róbert Antal pol-

gármester, Radványi Gábor 
és Somlyódy Csaba alpolgár-
mesterek egyaránt felidéztek 
egy-egy személyes emléket az 
eddigi olimpiákról. A kerület 

vezetői ajándékcsomaggal és 
benne egy Kőbánya feliratú 
törülközővel bocsátották útra 
az olimpikonokat, paralimpi-
konokat.

Fejes Dániel: „Jó 
eredmény kemény 
munkával érhető el”
– Májusban jutot-
tak ki az olimpiá-
ra a Szegeden ren-
dezett pótkvalifi-
kációs versenyről, 
ehhez az első két 
hely valamelyikén 
kellett végezniük. 
A megmérettetés 
napján erős volt 
a szembeszél. Mi 
vitte mégis a hajó-
jukat? 
– Ezzel a versen�-
nyel keltünk-feküd-
tünk az elmúlt háromnegyed 
évben, az olimpiai részvétel 
volt mindkettőnk álma. A si-
kerhez konkrétan az kellett, 
hogy képesek voltunk kizár-
ni a külvilágot, a versenytár-
sakat. Így maximálisan arra 
a pályára koncentrálhattunk, 
amelyet begyakoroltunk.

– Miből állt a begyakorlás? 
– A mozgás folyamatos fino-

mításából. Párban evezünk, 
tehát a közös mozgást is ös�-
sze kellett csiszolnunk. He-

tente tartunk tech-
ni ka i edzéseket , 

hogy a versenyek-
re komfortos le-
gyen a hajó.

– Miért alkot-
nak nyerő pá-

ros Adolf 
Baláz�-

zsal? 

– Fizikai értelemben az 
erőnk, az állóképességünk az 
erősségünk. Mentálisan pedig 
a munkába vetett hit tart össze 
bennünket.

– Mennyit edzenek egy 
nap? 

– Ha két evezésünk van, ak-
kor 20 kilométert megyünk, 
majd jön a konditerem. Ha 
csak egyszer szállunk vízre, 
akkor többet erősítünk szá-
razon. 

– Önök ugyanazon az olda-
lon, a jobb oldalon eveznek. 
Mennyire megszokott ez? 

– A férfiaknál nem az, a nők-
nél, akik között kevesebb a ke-
nus, inkább az. Ez a felállás 

legfeljebb a rajtnál okoz-
hat hátrányt, ám épp 

ezért sokat gyakorol-
juk az indulást.

– Mikor utaznak 
Japánba? 
– Július végén, de ak-

kor még nem Tokióba 
megyünk, hanem az akk-

limatizálódást segítő tá-
borba. 
– Milyen eredménnyel len-

ne elégedett? 
– Az első hat hely valame-

lyikével, ami értelemszerűen 
azt jelenti, hogy döntősök va-
gyunk. A középfutamot ezért 
nagyon meg kell húznunk. Re-
generálódásra nincs idő, a finá-
lét ugyanis két órával a közép-

futam után rendezik. A dön-
tőben 110%-ot kell 

mennünk a je-
lenlegi telje-
sítményünk-
höz képest. 

– A június közepén rendezett 
nemzetközi torna, a Budapest 
Open volt az utolsó versenye 
Tokió előtt. Nem a saját szá-
mában, a hátúszásban indult, 
hanem gyorson, pillangón és 
vegyesben. Elégedett az ered-
ményekkel?
– Meglepően jól sikerült a ver-
seny. Ha a magyarok nem tar-
toznának az úszónemzetek 
közé, a 400 vegyesen elért időm 
elég lenne a tokiói részvételhez. 
Ez az eredmény a jövőben akár 
új pályát nyithat nekem. 

– Májusban a budapes-
ti Európa-bajnokságon vi-
szont kétszeresen is hazai 
pályán úszott. 
A 200 hát kö-
zépdöntő-
jében elért 

eredménye a fináléban bron-
zot ért volna. Az olimpián is a 
középdöntőt kell meghúzni?

– Először azt, hogy utána a 
döntőt is meghúzhassam. Ha 
Tokióban az első hat között 
végzek, akkor már elégedett le-
szek. Az Eb-n egyéni csúcsot 
úsztam a középdöntőben, ami 
biztató, hiszen az Európa-baj-
nokságra nem edzettünk kü-
lön, azt az olimpiai felkészülés 
állomásának tekintettük. De 
az is igaz, hogy a versenytársak 
eredményein sem látszik meg a 
Covid.

– Az  olimpia fizikai vagy 
pszichikai megméret-

tetés elsősorban?
– Mentálisan más, 

mint egy vébé vagy 
Eb. E téren is fej-

lődtem, a ver-
senyek előtt a 
szükségesnél 
több volt ben-
nem a dr u k k, 

de mára megta-
nultam kezelni a 

stresszt. 
– Vannak rítusai? 

– Tudatosan nincsenek, nem 
akartam, hogy a szokások fog-
lya legyek a versenyek előtt. 
Nem akartam azon stresszel-
ni, hogy megvan-e a szerencsét 
hozó papucsom vagy köntösöm. 

– Nem csinálnak titkot ab-
ból, hogy az olimpiai bronz-
érmes, világbajnok és hét-
szeres Európa-bajnok Ka-
pás Boglárkával egy párt al-
kotnak. Beszélnek az úszás-
ról, vagy a „munka” tabu 
önöknél? 

– Nem tabu, az edzések 
után megbeszéljük, kiele-
mezzük az úszást. Mind-
kettőnk nevében mond-
hatom, hogy jót teszünk 
a másiknak, inspiráljuk 
egymást. 

– Miben mond mást 
Bogi, mint Turi György? 

– Az  edzőmmel 
szakmai a kap-
csolatom, Bo-
g iva l pedig 
l e l k i ,  a m i 
egy jegyes-
pá r közöt t 
természetes. 
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