























Kébanyai Hirek e 2021. julius

16 ﬂ‘ SPORT

Nyolec élsportold képviselhe-
ti K6banyat és természetesen
Magyarorszagot ajulius 23-an
kezd4d6 tokidi olimpidn, illet-
ve az egy hénappal késGbb ren-
dezendd paralimpidn, ha min-
den jol alakul.

,Mar azzal fantasztikus tel-
jesitményt értek el valameny-
nyien, hogy kijutottak a ja-
tékokra” — hangsulyozta Be-
liczay Sandor vivomesteredzd
azon a fogaddson, amelyet a
versenyzdlk és az edzdk tiszte-
letére rendeztek a keriilet ve-
zetGi.

Pasztor Flora az elsé ép ver-
senyz0, aki a Torekvés SE 22
éve alapitott vivo- és kerekes-
székes vivo szakosztalyanak
szineiben olimpidn vehet részt
anditéresapat tagjaként. ,Ha
avilag legjobbjai kozé tartozo
olaszokat megverjiik, akkor a
késébbiekben barmi lehetsé-
ges” — mondta.

Telegdy A

atop 6 ace

- A jinius kozepén rendezett
nemzetkozi torna, a Budapest
Open volt az utolsé versenye
Tokio elétt. Nem a sajat sza-
maban, a hatiiszasban indult,
hanem gyorson, pillangon és
vegyesben. Elégedett az ered-
ményekkel?

— Meglepden jol sikertilt a ver-
seny. Ha a magyarok nem tar-
toznanak az uszonemzetek
ko6zé, a400 vegyesen elértidém
eléglenne a tokidi részvételhez.
Ez az eredmény a jov6ben akar
Uj palyat nyithat nekem.

- Majusban a budapes-
ti Eurépa-bajnoksagon vi-
szont kétszeresen is hazai
palyan uszott.

A 200 hat ko6-
zépdonto-
iében elért
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Egyéniben Szekeres Pal
szakosztalyvezetd a paralim-
pikon Osvath Richardtdl re-
mél aranyat, a 2019-ben vilag-
bajnok Hajmdsi Eva és Mezd
Boglarka pedig a kerekesszé-
kes téresapat tagjaként esélyes
avégsl gybzelemre. Egy masik
magyar sikersportag, az uszas
képviseldi kozil Késely Ajna
harom szamban indul Tokié-
ban, nala t6bbszor csak Hosz-
szu Katinka méretteti meg ma-
gat amagyarok koziil. Rajta ki-
vil a hatuszo Telegdy Adam
indul a Kébanya SC szineiben
avilag legrangosabb tornajan.
Normadlis kortilmények kozott
Horvath David is utazhatott
volna a B-szintt idejével, de a
jarvanyhelyzet miatt a tokidi
olimpidt szlikitett sportoldi ke-
rettel rendezik. Igy a melluszo
végiil nem lehet jelen az olimpi-
an anemzetkozi szovetség don-
tése értelmében.Kajak-kenu-

eredmeénye a finaléban bron-
zot ért volna. Az olimpianisa
kézépdontét kell meghuzni?
- El6szor azt, hogy utana a
dontét is meghuzhassam. Ha
Tokioban az elsé hat kozott
végzek, akkor mar elégedett le-
szek. Az Eb-n egyéni csucsot
usztam a k6zépdontSben, ami
biztato, hiszen az Eurdpa-baj-
noksdgra nem edzettiink kii-
16n, azt az olimpiai felkésziilés
allomasanak tekintettiik. De
azisigaz, hogy a versenytarsak
eredményein sem latszik mega
Covid.
- Az olimpia fizikai vagy
pszichikai megmeéret-
tetés elsésorban?
- Mentdlisan mas,
=, mintegy vébé vagy
. Eb. E téren is fej-
l6dtem, a ver-
senyek el6tt a
 sziikségesnél
'~ tobb volt ben-
nem a drukk,
de mara megta-
nultam kezelni a
stresszt.
- Vannak ritusai?
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ban is szorithatunk kébanyai
szinezetd versenyzdért. Fejes
Daéniel egy olyan egyesiiletben
evez, amelynek névadd szpon-
zora a Merkapt. ,,Az élsportésa
szabadid8sport kiegésziti egy-
mast” — emelte ki a Merkapt
egyik tulajdonosa, Szemdan Ro-
bert, aki egykor maga is valo-
gatott kenus volt. A kilencedik
sportol6 Szucsanszki Zita, aki
abajnok Ferencvaros jatékosa-
ként a néi kézilabda-valogatot-
tat erdsiti Tokioban.

A kotetlen beszélgetésen
D. Koviacs Robert Antal pol-

- Tudatosan nincsenek, nem
akartam, hogy a szokasok fog-
lya legyek a versenyek elGtt.
Nem akartam azon stresszel-
ni, hogy megvan-e a szerencsét
hozé papucsom vagy kontosom.

- Nem csindalnak titkot ab-
bél, hogy az olimpiai bronz-
érmes, vilagbajnok és hét-
szeres Europa-bajnok Ka-
pas Boglarkaval egy part al-
kotnak. Beszélnek az uszas-
rél, vagy a ,munka” tabu
onoknél?

— Nem tabu, az edzések
utan megbeszéljiik, kiele-
mezzik az uszast. Mind-
ketténk nevében mond-
hatom, hogy jot tesziink
a masiknak, inspiraljuk
egymast.

- Miben mond mast
Bogi, mint Turi Gyorgy?

- Az edzé6mmel
szakmai a kap-
csolatom, Bo- &=
gival pedig
lelki, ami
egy jegyes-
par kozott
természetes.

Letettek az ollmplal eskut

Késely Ajna, a Kébanya SC
uszodja volt az egyike annak
a két ifjusagi olimpiai baj-
nok sportolénak, aki junius
elsején elémondta az olim-
piai eskiit a budapesti Nem-
zeti Tancszinhazbanrende-
zett iinnepségen. A tokioi
nyari jatékok julius 23-an
kezdédnek.
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. dezett potkvalifi-

- ehhez az elsd két
- hely valamelyikén

Kobanyai ajandék az olimpiai csomagban

Akikert ketszeresenis
szoritunk Tokloban

garmester, Radvanyi Gabor
és Somlyddy Csaba alpolgar-
mesterek egyarant felidéztek
egy-egy személyes emléket az
eddigi olimpiakrdl. A keriilet

vezetdi ajandékcsomaggal és
benne egy Kébanya feliratu
torulkozdvel bocsatottak utra
az olimpikonokat, paralimpi-
konokat.
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eredmeny kemeény
munkaval erheto el

- Majusban jutot-
tak ki az olimpia-
raaSzegeden ren- l

kacios versenyrol,

kellett végezniiik.
A megmérettetés
napjan erds volt
a szembeszél. Mi
vitte mégis a hajo-
jukat?
— Ezzel a verseny-
nyel keltiink-fekiid-
tiink az elmult haromnegyed
évben, az olimpiai részvétel
volt mindketténk alma. A si-
kerhez konkrétan az kellett,
hogy képesek voltunk kizar-
ni a kiilvilagot, a versenytar-
sakat. Igy maximalisan arra
a palyara koncentralhattunk,
amelyet begyakoroltunk.

- Mibdl alit a begyakorlas?

— A mozgas folyamatos fino-
mitasabdl. Parban evezunk,
tehat a kozos mozgast is 0sz-
sze kellett csiszolnunk. He-
tente tartunk tech-
nikai edzéseket,
hogy a versenyek-
i re komfortos le-
gyen a hajo.

- Miért alkot-
nak nyero pa-

ros Adolf
Balazs-

zsal?

- Fizikai értelemben az
erdnk, az alloképességiink az
erésségiink. Mentalisan pedig
amunkaba vetett hit tart ssze
benniinket.

- Mennyit edzenek egy
nap?

- Ha két evezésiink van, ak-
kor 20 kilométert megytlink,
majd jon a konditerem. Ha
csak egyszer szallunk vizre,
akkor tobbet erdsitiink sza-
razon.

- On6k ugyanazon az olda-
lon, a jobb oldalon eveznek.
Mennyire megszokott ez?

— A férfiakndl nem az, anék-
nél, akik kozott kevesebb a ke-
nus, inkabb az. Ez a felallas
legfeljebb a rajtnal okoz-
hat hatranyt, am épp
_» ezértsokat gyakorol-
juk azindulast.

- Mikor utaznak

Japanba?

— Julius végén, de ak-
kor még nem Tokioba
megytiink, hanem az akk-
limatizalédast segitd ta-
borba.
- Milyen eredménnyel len-
ne elégedett?

— Az elsé hat hely valame-
lyikével, ami értelemszertiien
azt jelenti, hogy dontdsok va-
gyunk. A kozépfutamot ezért
nagyon meg kell huznunk. Re-
generaldédasraninesidd, afina-
1ét ugyanis két oraval a kozép-
futam utan rendezik. A don-
tében 110%-ot kell
mennink a je-
lenlegi telje-
sitménytink-
hoz képest.
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