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KERT ÉS BALKON

A májusi 
gyöngyvirág
E havi számunkban egy nagyon ked-
ves és szerény, mindenki által ismert 
vagy annak vélt, kis termetű évelőt 
mutatok be. A kedves kis virág rossz 
hírű is, több helyen is olvashatjuk a 
cseppet sem hízelgő becenevét: a 
legvonzóbb gyilkos! Persze ez csak 
akkor igaz, ha nem ismerjük a nö-
vényt.

A májusi gyöngyvirág (Convalla-
ria majalis) a spárgafélék családjá-
ba tartozik, a Convallaria nemzetség egyetlen tagja. Euró-
pában és Ázsiában honos, így Magyarországon is. A tölgye-
sek aljnövényeként érzi magát a legjobban, de bárhol elő-
fordulhat az országban, ahol elég nedvességet talál. A ta-
lajban tarackszerű, vékony, elágazó rizómái vannak, és eb-
ből fejlődik a hajtás. A hajtások csúcsi részén hártyás al-
levelekkel és kettő hosszú nyelű, élénkzöld lomblevéllel 
hajt ki. A levelek lemeze 10–20 cm hosszú, hegyes csúcsú. 
Az első veszély itt található: ugyanis a májusi gyöngyvi-
rág fiatal levelei rendkívüli módon hasonlítanak a medve-
hagyma (Allium ursinum) leveleire, és már egészen kevés 
levél elfogyasztása is halálos lehet. Szerencsére a medve-
hagyma, ami egyébként az amarilliszfélék közé tartozik, 
néhány héttel előbb hajt ki. Ettől függetlenül, ha medve-
hagymát fogyasztunk, fokozottan győződjünk meg arról, 
hogy nincs-e közte Convallaria-levél!

De térjünk vissza a kertbe! A májusi gyöngyvirág április 
végétől május–június hónapokban virágzik. Általában ár-
nyékos helyre ültessük, üde talajba! Talajban nem válogat, 
de inkább mészkerülő. Fehér (ritkán lila), apró, harang ala-
kú virágai kellemes illatúak. Elvirágzás után élénkpiros bo-
gyókat érlel, ezek is erősen mérgezőek, vigyázzunk a gye-
rekekre, nehogy megkóstolják azokat. Nyár közepétől ke-
vés díszítő értékkel bír, ezért a kert kevésbé frekventált, 
árnyékos részébe telepítsük.

Szaporítása egyszerű, ősszel egyszerűen egy ásóval 
emeljünk ki a növényekből annyit, amennyit szeretnénk, 
és telepítsük azokat a kívánt helyre. Szapora növény, ér-
demes kordában tartani, mert minden rendelkezésére álló 
helyet betölt.

A téli virágszegény hónapokban hajtathatjuk is. Még ős�-
szel cserepezzünk be néhány rizómát, majd olyan helyre 
tegyük, ahol hideghatás (fagy) éri. Január közepén–végén 
vigyük be a lakásba, az átfagyott cserepeket takarjuk le 
(pl. alufóliával) kb. egy hétre. Ezután tartsuk nedvesen a 
hajtani kezdő növénykénket, és 3-4 hét után virágzó má-
jusi gyöngyvirágunk lesz februárban!

Láthatjuk, a májusi gyöngyvirágtól félni nem kell, bát-
ran ültessük a kertbe, egyszerűen csak gyönyörködjünk, 
élvezzük az illatát, amikor virágzik, és kellő óvatossággal 
bánjunk vele! Érdemes azt is tudni róla, hogy ez a kis nö-
vény Finnország nemzeti növénye 1967 óta.

 Hajnal Sándor,  a Magyar Gyula Kertészeti 
Szakgimnázium  és Szakközépiskola igazgatója „Mi abból élünk, hogy közössé-

geket szervezünk, ez most ne-
hezen valósítható meg, ugyan-
akkor fontos, hogy mindenkivel 
tartsuk a kapcsolatot” – emeli 
ki legfontosabb céljukat Győrffy 
László. A Kőrösi legutóbb rend-
kívüli Halmajálist hirdetett: 
mivel az Óhegy parkban ezút-
tal nem volt lehetőség a közös-
ségi halászléfőzésre, arra kér-
ték a bográcsozókat, hogy má-
jus elsején családi körben ké-
szítsék el a hallét, majd osszák 
meg velük az ételről készült fo-
tót, videót, esetleg a családi re-
ceptet. Érkezett is számos ké-
pes beszámoló a kerti halászlé-
főzésről.

Áprilisban online színházi 
előadást is láthattak a Kőrösi 
Facebook-oldalát követők, de a 
gyerekeknek is érdemes csatla-
kozni, a húsvéti kézművesfog-
lalkozást anyák napi program 
is követte, és ezt tervezi a köz-
pont a gyereknapra is.

A Kőrösi közösségi oldala na-
ponta frissül új tartalmakkal, 
népszerű a Híres kőbányaiak 
és a Szeretem Kőbányát soro-
zat is, ahogy a helytörténeti ér-
dekességekről is szívesen olvas-
nak a követők. A költészet nap-
jára szervezett amatőr vers-
mondás, amiben a kerület pol-
gármestere is szerepet vállalt, 

szintén közösségépítőnek bi-
zonyult, de megfogta a helyie-
ket a központ munkatársainak 
maszkvarró akciója is.

„Itt nem is a maszk, hanem 
inkább az számított, hogy egy 
közösség megmozdul, összefog 
és segít másoknak, ez az üzenet 
lehetett az, ami sokat számí-
tott” – véli Győrffy László. Az 
igazgató azt mondja, ez a tevé-
kenység felért egy csapatépítő 
tréninggel, hiszen összehozta 
a kollégákat, megnyíltak, és ki-
derült, hogy a munkájukon kí-
vül bizony máshoz is értenek, 
például egy szabásmintát is el 
tudnak készíteni.

A Kőrösi a közönség mellett a 
visszatérő fellépő művészeivel, 
alkotóival is tartja a kapcsola-

tot, olyan anyagokat kapnak tő-
lük, amelyeket a közösségi olda-
lon megoszthatnak, közzétehet-
nek. A szeniorok kezét sem en-
gedik el a járványhelyzetben, 
folyamatos kapcsolatban van-
nak a nyugdíjasklubok veze-
tőivel, ha valakinek segítségre 
van szüksége, annak megszer-
vezésében is segítenek. És aki 
akar, élőben, online kapcsolód-
hat a szenior örömtánchoz az 
előre meghirdetett időpontok-
ban. A járványhelyzet enyhü-
lésében bízva már meghirdet-
ték és várják a jelentkezőket a 
nyári napközis táborokra is: jú-
nius 22-től augusztus 19-ig biz-
tosítanak színes programokat a 
gyerekeknek reggel 8 órától 16 
óráig. 

Ismert és közkedvelt em-
berek személyes üzene-
tei, helytörténeti érdekes-
ségek, foglalkoztatók ki-
csiknek és nagyoknak, 
színház és halászléfőzés, 
szenior örömtánc – mind-
ez online. A Kőrösi Kultu-
rális Központ a járvány-
helyzetben is színes élmé-
nyekkel szolgál. A progra-
mokról, tapasztalatokról 
Győrffy Lászlóval, a köz-
pont és a hozzá tartozó in-
tézmények igazgatójával 
beszélgettünk. 

Színes 
programok 
minden korosztálynak 
– online is

HIRDETÉS

Milyen érzés volt újra vízben 
lenni? 
Megmondom őszintén, ros�-
szabbra számítottam, rég volt 
ilyen hosszú pihenőidő, és ah-
hoz képest elég jólesett az első 
pár kartempó. 

Hogyan alakul a napiren-
ded ezután?

Szép lassan építjük fel az 
edzéseket. Az első héten még 
csak délelőtt, aztán a második 
héten csak délután. Utána kö-
vetkeznek a keményebb, hos�-
szabb edzések, az állóképes-
ség fejlesztése. Most egyelőre 
az a cél, hogy ne legyen izom-
lázunk, hozzuk vissza a spor-
tolói alkatot. Azt még nem tu-
dom, hogy mire edzünk, mert 
nem tudunk pontosat a ver-
senyekről. Abban reményke-
dünk, hogy augusztusban ös�-
szejön az országos bajnokság, 
de ha az nem is lesz, szeptem-
bertől azért már csak-csak 
rendeznek valamit. 

Mi motivál most, hogy a 
versenyek megtartása még 

kérdéses, és az olimpia is 
csúszik egy évet? 

Úgy vagyok vele, hogy min-
dig van egy nagyobb cél, de 
mindig is a közelebbi célok 
éltettek. Januárban sem úgy 
kezdtük, hogy na, elkezdjük az 
olimpiai felkészülést, hanem 
úgy, hogy rendben, olimpiai 
felkészülés van, de az orszá-
gos bajnokságra edzünk, ami 
hat hét múlva lesz, és azért 
az egy rövidebb időtáv. Úgy 
sokkal motiváltabb az ember, 
hogyha egy célt kitűz, akár 
azt, hogy a csúcsomat meg 
akarom javítani. Ez most tel-
jesen új helyzet, meg kell ta-
lálni a motivációt, és ez min-
denkinek önfejlesztés is, hi-
szen megtapasztalja azt, hogy 
azért úszik, mert van célja, 
vagy azért úszik, mert tény-
leg nagyon szereti. Ez nyilván 
emberfüggő. Én rájöttem arra, 
hogy engem a cél hajt, és az ál-
mom. 

A mostani helyzetben mi 
lehet a következő cél? 

Jelenleg tényleg az, hogy va-
lamilyen emberi formát hoz-

zak ki magamból, mert azért 
rólam tudni kell, hogy ha le-
állok, akkor felszedek pár ki-
lót. Ezzel mindig nagy harcom 
volt, ezért most ez egész jó cél 
és kihívás számomra.

Lelkileg hogyan viselted 
az elmúlt heteket, az olim-
pia elhalasztását, a verse-
nyek megkérdőjeleződését?

Ug ye, a m i kor k i n n vol-
tunk edzőtáborban március-
ban, akkor még csak az orszá-
gos bajnokság elhalasztásá-
ról volt szó. Akkor harcoltunk 
azért, hogy valamikor mégis 
megtartsák, majd azért, hogy 
tudjunk valahol edzeni, utá-
na pedig az olimpia elhalasz-
tását is bejelentették. Nap-
ról napra ostorcsapásként ér-
tek minket ezek az esemé-
nyek. Hogy őszinte legyek, az 
első két és fél hét nagyon ne-
héz volt, nem volt kedvem mo-
zogni, nem volt kedvem sem-
mit csinálni… De hál’ istennek 
olyan szüleim vannak, meg 
olyan ismerőseim és baráta-
im, edzőm, akik próbáltak eb-
ből kihúzni. Azzal nyugtattak, 

hogy „hidd el Ajna, 
van ennél nagyobb 
probléma is”, és vé-
gül beláttam, hogy 
most nem az egóm-
n a k kel l  előt ér -
be kerülnie, ezért 
próbá lta m ebből 
a helyzetből a leg-
jobbat kihozni, ész-
revenni a szépsé-
gét. Anyukámon is 
látszott, mennyire 
boldog, hogy most 
eg yütt van a csa-

lád, hogy reggelente van idő 
együtt kávézni. Most, mikor 
meghallotta, hogy reggel újra 
megyek edzésre, kicsit kön�-
nybe is lábadt a szeme, hogy 
ennek vége, de hát egyszer 
minden visszatér a maga ke-
rékvágásába. 

Hogyan tudtál edzeni az 
elmúlt hetekben? 

Elkezdtem futni, de az ízü-
leteimnek nem esett jól, mert 
a vízben másként mozog-
nak az izmok meg az ízüle-
tek, nem terhelődnek annyi-
ra, és nyilván egy ilyen vízi 
élőlénynek, mint én, a parton 
kicsit nehezebb. Voltak kö-
zös, skype-os kondizások is 
Rasovszky Kristóffal, Kapás 
Bogival, Telegdy Ádámmal, 
Olasz Annával. Online ös�-
szegyűlt a csapat, és közösen 
azért eltelt az idő, jó volt, hogy 
az edzéseket le is vezették ne-
künk, mérték az időt. 

Több úszóval együtt jóté-
konysági licitet hirdettetek, 
hogy a bevételből segítsé-
tek a Dél-pesti Centrumkór-
ház Hematológiai és Infek-

tológiai Intézetét a járvány-
helyzetben. Több mint fél-
millió forint gyűlt össze az el-
adásra kínált ereklyéitekből. 
Hogy értékeled az akciót? 

Szerintem nagyon jól sike-
rült, és lelkileg is jót tett ne-
künk ez az összefogás és az, 
hogy támogatni tudtunk má-
sokat. 

Az Altisz Alapítványi Gim-
náziumban végzős vagy, a 
járványhelyzet előtt pedig 
úgy volt, hogy a nyári olim-
pia miatt a jövő évre halasz-
tod az érettségit. A tokiói já-
tékok eltolása változtatott a 
terveiden? 

Igen, úgy volt, hogy halasz-
tok, bár az első pár hetet meg-
csináltam a tizenkettedik-
ből. Csak az olimpiára akar-
tam készülni, úgy éreztem, 
hog y eg y teljes ember kell 
hozzá. Aztán amikor kiderült, 
hogy elhalasztják az olimpiát, 
azonnal felhívtam Csipai Vik-
tória igazgatónőt, hogy leg-
alább egy-két tárgyból érett-
ségiznék. Nagyon segítőkész 
volt, és amikor kiderült, hogy 
csak írásbeli lesz, ami ne-
kem jó, mert szóbelin izgu-
lós vagyok, akkor megbeszél-
tük, hogy minden tárgyra je-
lentkezem. Ha nem is sikerül 
úgy, ahogy várom, legyen meg, 
utána majd lehet még javíta-
ni. Abból a szempontból volt 
csak nehéz, hogy a tizenkette-
dik osztályt is be kellett pótol-
ni. De könnyített a helyzeten, 
hogy az edzések még kevesebb 
energiát követelnek, és a taná-
raim, osztálytársaim is sokat 
segítettek. 

Az olimpia előtt az érettségin állt rajthoz Késely Ajna

Újra a 
vízben

Olimpia helyett idén 
áprilisban érettségi-
re készült Kőbánya 
olimpiai reménysé-
ge, Késely Ajna. A Kő-
bánya SC 18 eszten-
dős, szorgalmáról hí-
res junior világbajno-
ka hat hét kihagyás 
után tért vissza a me-
dencébe, miután fél-
tucatnyi, vérvizsgá-
lattal is kiegészített 
teszt igazolta, hogy 
nem fertőzött koro-
navírussal. A Kőbá-
nyai Híreknek április 
27-én, az első edzés-
nap estéjén adott in-
terjút telefonon. 
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Egyszer régen, nagyon régen,
zúgó erdő közelében,
három nyulak összegyűltek,
selyemfűre települtek,
ottan se ültek sokáig,
talán csak egy fél óráig,
amikor felkerekedtek,
hogy már végre hazamennek,
egy szarka felettük szállott
s felkiáltott: – Mit csináltok?
Mit csináltok, három nyulak?
Úgy ültök ott, mint az urak –

– Úgy, úgy bizony, mint az urak! –
felelték a három nyulak.
– Ezután már urak leszünk,
ebédre rókahúst eszünk!
Nem fogjuk az időt lopni,
most indulunk rókafogni! –

Csacsi szarka, nem elhitte?
Repült is már, a hírt vitte,
s buta róka is elhitte.
De hát hogyne hitte volna,
akármilyen ravasz róka,
mert a szarka így kiáltott:

– Egy jegenye fölött szállok,
mikor lenézek a földre,
három nyulak ülnek körbe.
Összebújva tanácskoznak...
Jaj, mekkora nyulak voltak!
Jaj, mekkora fejük, szájuk,
a medve egér hozzájuk!
Hát még miről beszélgettek?
Hogy eztán csak rókát esznek! –

Ennek a fele se móka!
Szedte is lábát a róka.
Futott ki az erdőszélre,
csak mielőbb odaérne!

Hát amint ott futott, szaladt,
szembe vele farkas haladt:
– Szaladj te is, komám, farkas,
jaj, mit láttam, ide hallgass!
az erdő közepén jártam,
most is borsódzik a hátam,
sosem láttam ilyen szörnyet,
ottan ültek három szörnyek!
Három nyúl volt, és akkora,
fél méter is volt egy foga!
Hát még miről beszélgettek?
Hogy eztán csak farkast esznek –

No hiszen egyéb se kellett,
a farkas is futni kezdett, 
a rókával versenyt futott,
majdnem az orrára bukott!

Addig futott, amíg szembe
nem jött vele egy nagy medve:
a medve így szólongatta:
– Hova szaladsz, farkas koma? –

– Medve komám, ne is kérdjed,
szaladj, ha kedves az élted!
Erdő közepiben jártam,
jaj, mit láttam,
jaj, mit láttam!
Három nyulak ottan ültek,
éppen ebédre készültek.
Akkora volt foguk, szájuk,
kisegérke vagy hozzájuk!
Hát még miről beszélgettek?
Hogy eztán csak medvét esznek! – 

Egyébre se volt már kedve,
szaladni kezdett a medve.
Elöl róka, hátul medve,
közben a farkas lihegve.
Így szaladtak erdőszélre,
szomszéd erdő közepébe.
Szaporán szedték a lábuk,
szellő se érjen utánuk –

Amíg futottak lihegve,
egy vadász jött velük szembe.
Nézi is őket nevetve:
együtt szalad róka, medve –

– No hiszen, csak ne nevessél,
vigyázz, nehogy bajba essél!
Szaladj inkább te is erre!
– kiáltott rája a medve. –

Az erdőben három szörnyek,
puska sem öli meg őket.
Három nyulak, de akkorák,
nem láttam még ilyen csodát! –

Szedte lábát a vadász is,
eldobta a puskáját is.
Ijedtében megfogadta,
most az egyszer érjen haza,
csak ne falják föl a szörnyek,
sohase vadászik többet –

Ezalatt a nyusziházban,
fűszálakból vetett ágyban
három nyuszi aludt szépen,
összebújva békességben...

A rejtvény fő soraiban a sertéspestis előli megmenekülés emlékére készült kőbányai műemlék építtetőinek nevét olvashatják. 

A nagy képen 15 tárgyat rejtettünk el. Megtalálod mindet?
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Töltse ki az áb-
rákat 1-től 9-ig 
terjedő egész 
számokkal úgy, 
hogy az összes 
sorban, osz-
lopban minden 
szám csak egy-
szer szerepel-
jen.

SZU
DO
KU

Hónapról hónapra felkérünk egy 
kőbányai óvodát, hogy küldje el 
azt a népmesét, verset vagy sa-
ját „költésű” mesét, amit az oda 
járó gyerekek a legjobban sze-
retnek. Ezúttal a Kőbányai Bóbi-
ta Óvoda egyik kedvencét kap-
tuk meg, amelyhez az illusztráci-
ókat Gyöngyösi Hanna nagycso-
portos óvodás készítette. 

HIRDETÉS

Zelk 
Zoltán:
A három 
nyúl

A Kőbányán (állandó) lakóhellyel rendelkező és életvitelszerűen ott tartózkodó, 
2007. január 1. és 2007. december 31. között született fiúgyermekek számára a 
méhnyakrák és nemi szervi szemölcsök elleni 9 komponensű (6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 
52, 58) védőoltás a Kőbányai Önkormányzat támogatásának köszönhetően a 
gyógyszertári ár helyett mindössze 5000 forint ellenében, illetve a rendszeres 
gyermekvédelmi kedvezményben részesülők számára térítésmentesen igényelhető!

Bővebb információval, valamint a védőoltással kapcsolatban felmerülő bármilyen 
kérdés esetén a Kőbányai Önkormányzat Polgármesteri Hivatalában készséggel 
állunk rendelkezésükre telefonon a +36 1 433 8332-es számon.

Kérjük, hogy részvételi szándékát 2020. május 1. és június 15. között szíveskedjen jelezni. A jelent- 
kezési lapot, valamint a befizetést vagy az átutalási megbízást igazoló irat másolatát postai úton 
a Polgármesteri Hivatal Humánszolgáltatási Főosztály Szociális és Egészségügyi Osztálynak 
címezve az 1102 Budapest, Szent László tér 29. címre, vagy elektronikusan a 
BartaErika@kobanya.hu email címre kell visszajuttatni. Elektronikus azonosítással rendelkező 
személy az igénylést elektronikusan is benyújthatja az e-papír szolgáltatás igénybevételével a 
BP10KER hivatali kapu címen.

Az önrész befizetésénél vagy átutalásánál a közlemény részben fel kell tüntetni a gyermek nevét 
és a „HPV-oltás” megjegyzést. A jelentkezési lap a www.kobanya.hu honlapon az 
Ügyintézés/Nyomtatványok/Védőoltások menüpont alatt, valamint a Polgármesteri Hivatal 
Ügyfélszolgálat előterében (1102 Budapest, Állomás u. 26.) elérhető.

D. Kovács Róbert Antal
Kőbánya polgármestere

A HUMÁN

www.kobanya.hu   I   facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat

D Kovács Róbert Antal
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D. Kovács Róbert Antal
Kőbánya polgármestere

www.kobanya.hu   I   facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat

2020. május 4-től ismét elérhetővé vált az Önkormányzat feladatkörébe tartozó háziorvosi, házi 
gyermekorvosi, védőnői és fogászati, valamint szájsebészeti ellátás.

Az orvosi rendelőben való személyes megjelenés kizárólag az orvossal telefonon, illetve e-mailben 
- a szokásos rendelési időben - folytatott előzetes konzultáció alapján, az orvos által megjelölt 
időpontban lehetséges.

Az orvosi igazolások, táppénzes lapok igénylése, illetve egyéb adminisztratív ügyek intézése a 
továbbiakban is a személyes kontaktus elkerülésével, telefonon, illetve elektronikus levélben történik.

A JÁRVÁNYHELYZET IDEJÉN

GYERMEKORVOSOK

1101 Budapest, Salgótarjáni út 47.
Telefon: +36 1 261 4962 E-mail cím:

Dr. Galántai Ilona drgalantai@gmail.com

1105 Budapest, Zsivaj utca 2.
Telefon:  +36 1  262 2657 E-mail cím:

Dr. Debreczeni Judit drdebreczeni.judit@gmail.com

Dr. Domokos Emikő drdomokos.emiko@gmail.com

Dr. Ginter Ágnes ginterpraxis@gmail.com

Dr. Józan Emőke doktorjozan@gmail.com

Dr. Lugosi Mária lugosipraxis@gmail.com

Dr. Varga Ottilia vargaotti01@gmail.com

1106 Budapest, Hárslevelű utca 19.
Telefon: +36 1 261 1446 E-mail cím:

Dr. Ginter Ágnes ginterpraxis@gmail.com

1106 Budapest, Kerepesi út 67.
Telefon: +36 1 261 2177 E-mail cím:

Dr. Bukovinszky Éva bukovinszkyeva@yahoo.com

1107 Budapest, Üllői út 136.
Telefon: +36 1 262 7095 E-mail cím:

Dr. Bereczki Zsuzsa zsubereczki@gmail.com

Telefon: +36 1 265 2498,
+36 1 265 1523, +36 1 265 1050 E-mail cím:

Dr. Bánhegyi Beáta ujhegy.gyerek@gmail.com

Dr. Jakab Edit jakabedit@freemail.hu

Dr. Rajháthy Beatrix

Dr. Sejk Alíz dralizsejk@gmail.com

Dr. Teufel Ágnes drteufelagnes@gmail.com

FELN TT HÁZIORVOSOK

1101 Budapest, Pongrác út 9.
Telefon: +36 1 261 9640 E-mail cím:

Dr. Milesz János janos@milesz.hu

1101 Budapest, Pongrác út 19.
Telefon: +36 1 260 0236, 
+36 1 260 4861 E-mail cím:

Dr. Kroó Sándor sandor.drkroo@gmail.com

Dr. Lukácsy Anna lukacsy.anna@gmail.com

Dr. Orosz Erzsébet oroszerzsebet.dr@gmail.com

Dr. Simora Mária dr.simora.maria@partnerpraxis.hu

Dr. Káli Mária kalipraxis@gmail.com

1105 Budapest, Gergely utca 26.
Telefon: +36 1 261 4493 E-mail cím:

Dr. Bereczky Éva bereczkyeva@gmail.com

Dr. Dely Attila 1142doki@vipmail.hu

Dr. Nagy Károly nagy.karoly.dr.@gmail.com

Dr. Lehoczki Gábor lehoczki.praxis@gmail.com

1105 Budapest, Zsivaj utca 2.
Telefon: +36 1 262 7131,
+ 36 1 260 4962 E-mail cím:

Dr. Bőde Beáta

Dr. Torbics Ferenc torbics@gmail.com

bodepraxis@gmail.com

Dr. Kovács Béla drkovacsbelaandras@gmail.com

Dr. Takács Ildikó takacspraxis@gmail.com

Dr. Szabó Endre endreszabodr@gmail.com

Dr. Tabányi István dr.tabanyi.istvan@gmail.com

Dr. Fejér Tibor fejer.tibor@t-online.hu

Dr. Gáspár-Tálos Judit gaspar.talos83@gmail.com

1106 Budapest, Hárslevelű utca 19.
Telefon: +36 1 261 1446 E-mail cím:

Dr. Emri Éva harslevelu19@gmail.com

1106 Budapest, Kerepesi út 67.
Telefon: +36 1 262 8295 E-mail cím:

Dr. Kollár Ildikó sanavitateam@gmail.com

dr. Bogdán Ákos monarchia72@gmail.com

Dr. Galgóczy György galgoczypraxis@gmail.com

Dr. Mikó Márton martmiko@gmail.com

1107 Budapest, Üllői út 128.
Telefon: +36 1 264 9991 E-mail cím:

Dr. Mrowca Helga helga.rendelo@gmail.com

Dr. Lutor Ilona eletidoulloi@gmail.com

Dr. Révész Judit revesz.medicare@gmail.com

1108 Budapest,

Telefon: +36 1 265 2362,
+36 1 265 1787, +36 1 264 9266 E-mail cím:

Dr. Bagó Judit bago.judit@freemail.hu

Dr. Balogh Anna baloghpraxis@gmail.com

Dr. Szabó Ildikó vita.pirula@gmail.com

Dr. Fenyőváry Éva fenyovarypraxis@gmail.com

Dr. Gönczöl Veronika veronika.gonczol@freemail.hu

Dr. Horváth Zsuzsa drhorvathzsuzsanna@freemail.hu

Dr. Wentzel Enikő drwentzeleniko@gmail.com

Dr. Krecz Éva kreczpraxis@gmail.com

Dr. Zolnay Júlia zolnaypraxis@gmail.com

1101 Budapest, MÁV telep 39.
Telefon: +36 1 261 0193 E-mail cím:

Dr. Polyák Mónika mavtelep39@gmail.com

Kőbányai ingyenes információs vonalak: 

Önkéntesek jelentkezése veszélyeztetettek ellátásának segítésére: onkentes@kobanya.hu

Bevásárláshoz, gyógyszerek kiváltásához segítség kérés: segitseg@kobanya.hu

Telefonon munkanapokon 8.00-16.00 óra között: 06 1 4338 364

Szociális étkeztetés igénylése rászoruló gyerekeknek: 06 1 4338 336  I  06 1 4338 342

Ingyenes jogi segítség: kobanya.jogsegely@gmail.com   Telefon: 06 1 4338 387 (hétköznapokon 15.00-16.00 óra között)

Ingyenes lelki segítség: pszichologus2020@gmail.com   Telefon: +36 30 333 1781

Állatvédelem, Kőbányai Állatvédelmi Járőrszolgálat: kobanya@segitoangyalok.hu   Telefon: 06 70 539 3220

06 80 205 271  I  06 80 202 435

FOGORVOSOK

1101 Budapest, Kőbányai út 45.
Elérhetőségek rendelési időben Telefonszám

Dr. Trucza Edina Dr. Kiss Sándor   +36 1 433 3499

Dr. Gulyás Gabriella Dr. Sproge Gunta  +36 1 433 3498

Dr. Kiss Melinda Dr. Jaczó László
(helyettesíti: Dr. Pabst Viktória)

+36 1 433 3497

Dr. Kassay Farkas Éva Dr. Kajcsos Ede +36 1 433 3496

Dr. Nagy Dániel Dr. Pásztor Emőke +36 1 433 3495

Dr. Orgován Szilvia Dr. Csibi Réka +36 1 433 1332

SZÁJSEBÉSZET

Elérhetőség rendelési időben Telefonszám

Dr. Koch János Dr. Deák György +36 1 433 1320


