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A majusi
gyongyvirag

E havi szamunkban egy nagyon ked-
ves és szerény, mindenki altal ismert
vagy annak vélt, kis termet( ével6t
mutatok be. A kedves kis virag rossz
hird is, tobb helyen is olvashatjuk a |
cseppet sem hizelg6 becenevét: a
legvonzdébb gyilkos! Persze ez csak
akkor igaz, ha nem ismerjik a n6-
vényt.

A majusi gyongyvirag (Convalla- =}
ria majalis) a spargafélék csaladja- ~
batartozik, a Convallaria nemzetség egyetlen tagja. Euro-
paban és Azsiaban honos, igy Magyarorszagon is. A télgye-
sek aljnévényeként érzi magat a legjobban, de barhol el6-
fordulhat az orszagban, ahol elég nedvességet talél. A ta-
lajban tarackszer(, vékony, elagazo rizdmai vannak, és eb-
bél fejl6dik a hajtas. A hajtasok csucsi részén hartyas al-
levelekkel és kettd hosszu nyeld, élénkzdld lomblevéllel
hajt ki. A levelek lemeze 10-20 cm hosszu, hegyes csucsu.
Az els6 veszély itt talalhaté: ugyanis a majusi gyongyvi-
rag fiatal levelei rendkivili médon hasonlitanak a medve-
hagyma (Allium ursinum) leveleire, és mar egészen keveés
levél elfogyasztasa is halalos lehet. Szerencsére a medve-
hagyma, ami egyébként az amarilliszfélék kdzé tartozik,
néhany héttel el6bb hajt ki. Ettél fliggetlenil, ha medve-
hagymat fogyasztunk, fokozottan gy6z6djink meg arrol,
hogy nincs-e kdzte Convallaria-leveél!

De térjunk vissza a kertbe! A majusi gyoéngyvirag aprilis
végétdl majus-junius hénapokban viragzik. Altalaban ar-
nyékos helyre Ultessik, Gde talajba! Talajpan nem véalogat,
de inkdbb mészkerild. Fehér (ritkan lila), apro, harang ala-
ka viragai kellemesiillatak. Elviragzas utan élénkpiros bo-
gyokat érlel, ezek is er6sen mérgezéek, vigyazzunk a gye-
rekekre, nehogy megkéstoljak azokat. Nyar kozepétdl ke-
vés diszit6 értékkel bir, ezért a kert kevésbé frekventalt,
arnyékos részébe telepitsik.

Szaporitdsa egyszerd, 6sszel egyszerlien egy asoval
emeljunk ki a névényekbdl annyit, amennyit szeretnénk,
és telepitsiuk azokat a kivant helyre. Szapora névény, ér-
demes kordaban tartani, mert minden rendelkezésére allé
helyet betolt.

Atéliviragszegény hénapokban hajtathatjuk is. Még 6sz-
szel cserepezzink be néhany rizémat, majd olyan helyre
tegyik, ahol hideghatas (fagy) éri. Januar k6zepén-végén
vigylk be a lakasba, az atfagyott cserepeket takarjuk le
(pl. alufdlidval) kb. egy hétre. Ezutan tartsuk nedvesen a
hajtani kezd6 névénykénket, és 3-4 hét utan virdgzé ma-
jusi gyongyviragunk lesz februarban!

Lathatjuk, a majusi gyongyviragtol félni nem kell, bat-
ran Ultessiik a kertbe, egyszerlien csak gyonydrkodjink,
élvezzik az illatat, amikor viragzik, és kell6 évatossaggal
banjunk vele! Erdemes azt is tudni réla, hogy ez a kis né-
vény Finnorszag nemzeti névénye 1967 6ta.

Hajnal Sandor, a Magyar Gyula Kertészeti
Szakgimnazium és Szakkozépiskolaigazgatdja
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Kedves Kébanyaiak!

A Fdwvdrosi Onkormanyzat rendelete alapjan 20200 dprills 27-061 az
uzletekben, tomegkidekedeési eszkozohon csak ellakart arccal lehet
tartdzkednl. A jogkovetd magatartds. a [arvany terjedésének lassitasa
mindanmnyiunk kdzas érdeke.

Ha On, vagy munkahelye szivesen csatlakozna a koronavirus
elleni kiizdelemhez szajmaszkok varrasaval, jelentkezzen
kobanya hu e-mail cimen, vagy hivja

az onkente
a-36 14338 364-es telefonszamot.
Az anyagot az Onkormanyzat biztositja.
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Ismert és kdzkedvelt em-
berek személyes lizene-
tei, helytorténeti érdekes-
ségek, foglalkoztatok ki-
csiknek és nagyoknak,
szinh&z és halaszléf6zés,
szenior 6romtanc - mind-
ez online. A K6rosi Kultu-
ralis Kézpont a jarvany-
helyzetbenis szines élmeé-
nyekkel szolgal. A progra-
mokrol, tapasztalatokrol
GyOrffy Laszloval, a koz-
pont és a hozzatartozo in-
tézmények igazgatojaval
beszélgettink.

»Mi abbdl élink, hogy k6zdssé-
geket szerveziink, ez most ne-
hezen valésithaté meg, ugyan-
akkor fontos, hogy mindenkivel
tartsuk a kapcsolatot” —emeli
ki legfontosabb céljukat Gydr y
Laszl6. A KBrosi legutdbb rend-
kivuli Halmajéalist hirdetett:
mivel az Ohegy parkban ez(t-
tal nem volt lehet6ség a kozos-
ségi halaszléf6zésre, arra kér-
ték a bogracsozokat, hogy ma-
jus elsején csaladi kérben ké-
szitsék el a hallét, majd osszak
meg vellk az ételrdl készlt fo-
tot, videdt, esetleg a csaladi re-
ceptet. Erkezett is szamos ké-
pes beszamol6 a kerti halaszlé-
f6zésrdl.

Aprilisban online szinhazi
el6adast is lathattak a K&rosi
Facebook-oldalat kovetdk, de a
gyerekeknek is érdemes csatla-
kozni, a husvéti kézmivesfog-
lalkozést anyak napi program
is kovette, és ezt tervezi a kdz-
pontagyereknaprais.

A Kd&rosi kdzosségi oldala na-
ponta frissul 0j tartalmakkal,
népszerd a Hires kébanyaiak
és a Szeretem K8banyat soro-
zatis, ahogy a helytorténeti ér-
dekességekrél is szivesen olvas-
nak a kdvet6k. A kéltészet nap-
jara szervezett amat6r vers-
mondas, amiben a kerilet pol-
garmestere is szerepet vallalt,
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mmden korosztal nak
-onlineis

szintén kozdsségépitének bi-
zonyult, de megfogta a helyie-
ket a k6zpont munkatarsainak
maszkvarro akcidjais.

,Itt nem is a maszk, hanem
inkabb az szamitott, hogy egy
k6zdsség megmozdul, 6sszefog
és segit masoknak, ez az lizenet
lehetett az, ami sokat szami-
tott” — véli Gy6rffy Laszlo. Az
igazgat6 azt mondja, ez a tevé-
kenység felért egy csapatépit6
tréninggel, hiszen 6sszehozta
a kollégakat, megnyiltak, és Kki-
deriilt, hogy a munkajukon ki-
vil bizony mashoz is értenek,
példaul egy szabasmintat is el
tudnak késziteni.

A KO6rosi a kdzonség melletta
visszatér6 fellépd mlvészeivel,
alkotéival is tartja a kapcsola-

tot, olyan anyagokat kapnak t6-
Uk, amelyeket a kozosségi olda-
lon megoszthatnak, kdzzétehet-
nek. A szeniorok kezét sem en-
gedik el a jArvanyhelyzetben,
folyamatos kapcsolatban van-
nak a nyugdijasklubok veze-
téivel, ha valakinek segitségre
van sziiksége, annak megszer-
vezésében is segitenek. Es aki
akar, él6ben, online kapcsolod-
hat a szenior 6réomtanchoz az
elére meghirdetett id6pontok-
ban. A jarvanyhelyzet enyhi-
Iésében bizva mar meghirdet-
ték és varjak a jelentkezbket a
nyari napkozis taborokra is: ju-
nius 22-t6l augusztus 19-ig biz-
tositanak szines programokat a
gyerekeknek reggel 8 6ratol 16
oraig.
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Olimpia helyett idén
aprilisban érettséqi-
re készult K6banya
olimpiai reménysé-
ge, Késely Ajna. A K6-
banya SC 18 eszten-
ddés, szorgalmérol hi-
res junior vilagbajno-
ka hat hét kihagyas
utan tért vissza a me-
dencébe, miutan fél-
tucatnyi, vérvizsga-
lattal is kiegészitett
teszt igazolta, hogy
nem fert6zott koro-
navirussal. A Kéba-
nyai Hireknek aprilis
27-én, az els6 edzés-
nap estéjén adott in-
terjut telefonon.

Milyen érzés volt Gjra vizben
lenni?

Megmondom 8szintén, rosz-
szabbra szamitottam, rég volt
ilyen hosszu pihendidé, és ah-
hoz képest elég jélesett az els6
par kartempo.

Hogyan alakul a napiren-
ded ezutan?

Szép lassan épitjuk fel az
edzéseket. Az elsd héten még
csak délel6tt, aztan a masodik
héten csak délutan. Utana ko-
vetkeznek a keményebb, hosz-
szabb edzések, az all6képes-
ség fejlesztése. Most egyeldre
az a cél, hogy ne legyen izom-
lazunk, hozzuk vissza a spor-
toléi alkatot. Azt még nem tu-
dom, hogy mire edziink, mert
nem tudunk pontosat a ver-
senyekrdl. Abban reményke-
diink, hogy augusztusban 6sz-
szejon az orszagos bajnoksag,
de haaz nem is lesz, szeptem-
bert6l azért mar csak-csak
rendeznek valamit.

Mi motival most, hogy a
versenyek megtartasa még
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kérdéses, és az olimpia is
csuszik egy évet?

Ugy vagyok vele, hogy min-
dig van egy nagyobb cél, de
mindig is a kdzelebbi célok
éltettek. Januéarban sem ugy
kezdtlk, hogy na, elkezdjik az
olimpiai felkészilést, hanem
ugy, hogy rendben, olimpiai
felkészllés van, de az orsza-
gos bajnoksagra edziink, ami
hat hét mulva lesz, és azert
az egy rovidebb idétav. Ugy
sokkal motivaltabb az ember,
hogyha egy célt kitlz, akar
azt, hogy a cstucsomat meg
akarom javitani. Ez most tel-
jesen Uj helyzet, meg kell ta-
lalni a motivaciot, és ez min-
denkinek onfejlesztés is, hi-
szen megtapasztaljaazt, hogy
azért aszik, mert van célja,
vagy azért aszik, mert tény-
leg nagyon szereti. Ez nyilvan
emberfligg6. En rajéttem arra,
hogy engem a cél hajt, ésaz al-
mom.

A mostani helyzetben mi
lehet a kdvetkez6 cél?

Jelenleg tényleg az, hogy va-
lamilyen emberi format hoz-

zak ki magambdl, mert azért
rolam tudni kell, hogy ha le-
allok, akkor felszedek par ki-
16t. Ezzel mindig nagy harcom
volt, ezért most ez egész j6 cél
és kihivas szamomra.
Lelkileg hogyan viselted
az elmult heteket, az olim-
pia elhalasztasat, a verse-
nyek megkérdéjelez6dését?
Ugye, amikor kinn vol-
tunk edz6tadborban marcius-
ban, akkor még csak az orsza-
gos bajnokséag elhalasztasa-
rol volt sz6. Akkor harcoltunk
azért, hogy valamikor mégis
megtartsak, majd azért, hogy
tudjunk valahol edzeni, uté-
na pedig az olimpia elhalasz-
tasat is bejelentették. Nap-
rol napra ostorcsapasként ér-
tek minket ezek az esemé-
nyek. Hogy 6szinte legyek, az
elsé két és fél hét nagyon ne-
héz volt, nem volt kedvem mo-
zogni, nem volt kedvem sem-
mitcsinalni... De hal’ istennek
olyan szileim vannak, meg
olyan ismerdseim és barata-
im, edzdm, akik prébaltak eb-
b6l kihdzni. Azzal nyugtattak,

hogy ,,hidd el Ajna,
van ennél nagyobb
problémais”, és vé-
gll belattam, hogy
most nem az egém-
nak kell elétér-
be kerulnie, ezért
prébaltam ebbé6l
a helyzetbd6l a leg-
jobbat kihozni, ész-
revenni a szépsé-
gét. Anyukdmon is
latszott, mennyire
boldog, hogy most
egydtt van a csa-
lad, hogy reggelente van id§
egyutt kavézni. Most, mikor
meghallotta, hogy reggel Gjra
megyek edzésre, kicsit kbny-
nybe is labadt a szeme, hogy
ennek vége, de hat egyszer
minden visszatér a maga ke-
rékvagasaba.

Hogyan tudtal edzeni az
elmult hetekben?

Elkezdtem futni, de az izl-
leteimnek nem esett jol, mert
a vizben masként mozog-
nak az izmok meg az izule-
tek, nem terhel6dnek annyi-
ra, és nyilvan egy ilyen vizi
él6lénynek, mint én, a parton
kicsit nehezebb. Voltak ko-
z0s, skype-os kondizasok is
Rasovszky Kristé al, Kapas
Bogival, Telegdy Adammal,
Olasz Annéval. Online 6sz-
szegy(lt a csapat, és k6zdsen
azertelteltaz id6, jo volt, hogy
az edzéseket le is vezették ne-
kink, mérték az id6t.

Tobb Uszoval egyiitt joté-
konysagi licitet hirdettetek,
hogy a bevételbél segitsé-
tek a Dél-pesti Centrumkor-
h&z Hematoldégiai és Infek-

tolégiai Intézetét a jarvany-
helyzetben. Tobb mint fél-
millié forint gy(ilt 6ssze az el-
adasrakinalt ereklyéitekbdl.
Hogy értékeled az akciot?

Szerintem nagyon jol sike-
rult, és lelkileg is jot tett ne-
kiink ez az 6sszefogas és az,
hogy tdmogatni tudtunk ma-
sokat.

Az Altisz Alapitvanyi Gim-
naziumban végz6s vagy, a
jarvanyhelyzet el6tt pedig
ugy volt, hogy a nyéri olim-
pia miatt a jévé évre halasz-
tod az érettségit. A tokiodi ja-
tékok eltoldsa valtoztatott a
terveiden?

Igen, agy volt, hogy halasz-
tok, bar az elsd par hetet meg-
csinaltam a tizenkettedik-
bél. Csak az olimpiéara akar-
tam készilni, ugy éreztem,
hogy egy teljes ember kell
hozza. Aztan amikor kideriilt,
hogy elhalasztjdk az olimpiét,
azonnal felhivtam Csipai Vik-
téria igazgaténdt, hogy leg-
aldbb egy-két targybol érett-
ségiznék. Nagyon segitékész
volt, és amikor kidertlt, hogy
csak irasbeli lesz, ami ne-
kem jo, mert szébelin izgu-
16s vagyok, akkor megbeszél-
tuk, hogy minden targyra je-
lentkezem. Ha nem is sikerul
agy, ahogy varom, legyen meg,
utana majd lehet még javita-
ni. Abbél a szemponthdl volt
csak nehéz, hogy a tizenkette-
dik osztalytis be kellett pétol-
ni. De kdnnyitett a helyzeten,
hogy az edzések még kevesebb
energiat kovetelnek, és atana-
raim, osztalytarsaim is sokat
segitettek.
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ebédre rékahust esziink!
Nem fogjuk az id6t lopni,
most indulunk rékafogni! —

jaj, mit lattam!

Harom nyulak ottan tltek,

éppen ebédre készUltek.

Akkora volt foguk, szajuk,
kisegérke vagy hozzajuk!

Hat még mirdl beszélgettek?
Hogy eztan csak medvét esznek! —

Arejtvény f6 soraiban a sertéspestis eléli megmenekilés emlékére késziilt k6banyai miiemlék épittetSinek nevét olvashatjak.
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Csacsi szarka, nem elhitte?
Replltis mar, ahirtvitte,
sbutarodkaiselhitte.

De hat hogyne hitte volna,
akarmilyen ravasz roka,
mertaszarkaigy kialtott:

.

KOBANYA

az egészségért

.

A HUMAN
PAPILLOMAVIRUS
FERTOZES
MEGELOZHETO!

Egyébre se volt mar kedve,
szaladni kezdett a medve.
El6l roka, hatul medve,
kdzben afarkas lihegve.
Igy szaladtak erdészélre,
szomszéd erd6 kdzepébe.
Szaporan szedték a labuk,
szell6 se érjen utanuk —

—Egy jegenye folott szallok,
mikor lenézek a foldre,
harom nyulak Gilnek kdrbe.
Osszebujva tanacskoznak...
Jaj, mekkora nyulak voltak!
Jaj, mekkora fejiuk, szajuk,

Toltse ki az ab-
rakat 1-t6l 9-ig
terjedd egész

szamokkal ugy,
hogy az dsszes

sorban, osz-
lopban minden
szam csak egy-
szer szerepel-
jen.

amedve egér hozzajuk!
Hat még mir6l beszélgettek?
Hogy eztan csak rokat esznek! —

Ennek a fele se moka!
Szedte is labat a roka.
Futott ki az erd6szélre,
csak miel6bb odaérne!

Hat amint ott futott, szaladt,
szembe vele farkas haladt:

— Szaladj te is, komam, farkas,
jaj, mit lattam, ide hallgass!
azerdd kozepén jartam,

most is borsodzik a hatam,
sosem lattam ilyen szérnyet,
ottan tltek hdrom szérnyek!
Harom nyul volt, és akkora,
fél méter is volt egy foga!

Hat még mird6l beszélgettek?
Hogy eztan csak farkast esznek —

No hiszen egyéb se kellett,
afarkas is futni kezdett,
ardkaval versenyt futott,
majdnem az orréra bukott!

Amig futottak lihegve,

egy vadasz jott veliik szembe.
Nézi is 6ket nevetve:

egyutt szalad roka, medve —

—No hiszen, csak ne nevessél,
vigyazz, nehogy bajba essél!
Szaladjinkabb teiserre!
—kialtott rdjaa medve. —

Az erd6ben harom szérnyek,
puska sem 6li meg 6ket.

Harom nyulak, de akkorak,
nem lattam még ilyen csodat! —

Szedte labatavadaszis,
eldobta a puskéjat is.
ljedtében megfogadta,

most az egyszer érjen haza,
csak ne faljak fol a szérnyek,
sohase vadaszik tébbet —

Ezalatt a nyuszihazban,
fliszalakbol vetett agyban
harom nyuszi aludt szépen,
Osszebujva békességben...

IMPRESSZUM

A Kébanyan (allandé) lakéhellyel rendelkezé és életvitelszertiien ott tartézkodo,
2007. januar 1. és 2007. december 31. k6zott sziiletett filgyermekek szamara a
méhnyakrak és nemi szervi szemolcsok elleni 9 komponensii (6, 11,16, 18, 31, 33, 45,
52, 58) védéoltas a Kébanyai Onkormanyzat tdmogatasanak készénhetéen a
gyogyszertari ar helyett mindéssze 5000 forint ellenében, illetve a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiilék szamara téritésmentesen igényelheto!

Boévebb informacidval, valamint a védéoltassal kapcsolatban felmeriilé barmilyen
kérdés esetén a Kébanyai Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatalaban készséggel
allunk rendelkezésiikre telefonon a +36 1433 8332-es szamon.

Kérjlik, hogy részvételi szandékat 2020. majus 1. és junius 15. kozott sziveskedjen jelezni. A jelent-
kezési lapot, valamint a befizetést vagy az atutaldsi megbizast igazol6 irat masolatat postai uton
a Polgarmesteri Hivatal Humanszolgaltatasi Féosztaly Szocialis és Egészségiigyi Osztalynak
cimezve az 1102 Budapest, Szent Laszlé tér 29. cimre, vagy elektronikusan a
BartaErika@kobanya.hu email cimre kell visszajuttatni. Elektronikus azonositassal rendelkezé
személy az igénylést elektronikusan is benyujthatja az e-papir szolgaltatas igénybevételével a
BP10KER hivatali kapu cimen.

Az 6nrész befizetésénél vagy atutalasanal a kdzlemény részben fel kell tiintetni a gyermek nevét
és a ,HPV-oltas” megjegyzést. A jelentkezési lap a www.kobanya.hu honlapon az
Ugyintézés/Nyomtatvanyok/Véddoltasok meniipont alatt, valamint a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalat el6terében (1102 Budapest, Allomas u. 26.) elérhetd.

ELJEN A LEHETGSEGGEL!
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Felelds kiado: Budapest Fovaros X. kertileti Kobanyai Onkormanyzat, D. Kovacs
Robert Antal polgarmester o 1102 Budapest, Szent LaszIo tér 29. 1475 Budapest, Pf. 35.
e Szerkeszti: Wise Advisory Group Kft. e Elérhetéség: kobanyaihirek szerk@gmail.com
e Lapigazgatok: Elkan Péter, Skultéthy Kinga e Fészerkeszt6: Gyarfas Zsuzsa e
Tordelés: Szaraz Péter

"D. Kovacs Robert Antal
Kébanya polgarmestere
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A nagy képen 15 targyat rejtetttink el. Megtaldlod mindet?
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KERULETI ELLATASOK ELERHETOSEGE!

A JARVANYHELYZET IDEJEN

2020. majus 4-t6l ismét elérhetévé valt az Onkormanyzat feladatkérébe tartozé haziorvosi, hazi
gyermekorvosi, védonéi és fogaszati, valamint szajsebészeti ellatas.

Az orvosi rendel6ben valo személyes megjelenés kizarolag az orvossal telefonon, illetve e-mailben
- a szokasos rendelési idében - folytatott el6zetes konzultacié alapjan, az orvos altal megjelo6lt
idépontban lehetséges.

Az orvosi igazolasok, tappénzes lapok igénylése, illetve egyéb adminisztrativ tigyek intézése a
tovabbiakban is a személyes kontaktus elkeriilésével, telefonon, illetve elektronikus levélben torténik.

FELNOTT HAZIORVOSOK

1101 Budapest, Pongrac tit 9.
Telefon: +36 12619640

Dr. Milesz Janos

1101 Budapest, Pongrac ut 19.
Telefon: +36 1260 0236,
4361260 4861

Dr. Kro6 Sandor
Dr. Lukacsy Anna
Dr. Orosz Erzsébet
Dr. Simora Méria
Dr. Kdli Maria

1105 Budapest, Gergely utca 26.
Telefon: +36 12614493

Dr. Bereczky Eva
Dr. Dely Attila

Dr. Nagy Karoly

Dr. Lehoczki Gabor

1105 Budapest, Zsivaj utca 2.
Telefon: +36 1262 7131,
+361260 4962

Dr. Béde Beata

Dr. Torbics Ferenc

Dr. Kovacs Béla

Dr. Takacs lldikd
Dr.Szabé Endre

Dr. Tabanyi Istvan

Dr. Fejér Tibor

Dr. Gaspar-Talos Judit

E-mail cim:
janos@milesz.hu

E-mail cim:
sandor.drkroo@gmail.com
lukacsy.anna@gmail.com
oroszerzsebet.dr@gmail.com
dr.simora.maria@partnerpraxis.hu
kalipraxis@gmail.com

E-mail cim:
bereczkyeva@gmail.com
NM42doki@vipmail.hu
nagy.karoly.dr@gmail.com
lehoczki.praxis@gmail.com

E-mail cim:
bodepraxis@gmail.com
torbics@gmail.com
drkovacsbelaandras@gmail.com
takacspraxis@gmail.com
endreszabodr@gmail.com
drtabanyi.istvan@gmail.com
fejer.tibor@t-online.hu
gaspar.talos83@gmail.com

1106 Budapest, Harslevelii utca 19.
Telefon: +36 12611446

Dr. EmriEva

1106 Budapest, Kerepesi it 67.
Telefon: +36 1262 8295

Dr. Kollar lidikd

dr. Bogdan Akos

Dr. Galgéczy Gyérgy
Dr. Miké Marton

1107 Budapest, Ull6i ut 128.
Telefon: +36 1264 9991

Dr. Mrowca Helga
Dr. Lutor llona
Dr. Révész Judit

1108 Budapest,

Ujhegyi sétany 13-15.

Telefon: +36 1265 2362,
4361265 1787, +36 1264 9266

Dr. Bagé Judit

Dr. Balogh Anna

Dr. Szabé lidiké

Dr. Fenyévary Eva
Dr. Génczol Veronika
Dr. Horvéth Zsuzsa
Dr. Wentzel Eniké

Dr. Krecz Eva

Dr. Zolnay Julia

1101 Budapest, MAV telep 39.
Telefon: +36 12610193

Dr. Polydk Ménika

E-mail cim:
harslevelu19@gmail.com

E-mail cim:
sanavitateam@gmail.com
monarchia72@gmail.com
galgoczypraxis@gmail.com
martmiko@gmail.com

E-mail cim:
helga.rendelo@gmail.com
eletidoulloi@gmail.com
revesz.medicare@gmail.com

E-mail cim:
bago.judit@freemail.hu
baloghpraxis@gmail.com
vita.pirula@gmail.com
fenyovarypraxis@gmail.com
veronika.gonczol@freemail.hu
drhorvathzsuzsanna@freemail.hu
drwentzeleniko@gmail.com
kreczpraxis@gmail.com
zolnaypraxis@gmail.com

E-mail cim:
mavtelep39@gmail.com

1101 Budapest, Salgétarjani ut 47.
Telefon: +36 12614962

Dr. Galantai llona

1105 Budapest, Zsivaj utca 2.
Telefon: +361 262 2657

Dr. Debreczeni Judit
Dr. Domokos Emikd
Dr. Ginter Agnes

Dr. J6zan Eméke

Dr. Lugosi Maria

Dr. Varga Ottilia

1106 Budapest, Harslevelii utca 19.
Telefon: +36 12611446

Dr. Ginter Agnes

1106 Budapest, Kerepesi it 67.
Telefon: +36 12612177

Dr. Bukovinszky Eva

1107 Budapest, Ull6i it 136.
Telefon: +36 1262 7095

Dr. Bereczki Zsuzsa

1108 Budapest, Ujhegyi sétany 13-15.
Telefon: +36 1265 2498,
43612651523, +36 1265 1050

Dr. Banhegyi Beata
Dr. Jakab Edit

Dr. Rajhathy Beatrix
Dr. Sejk Aliz

Dr. Teufel Agnes

GYERMEKORVOSOK

E-mail cim:
drgalantai@gmail.com

E-mail cim:
drdebreczeni.judit@gmail.com
drdomokos.emiko@gmail.com
ginterpraxis@gmail.com
doktorjozan@gmail.com
lugosipraxis@gmail.com
vargaottiOl@gmail.com

E-mail cim:
ginterpraxis@gmail.com

E-mail cim:
bukovinszkyeva@yahoo.com

E-mail cim:
zsubereczki@gmail.com

E-mail cim:
ujhegy.gyerek@gmail.com
jakabedit@freemail.hu
garfield21@freemail.hu
dralizsejk@gmail.com
drteufelagnes@gmail.com

1101 Budapest, Kébanyai tt 45.
Elérhet6ségek rendelésiidében

Dr. Trucza Edina
Dr. Gulyas Gabriella

Dr. Kiss Sandor
Dr. Sproge Gunta

Telefonszam

+3614333499
+3614333498

Dr. Kiss Melinda

Dr. Jacz6 Laszlé

+36 14333497

(helyettesiti: Dr. Pabst Viktéria)

Dr. Kassay Farkas Eva Dr. Kajcsos Ede
Dr. Pasztor Eméke
Dr. Csibi Réka

Dr. Nagy Daniel
Dr. Orgovan Szilvia

+36 14333496
+36 14333495
+3614331332

Kébanyai ingyenes informacids vonalak: 06 80 205 271

Onkéntesek jelentkezése veszélyeztetettek ellatasanak segitésére: onkentes@kobanya.hu

Bevasarlashoz, gyogyszerek kivaltasahoz segitség kérés: segitseg@kobanya.hu

Telefonon munkanapokon 8.00-16.00 o6ra kdzo6tt: 0614338 364
Szocidlis étkeztetés igénylése raszoruld gyerekeknek: 0614338 336 | 0614338 342
Ingyenes jogi segitség: kobanya.jogsegely@gmail.com Telefon: 0614338 387 (hétkéznapokon 15.00-16.00 o6ra kdzott)
Ingyenes lelki segitség: pszichologus2020@gmail.com Telefon: +36 30 333 1781
Allatvédelem, Ké6banyai Allatvédelmi Jarérszolgalat: kobanya@segitoangyalok.hu Telefon: 06 70 539 3220

Elérhet6ség rendelési idében

Dr. Koch Janos

Dr. Dedk Gyorgy

Telefonszam

43614331320

| 0680202435

VIGYAZZANAK MAGUKRA! VIGYAZZUNK EGYMASRA!

)

D. Kovacs Robert Antal
Kébanya polgarmestere
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