
Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat . 
Alj1olgármestere 

"1-1. számú előterjesztés 

Előterjesztés a .Közművelődési Bizottság részére 
a kőbányaHehetséges sportolók 2019. évi pályázati támogatásának elszámolásáról 

I. Tartalmi összefoglaló 

A Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testületének Humánszolgáltatási 
Bizottsága (a továbbiakban: Bizottság) a kőbányai tehetséges sportolók egyéni támogatásának 
pályázati felhívásáról szóló 85/2019. (III. 19.) HB határozatával döntött a pályázat kiírásáról. A 
pályázatra rendelkezésre álló keret 2 OOO OOO forint volt, egy pályázó legfeljebb 250 OOO Ft 
támogatásban részesülhetett. A Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkormányzat (a 
továbbiakban: Önkormányzat) a sportolók egyesületével kötött támogatási szerződés útján nyújtotta 
a támogatást a pályázók részére. 

Az Önkormányzat 2019. évi költségvetésében elkülönített keretösszegből a Bizottság a kőbányai 
tehetséges sportolók 2019. évi támogatásáról szóló 273/2019. (VIII. 27.) HB határozatával ítélte oda 
a támogatást a pályázók részére az alábbiak szerint: 

Támogatás Elszámolt 
Elszámolás 

Ssz. Támogatott neve Pályázat tartalma benyújtásának 
összege (Ft) összeg (Ft) 

időpontja 

Faragó Csanád 
Versenyeken kötelező 

wadokai karate 
speciális sportfelszerelés 

1. 
NÓVA Sport Egyesület 

(verseny- és edző ruhák, 120 OOO 120 OOO 2020.01.13. 

/Budapest/ 
védőfelszerelések) és 
sporteszköz beszerzése. 
Felkészítő edzőtábori 

Kozsán Balázs 
költségek fedezése, 

wadokai karate 
sportruházat (karateruha, 

2. 
NÓVA Sport Egyesület 

futócipő) és védőfelszerelések 100 OOO 100 OOO 2020.01.13. 
vásárlása, a 2019. évi 

/Budapest/ 
Wadokai Karate Európa 
Kupára történő felkészülés. 
Felkészítő edzőtábori 

költségek fedezése, valamint 
Szarvas Ábel védőfelszerelések és 

3. 
wadokai karate sportruházat (sportcipő, 

80 OOO 80 OOO 2020.01.13. 
NÓVA Sport Egyesület melegítő) vásárlása, a 2019. 
/Budapest/ évi Wadokai Karate Európa 

Kupára történő felkészülés és 
a versenyen való részvétel. 

Taekwondo és kick-box 
Molisz Zoltán Balázs versenyek nevezési díjainak, 

4. taekwondo karate felkészítő edzőtáborok 250 OOO 250 OOO 2020.01.15 . 
SASOK Sport Egyesület részvételi díjainak és utazási 

költségek fedezése. 

Gyovai-Rafa Tamás 
Taekwondo versenyek 

5. taekwondo karate 
nevezési díjai és felkészítő 

60 OOO 60 OOO 2020.01.15. 
SASOK Sport Egyesület 

edzőtábor költségeinek 
fedezése. 



KUlföldi versenyeken és 
Romero Alicia Jennifer edzőtáborokban való részvétel 

6. taekwondo karate ·· költségeinek fedezése, 250 OOO 250 OOO 2020.01.15. 
SASOK Sport Egyesület valamint edzőruha vásárlása. 

Szmirnov Anna 
. . 

. . 
Sportszerek, torna- és 

7. 
szertorna 

kiegészítő . sporteszközök 250 OOO 250 OOO 2019.12.04. 
Magyar Testgyakorlók 

vásárlása. 
Köre Budapest 

Zakor Tibor 
A tokiói Fekvenyomó 

erőemelő 
Világbajnokságon történt 237 800 

8. 
Erőművek Rekreációs és 

részvétele céljából az utazási 250 OOO visszautalva: 2020.01.02. 

Erőemelő Sportegyesül~t 
(repülőjegy) és a 12 200 Ft 
szállásköltség fedezése. 

Összesen 1 360 OOO 1 360 OOO 

A támogatási összegek tételes elszámolásának ellenőrzését a Polgármesteri Hivatal 
Humánszolgáltatási Főosztály Köznevelési és Civilkapcsolati Osztálya végezte a megállapodások 6. 
pontjában meghatározottak szerint. Ennek megfelelően az ellenőrzés kiterjedt a támogatási összeg 
rendeltetésszerű felhasználására és a kötelezettségteljesítés formai szabályosságának vizsgálatára 
(záradékolás, hitelesítés módja, számlamásolatok beazonosíthatósága). 

A sportolók a pályázataikban tervezett programokat megvalósították, a pályázaton elnyert összegeket 
a támogatási szerződésekben foglaltaknak megfelelően használták fel. A befogadó sportszervezetek 
a sportolók részére nyújtott támogatással a megállapodásban meghatározott határidőig szabályosan 
elszámoltak, a támogatás felhasználásáról és a sportolók eredményeiről szöveges beszámolót 
nyújtottak be. 

1-3. Faragó Csanád, Kozsán Balázs és Szarvas Ábel (NÓVA SPORT EGYESÜLET /Budapest/) 
- összesen 300 OOO Ft 
A sportolók a kőbányai NÓVA SPORT EGYESÜLET /Budapest/ igazolt versenyzői wadokai karate 
sportágban. A sportegyesület a támogatás összegét a válogatott sportolók által benyújtott 
pályázatokban foglaltakra használta fel. A sportegyesület a támogatást a pályázatokban megjelölt 
sportfelszerelés, sportruházat és edzőtáborozás költségeire fordította. 

4-6. Molisz Zoltán Balázs, Gyovai-Rafa Tamás és Romero Alicia Jennifer (SASOK Sport 
Egyesület) - 560 OOO Ft 
A sportolók a SASOK Sport Egyesület válogatott versenyzői taekwondo és kick-box sportágakban. 
Az egyesület a benyújtott pályázatok szerint fordította a támogatás összegét a sportolók 
versenyeztetésére és a szükséges sportfelszerelés megvásárlására. 

7. Szmirnov Anna (Magyar Testgyakorlók Köre Budapest)-250 OOO Ft 
Anna az MTK Budapest juniorkorú szertomásza, X. kerületi lakos. Az egyesület az önkormányzati 
támogatást a pályázatnak megfelelően sportszerek, valamint kiegészítő sporteszközök vásárlására 
használta fel elősegítve a sportoló versenyekre való felkészülését és a versenyeken való 
eredményesebb szereplését 2019. évben. 

8. Zakor Tibor (Erőművek Rekreációs és Erőemelő Sportegyesület) - összesen 250 OOO Ft 
A sportegyesület 2019. szeptember 3 0-án kötött támogatási szerződést az Önkormányzattal. A 
támogatás összegét - Zakor Tibor kőbányai lakos, az egyesület versenyzője által benyújtott 
pályázatnak megfelelően - a 2019. május 15-26. között lebonyolított tokiói Fekvenyomó 
Világbajnokság repülőjegy és szállásköltség elszámolására lehetett felhasználni utófinanszírozás 
keretében. A világbajnokságra a repülőjegyet a versenyzők saját pénzükből vásárolták meg előbb, 
mint ahogy az Önkormányzat pályázata kiírásra került. Mivel a sportoló nem tud utalni a saját 
bankszámlájáról, ezért a repülőjegy árát, 178 800 Ft-ot Pável Tamás sporttársának adta át 
készpénzben, aki ezt az összeget átutalta az utazásszervező légiutazási iroda számára. Zakor Tibor az 
Önkormányzat pályázatán 250 OOO Ft támogatást nyert el, így a sportegyesület megállapodást kötött 
vele abból a célból, hogy az egyesület elszámolhassa a repülőjegye árát. A sportegyesület a támogatás 
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összegéből fel nem használt 12 200 forintot és annak ügyleti kamatát visszautalta az Önkormányzat 
bankszámlájára (az előterjesztés 6. melléklete). Zakor Tibor a magyar fekvenyomó válogatott 
tagjaként bronzérmet szerzett a világbajnokságon. 

A sportolók egyesületei által benyújtott szakmai beszámolók az előterjesztés 2-5. mellékletei. 

A pályázati elszámolások teljes anyaga a Polgármesteri Hivatal Humánszolgáltatási Főosztály 
Köznevelési és Civilkapcsolati Osztályán megtekinthető. 

A sportegyesületek köszönetüket fejezték ki az Önkormányzatnak a sportolók részére nyújtott 
támogatásért, amellyel hozzájárult a versenyeztetéshez és az eredmények eléréséhez. 

A Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testületének Szervezeti és 
Működési Szabályzatáról szóló 31/2011. (IX: 23.) önkormányzati rendelet 2. melléklet 5. pont 5 .1. 
alpontja alapján a Közművelődési Bizottság dönt a feladatkörét érintő tevékenységet folytató civil 
szervezetnek nyújtott támogatás elszámolásáról, valamint a szervezet beszámolójáról. 

II. Döntési javaslat 

Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testületének Közművelődési 
Bizottsága meghozza az előterjesztés 1. melléklete szerinti határozatot. 

Budapest, 2020. február ,, /1 , " 

~$ 
Radványi Gábor 

Törvényességi szempontból ellenjegyzem: 

1. melléklet az előterjesztéshez 

Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testületének 
Közművelődési Bizottsága 

.. ./2020. (II. 18.) határozata 
a kőbányai tehetséges sportolók 2019. évi pályázati támogatásának elszámolásáról 

Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testületének Közművelődési 
Bizottsága 

a) a NÓVA SPORT EGYESÜLET /Budapest/, 
b) a SASOK Sport Egyesület, valamint 
e) a Magyar Testgyakorlók Köre Budapest és 
d) a Erőművek Rekreációs és Erőemelő Sportegyesület 

2019. évi támogatásának elszámolásáról szóló beszámolóját elfogadja. 
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KOZHASZNU SPORT EGYESULET 
Elnök: Faragó Tibor Cím: 1105, Budapest, Bolgár u. 18. Telefon: 06-l-306-60-67 www.wado-kai.hu 

------.. ·--- -
President: Faragó Tibor Adresse:H-1105 Budapest, Bolgáru. 18. Hungary, Phone(36-l) 306-60-67 

BUDAPEST .FÓV ÁROS X. KERÜLET KÖBÁNY AI ÖNKORMÁNYZAT PÁLYÁZATA 

081041 Versenysport- és utánpótlás nevelés támogatására 
Szerződésszám: KC0/322-13/2019 

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkormányzat a „Tehetséges sportolók egyéni 
támogatásának Versenysport- és utánpótlás nevelés támogatására" tárgyú pályázatára, 
edzőtáborokban való részvétel és sportfelszerelés költségeire vissza nem térítendő önkormányzati 
pénzeszközt nyújtott egyesületük versenyzőinek, KOZSÁN BALÁZSNAK, FARAGÓ 
CSANÁDNAK, és SZARVAS ÁBELNEK 300.000 Ft, azaz háromszázezer forint értékben. 

A támogatást pályázatban megjelölt karate szaktábor, sportfelszerelések (karateruha, 
védőfelszerelés, edzőcipő), valamint egyesületi nyomatokkal ellátott melegítő költségeire 
fordítottuk (részletek lejjebb). 

A 2019-es versenyévadban a pályázatban szereplő mindhárom versenyzőnk egész éves 
teljesítménye alapján (a versenyévadban elé1t összesített eredményeik alapján) 2019 őszre az alábbi 
kategóriákban kvalifikálták magukat a Magyar Wadokai Karate Szövetség válogatott keretébe: 

Kozsán Balázs Junior egyéni kata, és egyéni küzdelem 68 kg, 

Faragó Csanád Kadet egyéni küzdelem +63 kg, 

Szarvas Ábel Ul4 egyéni küzdelem -40kg. 

E d ' 'k •re · menye1: 
Kozsán Balázs 1 F KU KADET +70kg HALOM KUPA 

Kozsán Balázs 1 FKU28, cadet, -70kg Hungarian Tatami Karate Cup 

Kozsán Balázs 2 FKU JUNIOR -68kg Wado Budapest-Vidék Bajnokság 

Kozsán Balázs 3 FKU KADET + 70kg Wado Budapest-Vidék Bajnokság 

Kozsán Balázs 1 F KU 2001 + FELNŐTT -67kg Wadokai Magyar Bajnokság 1. forduló 

Kozsán Balázs 3 F KA 2003-02 JUNIOR Wadokai Magyar Bajnokság 1. forduló 

Kozsán Balázs 2 F KU 2003-02 JUNIOR -68kg Wadokaí Magyar Bajnokság 1. forduló 

Kozsán Balázs 1 F KU 2003-02 JUNIOR -68kg Wadokai Magyar Bajnokság 2. forduló 

Kozsán Balázs 1 F KA 2003-02 JUNIOR Wadokai Magyar Bajnokság 2. forduló 

Kozsán Balázs 2 F KU 2001+ FELNŐTT -67kg Wadokai Magyar Bajnokság 2. forduló 

Kozsán Balázs 2 F KA 2003-02 JUNIOR Wadokai Magyar Bajnokság 3. forduló 

Kozsán Balázs 3 F KU 2003-02 JUNIOR -68kg Wadokai Magyar Bajnokság 3. forduló 

Kozsán Balázs 1 F KU 2001+ FELNŐTT -67kg Wadokai Magyar Bajnokság 3. forduló 

Kozsán Balázs 5 FKA9, junior, 16-17év Cikádor Nemzetközi Kupa 

Kozsán Balázs 1 FKU28, junior, 16-17év, -68kg Cikádor Nemzetközi Kupa 

Kozsán Balázs 1 FKU 2002-03 -68kg WKF DIÁKOLIMPIA 

-----·--- --------· 
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2019.10.12 



Kozsán Balázs 3 FKA 2002-03 WKF DIÁKOLIMPIA 2019.10.12 

Kozsán Balázs 3 FKA9, 16-17years AVAS Nemzetközi Kupa 2019.10.19 

Kozsán Balázs 1 FKU 17 16-17years -65kg AVAS Nemzetközi Kupa 2019.10.19 

Kozsán Balázs 2 FKU24, junior + 76kg WADO MAGYAR BAJNOKSÁG 2019.10.26 

Kozsán Balázs 2 FKA9, 16-17év WADO MAGYAR BAJNOKSÁG 2019.10.26 

Kozsán Balázs 1 FKA 16-17years Wadokai Európa Kupa 2019.11.03 

Faragó Csanád 1 F KU 12-13év +45kg HALOM KUPA 2019.02.09 

Faragó Csanád 1 FKU VID 12-13év 5-1kyu +50kg Wado Budapest-Vidék Bajnokság 2019.02.17 

Faragó Csanád 3 F KU 2003-02 JUNIOR -68kg Wadokai Magyar Bajnokság 1. forduló 2019.03.02 

Faragó Csanád 1 F KU 2005-04 KADET +63kg Wadokai Magyar Bajnokság 1. forduló 2019.03.02 

Faragó Csanad 1 F KU 2005-04 KADET +63kg Wadokai Magyar Bajnokság 2. forduló 2019.04.07 

Faragó Csanád 1 F KU 2005-04 KADET +63kg Wadokai Magyar Bajnokság 3. forduló 2019.05.12 

Faragó Csanád 1 F KU 2003-02 JUNIOR -68kg Wadokai Magyar Bajnokság 3. forduló 2019.05.12 

Faragó Csanád 3 F KU KADET -70kg WKF Magyar Bajnokság SZOMBAT 2019.05.25 

Faragó Csanád 3 FKU25 , kadet, 14-15év, +70kg Cikádor Nemzetközi Kupa 2019.09.21 

Faragó Csanád 2 FKU 2004-05 -70kg WKF DIÁKOLIMPIA 2019.10.12 

Faragó Csanád 1 FKU16 14-15years +60kg AVAS Nemzetközi Kupa 2019.10.19 

Faragó Csanád 1 FKU19, kadet -70kg WADO MAGYAR BAJNOKSÁG 2019.10.26 

Szarvas Ábel 2 FKU VID 10-11év 6-1kyu -34kg Wado Budapest-Vidék Bajnokság 2019.02.17 

Szarvas Ábel 4 F KU 2007-06 -40kg Wadokai Magyar Bajnokság 1. forduló 2019.03.02 

Szarvas Ábel 1 F KA 2007-06 Wadokai Magyar Bajnokság 1. forduló 2019.03.02 

Szarvas Ábel 4 F KA 2007-06 Wadokai Magyar Bajnokság 2. forduló 2019.04.07 

Szarvas Ábel 4 F KA 2007-06 Wadokai Magyar Bajnokság 3. forduló 2019.05.12 

Szarvas Ábel 5 FKU14, 12-13év-40kg WADO MAGYAR BAJNOKSÁG 2019.10.26 

Mindhárom versenyző rendkívül jó fejlődést mutat, magas edzésszámban vesznek részt a kiemelt 
versenyzői edzéseken, és a szaktáborokban. Reméljük fejlődésük a továbbiakban is töretlen lesz, 
egyre j obb eredményekkel. 

A pályázatban Kozsán Balázs 100.000,-Ft é1tékben kapott támogatást: 
- edzőtábori részvételre: 25.000,-Ft 
- sportfelszerelésrc (karateruha, sportcipő és védőfelszerelések): 75.000,-Ft 

A pályázatban Szarvas Ábel 80.000,-Ft értékben kapott támogatást: 
- sportfelszerelésre (karateruha, sportcipő és védőfelszerelések): 
- egyesületi melegítő: 

69.200,-Ft 
10.800,-Ft 

A pályázatban Faragó Csanád 120.000,-Ft értékben kapott támogatást: 
- sportfelszerelésre (karatemha, és védőfelszerelések): 120.000,-Ft 

Mellékletek: 
az elszámoláshoz szükséges számlák hiteles másolatai (rájuk vezetve a szerződésben 
meghatározott tartalmú szöveg), 

számla?sszes_ítő (a tételes els~~i~~Fff EGY!WLcT 
bankszarnlaktvonat. 1105 Budapest, Bolgár u. i 8. 

A~ .szám: 18168.0'11-1-4~2. l 
Budapest, 2020. január 13. Btnksz: OTP 11704007-202081~> ·- ·- :- _ 
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t(co/22 ·...r{JoJo 3. melléklet az előterjesztéshez 

Szakmai Beszámoló 

KC0/322-14/2019 Támogatási szerződéshez 

A Sasok Sportegyesület a Budapest Főváros X.kerület Kőbányai Önkormányzat 

által kiírt kőbányai tehetséges sportolók egyéni támogatására vonatkozó 

pályázatot Molisz Zoltán, Gyovai Rafa Tamás valamint Romero Alicia 

támogatására fordította. 

Mindhárom versenyző hosszú évek óta tagja egyesületünknek, az szövetség 

rendezvényein rendszeresen részt vesznek, Alicia és Zoltán 2019 évben is 

bekerült a Magyar Válogatott keretbe, Tamás Hazai és Nemzetközi szinten is 

eredményes versenyzőnk. 

A pályázatban megítélt 560.000 forint támogatást (Molisz Zoltán 250.000 Ft, 
Gyovai Rafa Tamás 60.000 Ft, Romero Alicia 250.000 Ft) a következő módon 

fordítottuk versenyzőinkre . 

A 2019-as Világbajnokságot április 24-28-én rendezték Németországban, lnsell 

városában. ahol több mint 900 versenyző mérte össze tudását. Ezen a versenyen 

Alicia indult több versenyszámban is. Egyéni versenyszámokban a dobogós 

helyezések előtt kiesett és a Magyar női csapat sem végzett dobogós helyen, 

ugyanakkor az első nyolcba több versenyszámban is sikerült bejutni. 

A 2019-as Európa Bajnokságot október 10-13-án rendezték Boszniában, 

Szarajevó városában. ahol több mint 750 versenyző mérte össze tudását. Ezen a 

versenyen Alicia indult több versenyszámban is. Egyéni versenyszámokban a 

dobogós helyezések előtt kiesett, küzdelemben az V. helyen végzett, 

speciáltechnikai törésben VI. helyen végzett, de a Magyar női csapattal is szép 

eredmények születtek a népes mezőnyben. Felnőtt speciáltechnikai törésben IV. 

helyet szerezte meg a válogatott. 

A 2019-es évben az a szerencse ért minket, hogy Szövetségünk rendezhette a 

Nemzetközi Instruktor Kurzust (IIC), amit három nagy tudású kilenc danos 

nagymester vezetett, tartott meg. A támogatásból Zoltán és Tamás is részt tudott 

venni ezen a Szemináriumon, am it a Balatonnál Balatonfüreden rendeztek meg. 

A nyár folyamán megrendezésre került Csongrádon egy maratoninak mondható 

edzőtábor, ahol Molisz Zoltán közel három hetet töltött, illetve Romero Alicia és 

Gyovai Rafa Tamás egy rövidebb részvételt tudtak vállalni. Az edzéseket hazai és 

külföldi mesteredzők tartották napi két alkalommal, Taekwon-do és Kick-Boksz 

szakágakban. Saját edzőteremben három csoportban folytak az edzések 

Rengeteg tapasztalattal lettünk gazdagabbak, szakmailag mindenki csak 

---·····---·-- --------.o-y----·--"-
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tanulhatott. Új edzésmódszerek, taktikák és kombinációk kerültek birtokunkba a 

tábor ideje alatt, valamint a nemzetközi kapcsolatok építésére is remek alkalom 

volt. 

A támogatott versenyzők az év során több hazai és nemzetközi eseményen és 
versenyen vettek részt, ahonnan számos éremmel és tapasztalattal tértek haza. 

Támogatásukkal. nagy mértékben segítették versenyzőinket, eredményeik 

elérésében, amit magam és a Sasok SE. nevében nagyon köszönök! 

2020. január 15. 

Sasok SE Elnök 

SASOK SPORTEGYESÜLET 
1101 Bp., Hungária kn. 5-7. 
Adószám: 18182068-1-42 

Ranksz. OTP: 1171900/-20334736 
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MAGYAR TESTGYAKORLÓK KÖRE BUDAPEST 

Szakmai beszámoló támogatás felhasználáshoz 

Budapest Főváros X. Kerület Kőbányai Önkormányzat részére 

Női Torna/ Szmirnov Anna 

Szmirnov Anna 2019-ben a „Kőbányai tehetséges sportolók egyéni támogatása" jóvoltából 

támogatási összeghez jutott 250.000,-Ft értékben. 

A támogatás felhasználása és a szakmai munka előrelépése a termékek beszerzésével: 

A támogatást a legfontosabb alapvető termékekre/ eszközökre használtuk fel. 

Versenydresszek és edződresszek, sportruházat 180.188 Ft értékben 

Anna junior korú versenyző. A kor adta növekedés ebben az időben kimagasló. Óriási segítség 

volt a hétköznapi edzésekre vásárolt edződresszekben, sportruházatban készülni, hiszen így a 

megfelelő méretű dresszek nem zavarták Annát a torna elemek kivitelezésében. Ez meglepően 

hangzik, azonban nagyon fontos, hogy tornászaink testhezálló ruházatban végezzék a torna 

elemeket a saját biztonságuk érdekében. Vagy akár elem asszisztáció esetén az edző kolléga a 

tornászt tudja asszisztálni és nem a kezében összecsomósodó ruhát, ezzel veszélyeztetve a 

tornász testi épségét. A megfelelő méretű új versenydresszek esztétikailag fontosak a 

szubjektív pontozásos sportágunkban. Amennyiben a versenydressz méretileg nem megfelelő, 

az helytelenül állhat a versenyzőn a versenygyakorlat folyamán, melyért pontlevonás jár a 

gyakorlat pontszámából. 

Védő kötések / bandazsok 69.812 Ft értékben 

36.000 Ft értékben vásároltunk bandage Tape-et a korláthoz használt tenyérvédő okozta bőr 

sérüléseinek védelmére, illetve 34.000 Ft értékben vásároltunk szivacsos bandage-t a 

korláthoz használt tenyérvédő okozta bőr sérüléseinek védelmére. 

A speciális tenyérvédő sem tudja minden sérüléstől megvédeni a napi korlát munka okozta 

bőr sérülésektől tornászaink tenyerét, csuklóját, alkarját. Mint ismeretes óriási vízhólyagok, 

vérhólyagok, ebből letépődő sebek keletkeznek nap, mint nap tornászaink kezén. Erre a 

problémára találtunk megoldást, mellyel késleltetni és csökkenteni tudjuk a munka folyamán 

a kialakuló sérüléseket, hólyagokat. Ezzel megnöveljük a korlát tornaszeren történő érdem· 

munka idejét. A megfelelő munka, és ismétlésszám természetesen emeli a végrehajtott t 
elem technikailag pontos végrehajtását. 

·1087 Budapest, Salgótarjáni út 12-14. 



MAGYAR TESTGYAKO.RLÓK KÖRE BUDAPEST 

Anna eleinte 15-20 perc munka elteltével jelezte, hogy érzi fáj a csuklója . Sajnos ilyenkor a 

korlát munkát szüneteltetni kellett, hogy következő napokat ne kelljen nagyobb bőr sebek 

miatt korlát gyakorlás nélkül megkezdeni. Jelenleg Anna napi 1-1,5 órát tud a korláton 

munkával eltölteni. A kötések beszerzésével 2 új elemet is sikerült megtanulnia ezen a 

tornaszeren. 

Budapest, 2019. október 28. 

Deutsch Péter 

Magyar Testgyakorlók Köre Budapest 

ügyvezető elnök 

1087 Budapest, Salgótarjáni út 12-14. 
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SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

Az Erőművek Rekreációs és Erőemelő Sportegyesület utófinanszírozás keretében 20 l 9. 
szeptember 30-én kötött KC0/322-11/2019. számon megállapodást Budapest X. kerület 
Kőbánya Önkormányzattal, amelynek keretében az önkormányzat 250.000 Ft támogatást 
nyíütott az egyesületnek azzal , hogy az összeget Zakor Tibor kőbányai lakos, egyesület tagja 
és versenyzője 2019. évi Fekvenyomó Világbajnokság repülőjegy és szállás költség 

elszámolására lehet felhasznální. 

Mivel a pályázat és a finanszírozás utófinanszírozás keretében történt, a pályázat beny~jtásakor 
a verseny már lezajlott. Zakor Tíbor a magyar fekvenyomó válogatott tagjaként klasszikus 
fekvenyomás 93 kg-mos súl.ycsoportban bronzérmet szerzett a Tokióban 2019. május 15-26. 
között megrendezett Fekvenyomó Világbajnokságon. 

A világbajnokságra a repülőjegyet minden versenyző saját pénzből vásárolta meg (ekkor még 
nem tudtunk a pályázati lehetőségről, mert az később lett kiírva). Mível Zakor Tibor nem tud 
utalni bankszámlájáról, ezé1t a repülőjegy árát 178.800 forintot Pável Tamásnak adta át 
készpénzben 2019. január 2-án, aki 2019. január 11-én saját számlájáról ezt az összeget átutalta 
az utazásszervező Mortons Légiutazási iroda számára. 

Amikor tudomást szereztünk arról, hogy Zakor Tibor részére Kőbánya Önkormányzata 250.000 
Ft támogatást ítélt meg Zakor Tiborral megállapodást kötöttünk arra, hogy az egyesület 
elszámolja számára a 178.800 forintos repülőjegy összegét. 

Elszámolás: 

Zakor Tibor szállásköltség 59.000 Ft 

Zakor Tibor repülőjegy 178.800 Ft 

Fel nem használt összeg 12.200 Ft 

A fel nem használt összeget 12.200 Ft-ot 2020. január 2-án az önkormányzat számlájára 
visszautaltuk, január 7-én átutalásra került az 50 Ft ügyleti kamat is. 

Az elszámoláshoz becsatolt dokumentumok: 

1. Magyar Eröemelő Szövetség SM-2019/325 59.000 Ft Zakor Tibor szállás 
2. 45/2019/01P00093265 számú bankbizonylat 
3. átvételi elismervény Zakor Tibor és Pável Tamás között 
4. átutalási bizonylat Mortons Travel részére 
5. Mortons Légiutazási Iroda 00215/19-MVA számú számla Zakor Tibor repülőjegy, 

Pável Tamás címére kiállítva 
6. Mo1tons Légiutazási Iroda 00191/20-MVA számú számla Zakor Tibor repülőjegy 

Erőművek Se nevére kiállítva, helyesbítés 
7. Zakor Tibor repülőjegy 
8. Megállapodás 

·-- ---- ----·-------



9. 86/2019/01 P000093265 számú bankszámlakivonat kifizetésről 
10. fel nem használt összeg visszaulalása 
11. ügyleti kamat átutalása 

Budapest, 2020. január 10. 
\ ; e \,v1'-'-' t,o '~ (y\ ( -GsJ)..; \;VJL(, tAl)Go-
V incze Zoltánné dr. Lombosi Melinda elnők 

f:rőinúvel< kel~reoc1il!.. ,. , : 
Sportegyesület 

adószt\m: 18277841 -J..-4?. 
s;;:ámloszém: 

1010149~ -C93 :?. 5. ~~ ',j .. Q! 'JQ: ~ .. ~ '? 
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Megbízás visszaigazolás 

MegbízásáL a 24174599 ,·eferenciaszárnmal rögzitettuk lncernettJank rencbzer(jnkben 

A későbbiekben ezzel a 24174599 referer1ciaszámmal tud hivatkozni. 

Megbízás típusa: 

Megbízó számla: 

Megbízó neve: 

Jogosult neve: 

Jogosult számlaszáma: 

összeg: 

Tranzakció dátuma: 

Közlemény: 

Bizonylat azonosító: 

Erős ügyfél hitelesítés: 

Beküldés időpontja: 

Adatok: 

eset, forint c'ltuta lás 

huf 10101494--09326500-01003003 HUF 

ERÖMŰVEK SPORTEGYESÜLET 

Budapest X. Kőbánya önk 

11784009-1 5510000 

12 200 HUF 

2020.01.02. 

KC0/322-11 /2019/ tárnogatás i szer zöcJés, el nem számolt 

összeg 

Igen 

2020.0"l .02. 14:37:02 

Referenciaszám: 24174599 : r·őinüvek Rekreációs é„ t: . , ::, rv ~• .. ... 1. 

Tranzakció helye: Netbank 

Státusz: Folyarnar.ban 

Sportegyesület 
adószám: 18277841-l -42 

számlaszám: 
!OiO l 4 94 -09326500-0 !00300 3 

J/. \ \ . I i e ,~~4.r-) \. v ( S 1 :l._ C{.,t,0\;; • C1C,U e'.:.<___ v.; .• e~. ·T "-''- V -4_C;:, Jo__, . .l...o 

U .. C ~ f !:J.2_,:;L ·~-Á { / .9-JC.) l C) JD. e\ e.~-- .-:\-- C{ ~ ,_; ~i.e-~ [ "'; 
l ,_ ) 

0 ~ '\ ~ J;j__ t;r'zrs ÁJ'fjJ-_ ,. l/0· (}(.,_J.. e_ ,;le f1-,:/ ci_/ -

crőrnüv.? k Rel~r eóció~ és í:: rc, r,. , ,;;.\. 
Sportegyesület 

adószám: 18277841-1-4? 
számlaszám: 

10101494-09326500-010030, ~ 

2020-0HJ2 14:37:U 7 
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e BUDAPEST BANK 

Megbízás visszaigazolás 

1 ·1 ·~3 Bt ,d d(r~ '..;[ V,:ic: Ul. 193 
Adós?,-\rr.: 10·1 % 44S-2-4Li 
Telebant ·141.10 
www.bt!déJpestbank.hu 

Megbíúisál a 24390436 referenc1aszárnrnal rögz ílemji< Internetbank rendszerünkben. 

A későti b 1 el< l)en ezzel a 24390436 referenciaszá rnrnal lud hivalkozn1. 

Adatok: 

Megbízás típusa: eseti forint átu talás 

Megbízó számla: 

Megbízó neve: 

l1u f 10101494-0932fö00-01003003 HUF 

ERŐMŰVEK SPORTEGYESULET 

Jogosult neve: Kőbánya X. kerü let Önkormányzat 

Jogosult számlaszáma: 11784009-1551 0000 

Összeg: 50 HUF 

Tranzakció dátuma: 2020.01.07 . 

Közlemény: KC0/3 22./11 /2019. ilgyleri ka rnar 

Bizonylat azonosító: 

Erős ügyfél hitelesítés: Igen 

Beküldés időpontja: 2020.0 1.07. 15:13:54 

Referenciaszám: 24390436 

Tranzakció helye: Netbank 

Státusz: Sikeres 

1 l . ,. 
\~ J:: JZ-yC d t., ,"\_·~ ~ \ 
.(,u_~\,\._ct ~\,'._~ -~ / fV',~r~.e <f-.\_, 

i , -- ~ • \\ , ., ol). , L,.o U-/~ V (. lA.. VJ. ._<(.,, ~ '1....-'.''-'-- <----'-

Erönu1vek Rekreációs ;.,, ,. 
Sporteg,1esül et 

adószám: 18277841-JA·· 
szém!oszátn: 

10l01494-0932S:'.1G-''',...' 
2020-0'l-10 10:08:04 

:."römúY>!K Rekreáció.s és Erőt:tnel.: 
Sportegyesület 

adó.szóm: 18277841-1-42 
számlaszám: 

0101494 ·09.1?.6500 ·Ol003QC'i 




