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Kozel félezren neveztek az
idei isaszegi emléktuarara,
a Mozdulj Kébanya! prog-
ramsorozat Ujabb esemeé-
nyére.

Aprilis 7-e reggelén szemerkél6 es6 fo-
gadta a Kébanyai Szabadid6 Kézpont
(KOSZ1) el6tt gylilekezd kerékparoso-
kat, tébbséguket azonban nem riasztot-
tael ezaz aprd kellemetlenség. A hagyo-
many lényege, hogy Isaszegre tekerve a
résztvevok egyutt emlékezzenek mega
1848-49-es forradalom és szabadsag-
harc tavaszi hadjaratanak fontos Ut-
kozetérdl. Indulas elétt Kovacs Robert

polgarmester és dr. Gyorgy Istvan kor-
HIRDETES

manymegbizott kdszontotte a 60 kilo-
méteres tav megtételére készl6 csaléa-
dokat és profi versenyzéket. Minden ed-
diginél tébben, 483-an neveztek az idei
emlékturara, amely a Mozdulj Kébanya!
programsorozat masodik eseménye volt.
A kerekez6k kozott 1attuk Révész Mari-
usz orszaggy(ilési képvisel6t is.
Atlrabiztonsagossagarol a Motorvéd
Polgarér Egyesulet,a BRFK X. kertleti
renddrkapitanysaga, a Kébanyai Torna
Club ésa KOKERT Kft. gondoskodott. A
kerekez6k Pécelen teat, zsiros kenyeret
és pogéacsat kaptak. A Szobor-hegyen,
a Honvéd-emlékminél Edényi Laszl4,
a Zrinyi Miklés Gimnazium igazgatdja
méltatta a '48-as honvédek helytallasat,

A Mozdulj K6banya rendezvénysorozat ‘

kdvetkezd eseménye

K

Mozdulj

KOBANYA

KIHIVAS NAPJA

—— CHALLENGE DAY —

Programok az Ohegy parkban

A sportesemény

- ingyenes!

9:00-09:20 Megnyito és kéz6s bemelegités
9:30-17:45 ,Hanyszor futjuk kérbe Kébanyat?” Egy kér 1400 m

hosszu, a teljesitendé tav szabadon valaszthato

Sajat testsullyal végzett gyakorlatok a szabadtéri palyan

Kosarlabdaval biintetédobas a szabadtéri palyan
10:30-11:00 Rippel Viktor és a Rippel Brothers Akadémia bemutatéja
11:30-12:00 A Bartendaz Hungary CEO sajat testsullyal végezhet6

gyakorlatok bemutatdja

Programok a Korosi Csoma Sandor Kobanyai Kulturalis Kozpontnal

9:30-17:45 Spinning és WALKenergie bemutatok és gyakorlas

14:00-14:30 A KADA DSE step aerobic csoportjanak bemutatéja

15:30-16:00 A Petra Kangoo - Sévegjarté Petra és tanitvanyainak -
bemutatdja

o et _

Kovacs Roébert
Kébanya polgarmestere

Minden indul6 frissit6t és almat kap.
Bévebb informacio: +36 1262 3504

5 KOBANYA

az él6 varos

™ —

www.kobanya.hu * facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat

majd a torténelmi
visszatekintést ko-
vet6en a kerékpéaro-
sok megkoszoruz-
tdk az emlékmivet.
A Kébanyai Tor-
na Club kerékpa-
ros-szakosztélya
ezzel a taraval in-
ditotta a szezont, de nem ez az utol-
sO kerékparos megmozdulasa az idén.
A Mozdulj Kébanya! program kereté-

Az isaszegi csata

atavnak.

“ben —és azon kiviil is— szamos bringas
programot szerveznek az 6nkormany-
zattal egyUttmikodve.

Az 1849, 4prilis 6-ai isaszegi csata a dics6séges tavaszi hadjarat els6 szakasza-
nak donté Utkdzete volt. Az 55 ezer f6s, Windisch-Gratz févezér vezette csasza-
ri-kiralyi haderével szemben a Gérgei Artar vezette magyar fésereg 47 500 ma-
gyar (és lengyel) katonaja allt. Bar Iétszamban és a haditechnikat tekintve is Win-
disch-Gratz volt folényben, a kockdzatos magyar haditerv kiegyenlithette a hat-
ranyt. Végul némi szerencsével a magyarok kerekedtek felll, és ezzel megnyilt

P

az Ut a hadjarat masodik szakasza el6tt: a honvéd6 seregek bevették a févarost,
felszabaditottdk Komé&romot, és az osztrék seregeket csaknem a nyugati orszag-

hatéarig szoritottak vissza.

Olasz és norveég erosites
a KCT kerekparosamak

,.Bemu't_g;i.kozott akontinentalis csapat" ‘

Kettds célt tlizott ki magaelé a Kébanya
Cycling Team, hangzott el a klub konti-
nentalis kerékparoscsapatanak bemu-
tatkozojan. Mint Stuban Ferenc csapat-
vezet6 elmondta: hdrom olasz és két nor-
vég sportolot igazoltak le, hogy fejlédé-
si lehet@séget biztositsanak azi Usagi
korosztalybdl kilép6 fiatal versenyzdk-
nek. A masik fontos célkit(izés, hogy a
KCT olimpiai kvalifikaciot szerezzen.
—Hiszunk abban, hogy Lovassy Krisz-
tidn nemcsak palyan, hanem orszag-
Gton is hozz4jarulhat a 2020-as olim-
piai kvota megszerezéséhez — mondta
Eisenkrammer Karoly, a KCT tulajdo-
nosa. A csapat Eurdpa-bajnoki eziistér-
mes reménysége egyébként a BVSC szi-
neiben is versenyez, igy a két egyestilet
egyuttm(kodése példaértékad.

Az ,UCI kontinentalis” besorolasu,
nemzetkdzi feln6tt csapat létrehoza-
sa fontos 4llomas a kébanyai egyesilet
életében. Ezzel az utanpotlas-szakosz-
taly fiataljai szamara kézzelfoghat6 ko-
zelségbe kerult a vilag kerékparsport-
ja. A csapat idén 12 f6s nemzetkdzi sor-
ral all rajthoz rangosabb orszaguti ver-
senyeken.

Kovéacs Robert polgdrmester az ese-
ményen beszamolt arrol, hogy a ker-
letben kiemelt szerep jut a kerékpa-
rozdsnak, nemcsak a sport, hanem a
kozlekedés és a rekreacio teruletén
is. Idén tobb, a gyerekeket és a csala-
dokat megcélzé kerékpéaros program
is indul, legyen sz6 bringas oktatés-
rol, bringés reggelir6l, kerékparos tu-
rakrol.
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Bombabiztos
aMazsa tér

Mint minden nagyobb be-
ruhazasnal, a tervezési
fazisban lévd Mazsa téri
uszoda és multifunkcioés
sportcentrum esetében is
kotelez6 volt aterulet el6-
zetes |6szermentesitése.

Bar Kébanyanak ez a része
szerencsére nem volt célteru-
let a masodik vilaghaboru ide-
jén, célt tévesztett bomba vagy
gyalogsagi, tizérségi lovedék
kerulhetett volna a Mazsa tér-
reis. 1956-ban a felkel6k a vas-
ati hid alol 1égvédelmi agyuval
I6tték a K6banyai uton koze-
led6 szovjet tankokat, igy nem
z&rhato ki akkoribél szarmazo
hadianyag sem.

A Kébanyai Vagyonkezeld
Zrt. megbizasabdl a Detektor
Plussz 11 L6szermen-
tesitd Kft. vizsgal-

A talajszerkezetettel sincs gond

A l6szermentesités utani napokban elvégezték a Bihari Gttal
elvélasztott két érintett Mazsa téri telek talajmechanikai vizs-
galatat. Egyrészt probaflrasokat végeztek harminc méter
mélységig, masrészt szondazasokat hlisz méterig. A vizsgala-
tokra az uszoda és a sportcsarnok tervezGinek van sziiksége,
mivel az épliletek alapjait az adott talajsajatossagoknak meg-

ta 4t a terule- o Va

tet. Acég-

bena Ma- g zés szempontjabol.
gyar Hon- { ’ .

ety
védségtol le- *‘
szerelt hivata-
sos tlzszerészek
dolgoznak a leg-
korszer(bb tech- ¥
nikaval — mond- | 7
talapunknak Hu- ™
tera Lajos tigyvezetd. Precizios
m(iszerik 6t centiméteres pon-
tossaggal képes meghataroz-
ni avastartalma targyak elhe-
lyezkedését a talajban, kdszon-
het6en a kilenc amerikai (vagy
szUkség esetén orosz) katonai
mUihold, illetve a talajkdzeli mé-
réegység egylttes adatainak.

szolg_

Az orszag egyik legmoder-
nebb, legszélesebb kinalatu
szupermarketét nyitotta az
Auchan a Gyomr6i Ut 99.-ben,
az egykori CBA Prima helyén.
Az Unnepélyes megnyitdn el-
hangzott: 4000 négyzetmé-

Az ligyvezet( szerint talajmi-
ndségtdl fliggben akar tiz mé-
ter mélyre is lelatnak, de tel-
jes biztonsaggal csak két mé-
ter mélységig tudjak kimonda-
ni, hogy van vagy nincs bom-
ba. Mélyebben eléfordulhat,
hogy valamilyen felt6ltés so-

teren véarja vasarloit az uzlet,
ami a szupermarketek aruva-
lasztékanal nemcsak széle-
sebb kinalatot, hanem egye-
dulallé vasarlasi megoldaso-
katis biztosit: ilyen az aruhaz-
lancnal most bevezetett,,click

sonld hulladékok.

ran odakerilt szemét, épité-

felel6en kell megterveznitk. Szerencsére dunai kavicsos hor-
dalékréteg huzoédik a foldfelszin alatt, ami kedvezd az épitke-

si tormelék, vezeték kitakar-
ja, ezértnem art az Gvatossag.
A ferdén becsapddé tiizérsé-
gi lovedékek laza talajban akar
tiz méter mélyre is lefarodhat-
nak. Ha bombéara bukkantak
volna, akkor értesitik a Magyar
Honvédség tlzszerészeit, akik
gondoskodnak az elszallitasrol
vagy helyszini megsemmisi-
tésrél. A gyanus fémtargyakat
sorra felkutatték, de valameny-
nyirél kiderilt, hogy artalmat-
lan holmik: régi cs6vezetékek
darabjai, rozsdéas lavorok és ha-

& collect” szolgaltatas, amely-
lyel elkertilhetd a pénztéri va-
rakozas. Ennek az a Iényege,
hogy az interneten megren-
delt termékek az aruhaz ki-
I6n részén vehet6ek at sorban
allas nélkul.

- Mi, k6banyaiak szeretiink

Majus a kertben

A majus a tavasz legszebb hénap-
ja. llyenkor kertjeinkben mar kint
pompaznak az egynyari viragok,
balkonnévények. A b6séges tava-
szi csapadék hatasara a kerti pa-
zsit soha nem latott mértékben z6l-
dell. A tavaszi viragzo bokrok, cser-
jék, fak viragdiszeiket az idei évben
hamar levetették, tekintettel arra,
hogy az idei tavasz révid volt. A n6-
vények a néhany hetes késedelmet
viharos gyorsasaggal potoltak, és a
kertekben szinte egyik naprdl a méasikra nyar lett.

Mindenki azt szeretné, hogy a kertje ugyanugy nézzen
ki a vegetacio teljes ideje alatt, mint majusban. Ahhoz,
hogy ezt valéban elérhesstik, hogy a kertjeink megdriz-
zék ezt az allapotot, folyamatosan kell 4polnunk a néveé-
nyeket. A virdgtengert az egynyari novényekkel tudjuk
biztositani egész évben. Azt azonban tudnunk kell, hogy
ugyan az egynyariak egész évben viragoznak, de a virag-
zasi id6 tobb hullamban érkezik, ezért vannak olyan id6-
szakok, amikor joval kevesebb virag van a névényeken,
mint egyébként. Az egynyari névények apolasa viszony-
lag egyszer(, hiszen a telepitést kdvet6en a rendszeres
ontozés mellett néhanyszor meg kell kapalni a virdgagyat,
majd amikor a ndvények 6sszeérnek, onnantdl eltiinnek a
gyomok is atertletrdl. Az elviragzott részeket érdemes le-
vagnunk, és a felnyulasra hajlamos egynyariakat érdemes
visszacsipnunk, ezzel kényszeritve azokat a bokrosodés-
ra (pistike, diszcsalan stb.). Erdemes hetente tapoldatoz-
nunk az 6ntdzés mellett, hiszen kis tertileten relative sok
noévényt tartunk, amelyek a talaj tdpanyagtartalmat jelen-
tésen csokkentik. A balkonndvényeink fenntartasa meg-
egyezik az egynyéri névényekkel, azzal a killénbséggel,
hogy miutan a balkonnévények edényekben vannak, Ki-
sebb foldtdmegben, ezért fokozottan vigyazni kell arra,
hogy ne szaradjanak ki. Ha kiszaradas fenyegeti a nové-
nyeket, az er6s stresszhelyzetet eredményez, er6sen meg-
viseli 6ket. Ezek a ndvények kdnnyebben megbetegsze-
nek, illetve az allati kartevék is fokozottabban tamadjak
Oket. Feltétlentl keriiljuk az edényes novények kokadasos
szaradasat! A diszfak és diszbokrok apolasa kiegészil még
ametszésekkel a fentieken kivil. A metszési id6pont meg-
véalasztasa dont6 a viragzas szempontjabol. A tavasszal vi-
ragzokat elviragzéas utan metsszik, a nyari és 6szi viragzo-
kat pedig kora tavasszal.

A fenti néhany egyszer( tanacs betartasaval egynyari n6-
vényeinket a fagyokig j6 kondicioban tudjuk tartani, és a
kertliinkben a viragzast tudjuk biztositani. Munkank jutal-
ma, a gyonyord viragos kert latvanya igy nem marad el!

Hajnal Sandor, a Magyar Gyula Kertészeti
Szakgimnazium és Szakk6zépiskolaigazgatoja

els6k lenni, és orommel vet-
tem, hogy az aruhazlanc aj
koncepcidjat a kertletiinkben
vezeti be els6ként - mondta
megnyitdbeszédében Kovacs
Rébert polgarmester, aki sze-
rint K6banya szamtalan most
zajlo fejlesztése kozé jolillesz-

kedik ez a kereskedelmi mo-
dernizacid is.

A nyitast kovetd idészak-
ban sokan panaszkodtak arra,
hogy gyorsan kiurultek a pol-
cok, de az &ruhaz igérete sze-
rint erre hamarosan megol-
dast talalnak.
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A generaciok kozotti
kommunikéacios kulénb-
ségekr6l, az informacios
kor, az okostelefon és a
kb6zosségi média szeme-
lyiségre gyakorolt hata-
sairdl tart el6éadast Tari
Annamaéaria pszichoana-
litikus a Kérosiben, ma-
jus 18-an.

- Nemzedékek kozotti
kommunikéacids kilénb-
ségek mindig is voltak.
A ,bezzegazénidémben”
tipusi megjegyzések ta-
lan méar az 6korban is el-
hangzottak. Nem lehetsé-
ges, hogy mostis csak er-
rél van sz6?

- Ez a mostani nem ugyan-
olyan generéacioés problé-
ma, mintamilyennel a korab-
bi nemzedékek talalkoztak.
Az online tér és az informaci-
Os kor eljovetele egy teljesen
Ujvilagot hozottlétre,az, o0 -
line” életlink mellé odasimult
az ,,online”. Ez egy egészen Uj
kommunikéacids tér, amely-
ben mas szabalyok uralkod-
nak, mintaszembdl szembe-
ni kommunikéaciéban. A di-
gitalis vilagba beleszlletett
nemzedék itt Iétesit kapcso-
latokat, ebben kommunikal,
mikdzben a szll6k, nagyszu-
I6k idegenkednek téle, sok-
szor meg sem probaljak ér-
teni. A kutaték is egyonte-
tden hangsulyozzéak, hogy
a 21. szazadban oriasi luxus
nem megeérteniajelenlegi at-
meneti id6szakot, amelyben
még él arégivilag, de mar itt
van az Uj. J6 lenne az id6seb-
beknek is tisztaban lennitk

HIRDETES

Online
érzelmek
esonline |
generaciok

azzal, mib6l mi kovetkezik,
mi miért mikddik Ugy, ahogy.

- X generacidonak szoktak
ugye mondani az 1960-
1979 kozott szilletetteket,
6k az utolsé o line nem-
zedék, a ,,digitélis bevan-
dorlék”. Utanuk jottek at-
menetiként az y-ok, az
1980 és az ezredfordulé
kozott szliletettek, majd a
z, és amai legfiatalabbak,
az alfa-generacio, akik
mar egyeértelmden digita-
lis bennszulottek. Mit te-
hetink mi, x-ek a gyere-
keink, a z-k és alfak érde-
kében?

- Meg kell érteniink, hogy az
online vildgban él6 genera-
cioknak nehezebb elsajati-

taniuk azokat a készségeket,
amelyeket a hagyomanyos
maodon, offline kérnyezet-
ben szocializal6édott nemze-
dékeknek természetes dolog
volt. Ilyen az empatia, az ér-
zelmi intelligencia, a verba-

- Ezek szerint valamiféle
kiutat mutat a hallgato-
saghak?

-Inkébb felhivom a figyelmet
a kdlcsdnosség fontossaga-
lis kommunikacié. Meg kell ra, és arra, hogy meg kell ér-
tudni értetni a gyerekeink- tenlink ezt a mai kort. Az in-
kel, hogy az élet mégiscsak formécids kor elényeinek el-
azo linevalésagban zaj- ismerése mellett tigyelni
lik, abban is kell tud- kell arra, hogy az al-
ni élni és érvénye- tala okozott valto-
siilni. Tudni kel MACTLIN - :cokat kells ova-
JOl tajékozdodni az ertenunk. tossaggal tanul-
emberi viszonyok- ezt a mai juk meg kezelni.
ban, sziikség van kort De muszaj pozitiv
beleérz6 képesség- attitdddel fordul-
re, stabil 6nértéke- ni ehhez a korhoz, a
lésre, amelyek kialakula- mai fiatalokhoz, kisérletet
sahoz mind-mind kelleneka kell tenni a megértésikre,
személykozi helyzetek,ava- ésnem szabad csak x gene-
I6sagos emberi kapcsolatok. raciés szemivegen keresz-

tul tekinteni rajuk. Az online
tér nagyon elvarazsolo, na-
gyon interaktiv, nagyon gyor-
san kielégiti a gyerekek igé-
nyeit. Ezért tud fligg6séget is
okozni. A kutatok nem feltét-
lendl a tiltast javasoljak, ha-
nem azt, hogy korlatozzuk,
tartsuk mederben példaul
az okostelefonok hasznala-
tat. Jo, ha egy csalad vonzo
alternativat kinal helyette,
egyuttes élményeket. Alta-
ldban a puha mddszerek job-
ban segitenek, mint a rugal-
matlansag vagy a meg nem
értés. De mindez csak akkor
segit, ha egy csalddban mu-
kodik az érzelmi kommuni-
kéacio, ésaszilé nem félelmé-
ben cselekszik, hanem meg-
gy6z8désbdl, amia megértés
talajan alakult ki.

24 ORAS PALACSINTASUTES! LEGY RESZESE A 24 ORAS PALACSINTASUTES KIHIVASANAK!

Nz

D
KORASI CSOMA SANDOR
K v

2018. majus 26-27. (szombat-vasérnap)

I11. BALKAN-EST | KOBANYAI GYERMEKNAP

Neled is fiinn a helyed fiedvencplédeden!
BOLGAR, GOROG ES SZERB KULTURALIS, ZENEI ES TANCPROGRAMOK
INGYENES GASZTRONOMIAI CSEMEGEK, ETELKOSTOLAS

“ELO" DINO SHOW | UJHEGYI CSOPORTOK BEMUTATOI
MESEKONCERT A PODIUM SZINHAZ ELOADASABAN (A KLASSZIKUS MESEK LEGSZEBB DALAI)
FAMUVES PROGRAMOK | KEZMOVES FOGLALKOZASOK

A rendezvény ingyenes!
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Csokas Anna

a Koérosibe.

TObb szaz szil6, barat és rokon tol-
totte meg a K6rosi szinhaztermét,
ahol a k6banyai tehetségek hét ka-
tegoriaban mutathattak meg magu-
kat. Az 6sszegyllteket Kovacs Ro-
bert polgarmester kdszontotte. A ko-
z6nség klulénleges programokon
sz6rakozhatott, s a zs(irinek lathato-
an sok esetben komoly fejtdrést oko-
zott eldonteni: kik legyenek az egyes
kategoridk legjobbjai. A dobogésok
helyezéstél fliggéen 100, 50 és 25
ezer forintos pénznyereményben ré-
szeslltek.

Csbkas Anna (ének/zene) a Trea-
sure (Kincs) cimd sajat dalaval gy6-
zott. A 10. osztalyos tanulé a popze-
nei m(dhodz a zongora-, acsell6- és a
hegedikiséretet is maga jatszotta
fel korabban, igy a szinpadon csak
énekelnie kellett. ,Nagyon szeret-
nék kijutni Amerikaba a The Juilliard
School of Musicba, jazz tanszakra.
Konny(izenei palyara készulok, és
az avilag egyik legjobb zenei képz6-
helye” - mondta Anna.

A vers- és prézamondo kategoria-
ban Tatrai Marcell gy6zedelmeske-
dett, mig a K6banyai Harmat Alta-
lanos Iskola betlehemesei szinjat-
sz0 képességukkel vivtak ki a zs(iri
nagyrabecsulését. A Letye-fetye ze-
nekar (zenekar/kérus) a k6zénség
egyik kedvence lett. A Széchenyi Ist-
van magyar-német két tanitasi nyel-
v( altalanos iskola 9-10 éves tanul6i

Megujult a Krod Gyorgy

Oriéasi sikert arattak a Kiben van az X? elnevezés(i keru-
leti tehetségkutatd verseny résztvevéi. A K6banyéan élé
vagy tanulo fiatalok kozel félszaz produkcidval érkeztek

népdalatiratokat adtak el
akusztikus és basszusgi-

tar-, hegedd- és furulyaki-

sérettel. Az atiratok vicces
szOvegeit kortars koltok ir-

tak. ,Reméljuk, révidesen

béviteni tudjuk arepertoarunkat, és
egyre tobb gyermeknek jon meg a
kedve a kdzos zenéléshez” - mond-
ta a zenekarvezet6 taniton6, Karca-
gi Eva Maria.

A legjobb tancosok Botos Zsolt Ar-
mand és Horvath Petra Jazmin let-
tek. Mint a nyolcadikos Armand el-
mondta: az édesanyja altal 6sszeva-
gott zenei egyveleg alapjan a md-
sorban voltak latin tancok, cigany-
tanc, néptanc, de bécsi keringd is.
Afil tancmivészeti kdzépiskolaban
tanulnatovabb. ,,Tartok téle, hogy a
tanc hosszu tavon »masodallas« lesz
az életemben, és talan szakacs, eset-
leg rend6r leszek” - vélekedett Ar-
mand.

Szines forgatagot varazsolt a szin-
padraa Torekvés Tancegydttes Suty-
ty6 csoportja. A legjobb tanccsopor-
tot 6t fil és tizenot lany alkotja, siga-
zan nem voltak lampalézzal vadol-
hatdk, hiszen egyre tobb a fellépé-
sk, szinpadra alltak marciusban is,
a Miveészetek Palotajaban, amikor a
Torekvés MUivel6dési Kozpont fenn-
allasanak 130. évét tinnepelte.

Szintén els6 helynek orulhetett
a kullénleges el6adasok kategoria-

zeneiskola dlszterme

A mivésztanarok hangversenyével
avatta fel megujult disztermét a Krod
Gyorgy Zene- és Képzémuvészeti Isko-
la. A K6banyai Onkormanyzat és a Ke-
let-Pesti Tankertilet tamogatasanak ko-
szdnhet6en a diszterem Uj szinpadot, Uj
burkolatokat és lampéakat, hangszigetelt
ajtot, valamint Uj képeket is kapott. Az
onkormanyzat emellett két Uj zongorat
vasarolt az intézménynek, és két kama-
ratermet is felUjittatott. Az aprilis 5-ei
nyitokoncerten részt vett Kovacs R4-
bert, Kébanya polgarmestere. Fellépett
Abram Endre (zongora), Bodor Kriszti-

jaban a Kémazsik Babcsoport, mig a
Harmat Gyermekkar 25 ezer forintos
Media Markt utalvannyal gazdago-
dott mint kdzonségdijas.

A MI KOBANYANK d‘ﬂ

I Elénkitd

vitamino k
pokban a vite: @iV

minok bevite- 4=

le miattis ér- ’
demes odafi- )
gyelni a he- >
lyes taplalko- o
zasra, derilt

ki a Nyugdija-
sok Akadémiaja
cim(i programsorozat

aprilis 25-ei el6adasan a Kérosiben.

— Ebben az idészakban a D-vitamin
és a folsav (B11-vitamin) hianya lehet
gyakori, ami faradékonysaghoz vezet —
mondta el Veresné dr. Balint Marta, a
Semmelweis Egyetem fdiskolai tana-
ra. — Napjainkban mar nem altalanos,
hogy konkrétan a vitaminhiany okoz-
zon sulyos egészséglgyi problémakat,
de a betegségek megel6zéséhez, a vita-
litas fenntartasahoz nagyon fontosak
ezek a szervezet szaméra nélkulozhe-
tetlen vegyuletek.

Mintaszakember kulén kitért ra: egy-
re tobben szednek vitaminkészitmé-
nyeket, de nem szabad elfelejteni, hogy
ez nem mindig indokolt, hiszen ez egy-
ben egy oriasi, jol jévedelmezd iparag.
Az ilyen készitmények bizonyos ese-
tekben arthatnak is. Az étrendkiegészi-
t6k szlikségességeét, adagjat mindig meg
kell beszélni orvossal vagy dietetikus-
sal. Szintén forduljon orvoshoz az, aki
gyogyszertszed, hiszen egyes termékek
felerésithetik vagy ronthatjak az orvos-
sag hatasat.

A megfeleld vitaminbevitelhez Veres-
né dr. Ba4lint Marta szerint els6sorban
valtozatos taplalkozasra van szukseg —
és nem piruldkra. Ezért minél tébbfaj-
ta élelmiszerbdl allitsuk 6ssze a menut,
valamint naponta tébbszor fogyasszunk
nyers zoldséget, gylimdlcsotis.

HIRDETES

Palyazat a vedett

épitészeti ertékek

megorzesenek

tamogatasara

A Kébanyai Onkormanyzat a Sorg Antal Varos-
rehabilitacios Program részeként vissza nem téritendé
tamogatast nyujt palyazati uton a févarosi és keriileti helyi
védettségii épiiletek koziil a lakéépiiletek tulajdonosai részére
a védett épitészeti értékek megorzésének tamogatasara.

Az épitészeti értékek védelmének célja a K6banya telepilésképe és tdrténelme
szempontjabol meghatéarozé épitett értékek védelme, a teleplilés épitészeti 6roksé-
gének, jellemz6 karakterének a jové nemzedékek szdméra torténé megovésa.
A telepiilés értékei a nemzet kulturalis kincsének részei, ezért megovasuk, fenntar-
tasuk, jelent6ségikhdz méltd hasznélatuk és megfelel6 bemutatasuk kdzérdek.

A tamogatassal az Onkormanyzat 6sztén6zni kivanja a helyi védettségii
lakéépiiletek tulajdonosait arra, hogy az épitészeti értékeket feltjitsak, helyre-
allitsak, megorizve az épiiletek jellegzetes kébanyai épitészeti karakterét.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2018. szeptember 7.

A pélyazati felhivas letlthet6 a K6banyai Onkorméanyzat honlapjarol:

www.kobanya.hu

Kovacs Rébert
K6banya polgarmestere

KOBANYA

az elo varos

an (kirt), Farkas Sara (fuvola), H. Pk  Eliza (klarinét), Taraszova Krisztina
Szilvia (fuvola), Kovacs Bernadett (zon-  (zongora) és Thiago Augusto Lima Ber-
gora), Pintér Laszl6 Zsolt (oboa), Soés toldi (zongora).

KOBANYA

www.kobanya.hu
az élo varos

facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat

A programvaltozas jogat fenntartjuk! | www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat | www.korosi.org
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Kbbanyais gyaszol

Elhunyt

Babos
Gyula

Aprilis 12-én, tiirelemmel vi-
selt betegség utan életének
69. évében elhunyt a ma-
gyar zenei élet egyik legen-
daja, Babos Gyula.

A kedvelt mivész 1949.
junius 26-an szlletett Buda-
pesten. Mar 15 éves koratol
gitarozott, 1966-ban a Ma-
gyar Radio jazzversenyén
els6 helyezést ért el. Tobb
mint fél évszazados péalyafu-
tasa soran szamtalan kivalo-
saggal zenélt egylitt: a hazai
jazz- ésrockélet szinte teljes
élvonala mellett olyan kil-
foldi zenészdriasokkal alko-
tott maradandét, mint Vic-
tor Bailey, Terry Lynn Car-
rington, Frank Zappa, James

Tarlat a plébanian
Kulonleges kiallitasban gyényorkodhettek aprilisban a
Szent Laszl6-plébania galériajaba latogatok. A mivészet-
rajongok a Kébanyai Német Onkormanyzat szervezés-
ébenakerilet Magyar KultiraLovagjacimmeliskitin-
tetett grafikusmivészének, K6hegyi (Kéhler) Gyulanak
mintegy harminc munkajat tekinthették meg. A bibliai
témaja rézkarcok, mozaikok és linbleummetszetek ap-
rilis 15-e és 30-a kozott voltak lathatok.

Moody, Tony Scott vagy Tri-
lok Gurtu.

1977 6ta a Bartok Béla Ze-
nemdivészeti Szakkdzép-
iskola, valamint a Liszt Fe-
renc Zenemdvészeti Egye-
tem Jazz Tanszékének ta-
naravolt. Alapité tanarként
1996-tol részt vett a Kéba-
nyai Zenei Studié kénny(-
zenei szakkdzépiskola éle-
tében. Megkapta az eMeR-
Ton-dijat, a Szabo6 Gabor-di-
jat, 2005-ben a Magyar Koz-
tarsasagi Erdemrend tiszti
keresztjét, 2008-ban pedig
aLiszt Ferenc-dijat.

_—
ol

/e

Ez nem bulvarszinhaz

Jokai Anna Fejunk fel6l a tet6t cim( szindarabjat adjak
el6 lvancsics llona és szintarsai a Kérosiben. A tiz éve
Szentendrén megalapitott magantarsulat orszagjaro
szinhdzként mkodik. Térzshelytk a Duna-parti kisva-
rosban van, bemutatoik, bérletes el6adasaik is ide ko-
t6dnek, ugyanakkor Karpat-medence-szerte minden-
felé, nyaranta fesztivalokra is elviszik el6adasaikat.

-Onalelke és motorjaennek a
tarsulatnak, de kik a szintarsai?
— Pont ugy miikédunk, mint a ké-
szinhazak is egyre inkabb: konk-
rét darabokra szerz6dnek a szi-
nészek, de ezzel egyutt is sokuk-
kal tébb éve dolgozom egytt. Et-
t6l vagyunk 6sszeszokott tarsak,
akikhez mindig jonnek Gjak.
-Milyen arepertoar?
—Vannak vigjatékaink, drama-
ink, el6addestjeink, hiszen min-

NG

kirakos

rses=,

denhol mas a kivanalom. Ami ko-
z6s, hogy az 6sszevalogatott da-
rabok az én izlésem, helyesebben
mércém szerint valok. Nem akar-
tam bulvarszinhazat. Kezdettdl
mindéségi eléadasokat szerettiink
volna létrehozni, vagyis a vig-
jatékok nevettessenek, de azért
ne ugy, hogy a néz6 mar a ruha-
tarban képtelen legyen felidézni,
par perce min is nevetett. Mind-
ennek kell hogy legyen mélysége,
gondolatisaga.
- Ezért valasztotta JOkai An-
natis?
—Afejunk fel6l a tetdt cimd
darabot négy éve mutattuk
be. Akkor még élt Anna,
én pedig megkerestem
\ 6t azzal, hogy szeret-
A nénk m(isorra venni.
Nagyon orult. Ezt
a darabjat ugyanis
Szolnokon mutat-
tdk be még 1968-

ban, az6ta azonban sehol sem jat-
szotték. Pedig kevés olyan darab-
javan,amitregenybdl irtéatszin-
mdvé. Mi eddig kozel negyven-
szer jatszottuk, a Thalia szinha-
zi el6addsunkat a koztévé is fel-
vette. A k6banyai el6adas egy 15
alkalombol 4116 Jokai Anna-em-
lékturné része, aminek kereté-
ben végigjarjuk vele a Karpat-
medencét.

-Miértaz 6né lett af6szerep?

—Nagyon szeretem. Meg tudom
mutatni benne, hogy mar nem a
Szomszédok Jutkaja vagyok. Ne-
héz ugyanis a rdm égett Jutka-
imazst levakarni magamrol, pe-
dig hitem szerint szinészileg ezer-
szer tobb van bennem. Széval én
jatszom a csaladfét, Pap Eva, aki
ma mar nem nagyon szerepel
mashol, az édesanyamat alakit-
jafantasztikusan eredeti modon.
A torténet a hatvanas, vagy ta-
lan még korabbi években jatszo-
dik, amikor divat volt lebontani
acsaladi hazakat, és az ott el6ket
bezsufolni panellakasokba. Ez a
tébbgeneracios csalad is egy bon-
tasravaré hazban él egy albérl6-
vel egydtt, és ott van a leveg6ben,
hogy elviszik a fejuk félul a tet6t.
Ez 6sszecseng a mai életliinkkel,

1
1
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Adarabban nem nehéz P

perszeaviszonyokazakkoriele-  EESNPRPINSGIIREY I

tet, azt a kort mutatjak, de nem
nehéz a sajat életlinkre raismer-
ni benne. Hiszen azemberek egy-
mas kozti jatszmai, fesziiltségei,
vicces pillanatai, bonyolult érzel-
mi viszonyai ugyanazok. Mi, em-
berek nem valtozunk, legfeljebb a
korilmények, de még az se biztos,
hogy nagyon. Fantasztikus torteé-
net, bizom benne, hogy katarti-
kus erével hato el6adés lesz min-
den korosztaly szamara.

Atarsulat anéhaiszerzével,
Joékai Annaval

BF—
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Gubas Gabi: ,,Ez nekink dromzenéles™

Valasztott

Af

|atékok
1 4 Il‘\, | I | , E:-.n.:
a koltészet
ré szinmdvészink, Gubas
2 = ; *7  Gabiés Szabo Gy6z6 ezattal

né és a férfi orok és kimerit-
hetetlendl izgalmas kérdé-
seirdl szo616 él6zenés onallo,
zenés-verses esttel lepi meg
Mintegy 300 kébanyai diak valhatott koltévé egy napra aprilis 11-én, a akébanyaiakat. A Ha lenne
magyar koltészet napjan. A Kérosi szervezdi irodalmi déleléttre invi- masiis...cim(i el6adas majus
taltak az iskolasokat. 12-én lesz a Kérosiben.

A tanuldk jatékos formaban ismerkedhettek meg a legnagyobb ma- -Honnan j6étt az 6tlet?
gyar kolt6k életével és munkassagaval. Az aula egyik asztalanal a gye- — Mindig dédelgetett al-
rekek poétak képeit rakhattak ki részletekbdl, masok ek6zben beko- mom volt, hogy a zene, az
tott szemmel tapogathattak le a lapokra felragasztott ismert stréfak ének az életem része legyen,
szovegét. A kreativabbak tulipanos kdnyvjelz6ket készi-
tettek, valamint az Gzen6falra mindenki felirhatott egy- 4-*"’"""
egy idézetet is. Igazi éiményt azonban legtobbeknek L
az ir6gép hasznélata jelentette. Hiszen az okostele-
fonok érint6képernydihez, de jobb esetbenis a sza-
mitégépek billentylizetéhez szokott fiatalok jo része
nemhogy nem hasznélt, de talan még nem is latott ko-
zelrél ilyen masinat.

A program masodik felében a P6dium Szinhaz
a Kolt6k egymas kozt cimi el6éadasara invitalta
avendégeket. A darabban a szinészek ismert
kolt6ket idéztek meg, akik olykor komolyan,
olykor pedig viccel6dve beszélgettek egy-
massal az élet és a mivészet dolgairél. Am
11 6ra 11 perckor a darab cselekménye Uj utat
vett: a gyerekek bekapcsolodhattak az el8-
adasba, igy maguk is felmentek a szinpadra,
verset szavaltak, énekeltek. !

A meghivottak nemcsak élményekkel, ha-
nem egy kis ajandékkal is gazdagodtak. Egy
karkotével, amelyre a szervez6k Jozsef Atti-
la Kilométerekkel cimi verséb6l valasztottak |
az ifji nemzedék szaméara motivalé mondatot:
»AVilag is tobb sokkal, ha kinyujt6-
zunk, nagy hegyekre maszunk.” '

A 1-,|_r<’)gép mindenki
tetszését elnyerte

i
------

ha egy férfi szinész partnert is

\)_

szerepek

P

az egésznek egy gondolati ive,

fest, a Karinthy
Szinhaz ad a mU-
sornak egy allan-

addig megyunk el az 6nval-

s6t vannak rogténzések
is. Jarjuk az orszagot, a
napokban a Fabry-show-
ban léptink fel, és agy

lomésban, ameddig akarunk.
Azthiszem, ez az a szabadsag,
ami atjon, és a kdzonség is ér-

zékeli, hogy ez nekiink egy
,0romzenélés”.

taldn pont azért, mert prézai bevennék az Gjabb mdsorunk- dé szinpadot. Kilon jol- Junius 2-an 15 oratol az Ujhegy!
szinészndként kevésbé talal- ba. Meghivtam Gy6z6t, aki esik, hogy alatinos zene KézOsségi Hazban
nak meg ezek a feladatok. Tiz 6rommel vallalta. Egyutt alli- 0j dimenzidba helyezi a : :
éve Palfy Zsolt megkeresett az- tottuk 6sszeaHalennemasis.. masik szerelmemet, a A NATO egységes |égvédelmi GYEREKPROGRAMOK
zal, hogy készitsiink Pogany Ju-  férfi és n6 dalban cim(i m(iso- poétikat, és ez nemcsak rendszere "
dittal egyutt egy mese-CD-tés runkat. Azéta egyébként csat- nekiink tetszik, a kdzon- Méjus 9-én (szerda) 17 oratol < ene-kreativ alkotas
hangoskonyvet Csigalétracim- lakozott Kamardas Ivan és leg- ségnek is bejon. Kérosiben Mozgas-z ok
mel. Ennek akkora sikere volt, Ujabban FenyG Ivanis.Ezami- - Erzékelhet6, meny- d 2-8 evese! (szombat)
hogy utanameég kettGt készitet-  sor aférfiésandi lélek rejtelme-  nyire a sajat gyermeke- sl Majus 12-6n '52 iben
, PP psiag 4 : . . 65 Aradszky Lasz 30-tol a Kérosibe
tink. A Bergengdciabol jottiink  ir6l szol. ként tekint erre a pro- Kovéacs Erzsi €s A xoncert 10.
cimdvel Fonogram-dijasok is  -Tehatide passzol aplaka- dukciora. zenetorténetl gmlek) 1% i -
lettiink. Négy-0t éve aztdinmeg- tonszerepl6 Karinthy-idézet?  — Ezt a szerepet nem Majus 18-an (péntek Mesejaték a p6dium Szinhaz
kérdezte Zsolt, hogy miértcsak ,,Miért nem értimegaférfiés rank osztottdk, hanem a Korosiben clGadasaban
gyereklemezeket csinalunk? andegymast? Mertmindket- mi valaszthatjuk meg, Majus 13-an (vasérnqp)
Igy szlletettaz 6tlet, hogy allit- t6 mastakar, aférfian6t,ané mit szeretnénk énekel- 10.30-t6l az Ujhegy!
sunk 6ssze egy valtozatos zenei  a férfit.” ni, igy aztan ezt az egészet ss7berényi Jozsef: K'o:zésségi Hazban
mUsort feln6tteknek, ekkorala- ~ —Igen, eztatéméatboncolgat- egy jutalomjatékként éljuk Dr. Jaszbe lomai, avagy
kult meg az Ejszakai nesz zene-  juk, mikézben tobbek k6zétt  meg. Itt végre nem mas bé- Roma temp ség \'/izuélis o
karis. Azotavellk jaromazor- Abba-, Prince-, Queen-, Sting- rébe kell bujnom, hanem ake_reszt?g%_a A Korhinta SZ_lnr}?Zd, a
szagot az Itt laksz legbeltil ésa slagerek latinos, bossanovasti- dnmagam vagyok, Gubas en’c}klope, ‘ (lszerda) 15 6ratol yermeknap! e\’oa ;)S
Szabad-e a tested este? cim(i lusu 4tiratait jatsszaa zenekar, Gabi személyesen. En vall- Majus 23-an Maijus 25-én (pénte
onallé estiinkkel. mi pedig énekellink. Ez a pro- hatok az altalam megélt n6- a Kérosiben 10.30-téla TO(_ekveStban
-Hogy kerull aképbe Szab6o  dukcid hianypotlé azenés mi- iségrél, az anyasagrol, és _ Az Mavelédf}s: Kogg(,)g g
Gy6z6? fajban. Esazenék kozottaforiz- ugyanezt teszi a partnerem Operettgé\a a Pc’)dlum”SZl{\ sban (Abelepes a ko,_ta| gn)
— Tavaly felmerult, mi lenne, mak, versek hangzanakel,van is, férfioldalrél. Mindketten m(jvészeinek elgadasa gyerekeknek dijtal
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—_——— == | ESKET 20SZ0BA KORHAZI
= - oy i (REGIES) OSZTALY
il 8 OLDAL-
= m AJ.I/}(;lRGCE SZAM, R. 2
= = KOLATA! BOLTI OL- PAROS
2o i VASMANY! NYUL!
e AKOOLAJ VADETEL J0 ..
e EGYIK VAN ILYEN 0KOS UNALMAS
—— ALKOTO- SZANDEK- CZUCZOR (TREFAS)
S| ELEME TALAN ALNEVE
. ATACT SZINPAD RELATIV, BELLUSKA
Ny RESQEEI-TO B'Ec‘&'sz Asczsél?.lém NEM IS UJ-| POSTAI | MAGYAR | ODETT, grGs | KOTOSZ0 ELOTERE ROVIDEN KERESZ-
N AT ISTVANT | TAPAD! |ESZTENDEI! URLAP | AUTOJEL | BECEZVE |RAZKODAS| KOCA E KOZE- ZOREJT TOL-
} HASA! LEBBI ESZLEL ISZKOLAS
SZET- ARROL IMAZARO
3 SZAKIT AHELYROL 520
KEZEVEL TULEKEDIK BECSBEN
JELT ADO ATOMEG ...; TISZTEL|
. TIZEDADO AMORZE GYAMOLI- KOZEPEN
%;T:N;(g voLT ABET( TANDO TANCOL!
NYO‘RGES PAPIRRA OPERAI UJBUDAI KITERJEDT
JEGYZO BETETDAL SPORTKLUB SIKSAG
FINOM HIMALAJAI MOSZKVA BUENOS ...
VITA PAPIR ORSZAG LAKOSA (FGVAROS)
MAGVA! CIVILIZA- BUSAN SZANDEKO- ANORVEG
LATLAN MOND 70 FOVAROS
CIROR HYUNDAI- .. MADRID RENDELES DIOBEL!
R MODELL (SP.KLUB) TORLESE DEKA-
BECEZESE GYOKERET KETSEGBE ILLATOS GRAMM,
VER VON VIRAG ROVIDEN
. KENYEZTE- iTO
HELYSEG QL 4 ELARUSITO PITTI ...;
16, OvO HELY
MOR CSOMAGO S16L6 ERESZROL OPERA
OZELE 5 . : ENEKESNO
LMY LOANYAG FAJTA CSUROG
o FRISS, AUTO- . KOROM-
me;‘i\; ROPOGOS MARKA ANCSA TALAL FESTEK
e MONA ...; TAPASZ OPEL- BACSIKA APRO,
FESTMENY (REGIES) MODELL PARJA! CSEKELY
. MOZIBAN JEGYZE- VEGYJELE: HOSSZU DONGAVEG!
Hﬁ-stlZ% POTYAZIK TELTET Ar IDEIG SZAJAT
. . HAWAII GYOZEDEL- ERGD NAGYRA
1 .
VEGTAG! MUNCHENI RESZLET! MESKEDIK BIRTOKOSA NYIT
TANC- MULHA- LELEDZO, ISKOLA, TONNA
N/ |MULATSAGI TATLAN TALALHATO ROVIDEN A NAUTILUS|
N[ NEmET BECEZETT SZUKSEG SZEDER KAPITANYA
VAROS ILDIKO VAN RA SZARA VERNENEL
NADRAG VIZELVEZE- HORVAT
5 (TREFAS) TO AROK OLAJCEG
A JUH .. PAULO; SPANYOL.
HIMJE VAROS NOB-JEL
... PLAY; FELSO NGSTENY BORDAN ...; RITKA
HAINAL SPORTSZE- VEGTAG DISZNO SZINESZNG NOI NEV
KOVETI RU JATEK BAKOT ...; (TAJSZ0) ALKOV DOZMAT
NATRIUM HIBAZIK TULOKVEG! SZELEI! CENTRUMA!|
ENEKKAR 0. NAGYOBB
DE MEG (REGIES) FORMAS MECSET
MENNYIRE! X .7 (NO) HAJ-
S WATT JELE GYOKER!
VIRAGKOR 6
Rejtvénylnk megfejtései Kébanya szlovakiai (1), romaniai (2), gérogorszagi (3),
horvéatorszagi (4) lengyelorszagi (5) és angliai (6) testvérvarosainak neveit rejtik. S Z l | D O Kl '
HIRDETES
Toltse kiaz
8 2 7 4 abrakat 1-t6l

PALYAZATI y
FELHIVAS o

A Kébanyai Onkormanyzat palyazatot
hirdet a K6banya tertletén él6 vagy
sportolo tehetséges versenyzOk részere.

A palyazatokat 2018. szeptember 3-an 17:00 oraig
lehet benyujtani személyesen a K8banyai Polgarmesteri Hivatal Human-
szolgéltatasi Fosztaly Koznevelési és Civilkapcsolati Osztélyan, postai
uton a K6banyai Polgarmesteri Hivatal Huméanszolgaltatasi F6osztaly, 1102
Budapest, Szent L4szI6 tér 29. cimen vagy elektronikus Gton, amelyet az
elektronikus azonositassal rendelkez6k a BPIOHUMAN hivatali kapun
keresztill, maganszemélyek a HanzikAgnes@kobanya.hu e-mail cimen
tehetnek meg.

A palyazattal kapcsolatban b&vebb felvilagositas kérhet6 a +36 14338 227-es
telefonszamon. Palyazati adatlap igényelhet6 a Hivatal Ugyfélszolgalatain,
vagy letdlthet6 a www.kobanya.hu honlaptél.

Budapest, 2018. mércius

_-"'? Al LA A0 4 y
Kovacs Rébert
Kébanyai polgarmestere
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KOBANYA

az él6 varos

www.kobanya.hu
facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat
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IDEKI Manok
kOltoznek KObanyara

Ingyenes, a jatszotéri tartozkodast to-
vabb szinesit6 programot indit a Kéba-
nyai Onkormanyzat és a Plukkido, egy
Felel6s Innovéacio dijas magyar tervez6-
csapat. A gyereknevelést segi-
t6 és a szabad levegbre csabito

eszkdz céljaasziilg és
kisgyermek kozti né-
zeteltérések felolda-
sa: a jatszo6téri civa-
kodas, a hazaindu-
las korili nehézsé-
gek, az unalom ke-
zelhetdek jatékosan
is, a gyerekek fanta-
ziavilagdnak megszo6-
litasaval.

A szines postaladakban az IDEKI ma-
néi a gyerekeknek szél6 Gizeneteket he-
lyeznek el, melyek kiilénb6z6 kalandra
hivjak 6ket. A rendszeresen cserél6dd le-
veleket pszicholégus és szocialpedagdgus
szakemberek irjak. A szilék az IDEKI-ben

i gyakorlatot szerez-

~ . hetnek abban, hogy
— } otthon vagy nya-

ralaskor is hasz-

naljak amodszert.

Els6ként az Uj-
hegyi Kbéz6sségi
Héazzal szemkozti
jatszétérre, valaminta
Madi utcai Kincskeresék Ovoda
kertjébe keriil postalada.

KObanyai Hirek « 2018. méjus

Honaprol honapra felkérink egy kGbanyai 6vodat, hogy irja meg azt a népmesét vagy az 6vo nénik sajat ,,koltésu

GYEREKSAROK >‘E

Lanyal oWSok keclVe T)C mesel

sryy

meséjét, amit az oda jaro

gyerekek a legjobban szeretnek. Most a Harslevelld Ovoda kiildte el nekiink a gyerekek kedvenc meséjét, amelyet Suranyi Tiinde 6vodapeda-
gogus-hallgatd irt, az illusztraciot pedig a Sarga csoport készitette.

A Tavasz-
tunder

Felhés, borult volt az id6, még a
hé sem olvadt el. Nagyon hideg
volt, az emberek és az allatok is
faztak, dideregtek.

A napocska prébalt kibajni a
felh6k mogul, de nem sikerult
neki. A kis allatok szomoruak
voltak, hogy nem érzik a nap me-
legét, ezért azt gondolték, hogy
megkeresik a Tavasztindért.

A mokus, a nyuszi,asiini ésaz
6zike azon gondolkodtak, melyi-
kik keresse meg a tiindért.

A mokus fardl fara tud ugral-
ni, igy 6 gyors. A nyuszi nagyon
gyorsan tud futni, lehet § még
gyorsabb is. A siini nem olyan
gyors, de tud gurulni és védekez-
ni. Az 6zike, igaz, gyorsan fut a
hosszU labaival, de félénk.

Végul kiszamoltak egy tavaszi
monddkaval, és a nyuszira jutott
a véalasztas. A nyuszi mokasan
ugralt. Szaporan szedte a labait,
hogy minél hamarabb megtalal-
jaatavaszt hozo tiindért.

Utja soran talalkozott a katica-
val és a pillangoval, akik szomo-
ruan kérték, hogy siessen meg-

keresni atavaszt, mert 6k is nagyon faz-
nak. Egy darabon a katica és a pillangé
elkisérte a nyuszit, de hamarosan elbu-
csuztak, mert hazamentek a csaladjuk-

hoz.

IMPRESSZUM

A mi nyuszink erdén, mezén, réten

at ment, mendegélt, ugrandozott, am
egyszer csak nagy fényesség tamadt,
és palotajabdl, ami csillogott és villo-
gott, el6szallt a gyényord Tavasztin-

4
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Tedd a hianyz6 darabokat a nagy
képen a megfelel6 helyre!

Melyik két madar ugyanolyan?

Felelés kiad6: Budapest Févaros X. kertileti Kobanyai Onkormanyzat, Kovacs Robert
polgarmester e 1102 Budapest, Szent LaszI6 tér 29.1475 Budapest, Pf. 35. @ Szerkeszti:
Wise Advisory Group Kft. e Elérhetéség: kobanyaihirek.szerk@gmail.com e Lapigaz-
gatok: Elkan Péter, Skultéthy Kinga e Ujsagireé: Bertok Laszlo e Térdelés: Szaraz Péter

o Korrektura: Cseri Maria

der Hosszu haja tundokolt aruhajavi-
ragosan ragyogott, és 6 kedvesen mo-
solygott.

Akis nyuszi félénken odaugrandozott,

és elmondta a kisallatok kérését. A Ta-

D v W
¥R X N

-+ Y
Y/
v

Ki lesz a gy6ztes? Talald meg a helyes
utat, és vezess el a célig!

vasztindér érommel teljesitette azt,
megsuhintotta a varazspalcajat, és min-
den z6lddé, viragossa valtozott.

Igy hozta a bator kis nyuszi mindany-

nyiunk szamaraavarva vart tavaszt.
HIRDETES

1 El BIZTONSAGI NYOMDA |
IANY SECURITY PRINTIMNG COBMPANY I

' X keriiletben (63 székhelytnkre és
telephelyiinkre teljes munkaidds,
tobb miiszakos munkavégzésre

szamitogépes ismeretekkel
rendelkez6

kézi miiveletet végzo
munkatarsakat
kereslink.

Onéletrajzat az allas@any.hu
email-cimre varjuk!

Erdeklédni a munkakérrel és a felvételi
eljarasrenddel kapcsolatos részletekrol
a humanpolitikai osztalyon az
061/4311212, vagy
a061/4311243 telefonszamon lehet!

HIRDETES

I M U NKALEH ETOS EG (féleg nyugdijasoknak) |

- irodai, telefonos munka

- valaszthato munkaidoé: 6, 8 6ra/nap I
- heti 1-2 naprais van lehet6ség l

- nettd orabér: 500-700 Ft (heti fizetés)

'JelentkezeS' +36-30/898-2013 !

SUZUKI TAFAK MARKAKERESKEDES ES SZERVIZ

Uj Suzuki vasarlasa esetén hasznalt autdja
most 1.000.000.-Ft-tal tobbet ér! +/
Ki ——> \izsgdztatas 16.500.-Ft v/

Suzuki Tafak Kft. 1106. Bp. Kereszturi ut.74/b www.suzukitafak.com

Tel.: 06 1 260-3949, 06 20 244-5388, 06 20 532-1471
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&" SPORT

Hagyomanyteremt6 szandékkal rendezte meg a Merkapt Zrt. Nagy
Sportagvalaszté, BBU Nonprofit Kft. az |. K6banya Labdaragd Tornat,

a,vezér- |
szurkol6- it
val” st _-.~

ahol 16 k6banyai csapat versengett a kupaért.

A kébanyai labdarugés életében kiilon-
leges eseménynek adott helyet a Mer-
kapt Maraton Sportkézpont aprilis 7-én.
Osszesen 16 csapat mintegy 200 focistaja
gylilt 6ssze, hogy résztvegyenaz |. K6bé-
nya Labdarigé Tornan. A versenyt a ké-
banyai cégek csapatai szdmarairtak kia
szervezdk, hogy segitsék a munkavalla-
16k sportolésat, de fontos cél voltazis: a
kerulet életében kiemelkedd vallalkoza-
sok munkatarsai megismerjék egymast
—eéspersze egy jot focizzanak is.
Arendezvény egyik févednoke, Kovacs

Rébert polgarmester szivélyesen kdszon-
totte az 6sszegylt csapatokat, sportolé-
kat és a versenyz6k hozzatartozoit, akik
szurkolni érkeztek a tornara. A varosve-
zet6 nemcsak azért fogadta el orémmel a
meghivast, mert Kébanya gazdasagi éle-
tében kulonosen fontos vallalkozasok
egyuttesei mérték 0ssze erejiiket, hanem
gyakorlatilag,vezérszurkoloként” is jelen
volt, hiszen a kupaért az dnkormanyzat
gardajais harcbaszallt.

A 16 kompania el6szor négyes csopor-
tokban, kérmérkézéseken dontotte el, me-

lyikik juthat a legjobb nyolc kdzé, ahon-
nan agy6ztesek egyenes kiesési rendszer-
ben meneteltek a dont6 felé. A csoport-
meccseket kovetéen mar kezdett kirajzo-
16dni, mely csapatok fognak nagy csata-
kat vivni. A Kébanyai Onkormanyzat ha-
rom gy6ztes mérk6zéssel végzett csoport-
ja élén, mig az NSV-Merkapt és a Ford
Petranyi bizonyitotta: igazi golzsakokkal
alltfel, hiszen a csoportmeccseken tiz-tiz
alkalommal taldltak a haloba.

A legjobb nyolc kozott azonban a
gylgyszergyari valogatottak is megmu-

A Kékvirag Ovoda nyert
az intézményi sportnapon

Sportos 6vo nénik
es fitheszdadak

-

17 6voda 355 munkatarsa

vett részt az Ovodai Dol-

gozok Sportnapjan a Ko-

csis Sandor Sportkdzpontban, ap-

rilis 7-én. A tdmegsporteseményt

Radvanyi Gabor alpolgarmester nyi-

totta meg. ,,Bliszkék vagyunk arra,

hogy keriletliinkben nemcsak az él-

sport jelentds, de févarosi 6sszeha-

sonlitasban is kiemelked6 a parkja-

inkban, biciklipalyainkon, futépa-
lydinkon foly6 tomegsportélet.

. Biiszkék vagyunk azokra a hét-

,.r" = kdznapi emberekre, akik alka-

g lomszerden vagy rendszere-

% sen sportolnak egészseguk,

' ‘ kondiciojuk megdrzése célja-

A bél. Az 6vodai dolgozék kozé-
+*  juktartoznak”-fogalmazott.

' A vetélkedd els6 részében a

versenyz® csoportok tancok-

kal, 6nmaguk énekes-jaté-

kos bemutatasaval alapoz-

tak meg a j6 hangulatot. Ezt
kovet6en sorversenyeken

dontotték el, melyik 6voda

a legsportosabb. Olyan ver-
senyszamokban kizdottek,

mint a sulygolyéséprés, to-

' jasultetés, labdaterelés és lab-

I daszoras. A 17 csapat elGszor a
" selejtez6ben vivott egymassal,
majd a legjobbak a dontékben

mérkéztek meg. Harmadik he-

lyezett a Csodapdk, maso-

dik a Harsleveld, aranyér-

mes pedig a Kékvirag

Ovoda csapata lett. A

12-15 f6s csapatokat

természetesen tul-

nyomorészt hdlgyek

alkottak, de szinte

mindegyikben volt

férfi versenyzd is

(gondnokok, karban-

tartok, kertészek). Az

izgalmas sportnap utan
jo6lesett mindenkinek a
babgulyas, végul minden
versenyzd ajandék szalma-
kalapban tavozott a vidam
sportvetélkeddrol.

tattdk, mit tudnak. A CEVA véget vetett
a Ford Petranyi veretlenségének, az Egis
pedigaDrehertgy(irte le. Ezzel a dont6be
jutasértaz Egis — K6banyai Onkormany-
zat, illetve CEVA-NSV Merkapt parosok
kiizdhettek. A két gy6gyszergyari csapat-
nak azonban a négy kdzétt mar kevesebb
babér termett, igy 6k a harmadik helyért
mérkdézhettek, s a ,bronz” végul 3-0-as
gy6zelemmel idén az Egisnek jutott.

Komoly izgalmakat hozott a dontd
is. Az 6nkorményzat valogatottja egy-
értelm(en bizonyitotta gy6zni akara-
sat, hiszen a dént6be jutasért is golza-
poros, 4-3-as meccset vivott. A hazigaz-
dak pedig igazan profi egyuttest allitot-
tak ki, hiszen két volt NB I-est is a sora-
ikban tudhattak. Korabban a Didsgy®6r, az
FTC ésaVideoton szineiben Halgas Ti-
bor 60, mig dr. Szélpal Tamas a Didsgy6r
ésaNyiregyhaza csapataban 33 elsd osz-
talyd meccset vivott.

A kupaért hatalmas kiizdelem folyt,
ésazels6 2 x12 perc nem hozott dontést:
mindkét oldalon egy-egy gol esett. Végil
abintet6éparbaj az NSV-Merkapt gyézel-
mével zarult, igy avandorkupaegy évre a

hazigazdadknal maradt.
HIRDETES
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» majus 26. K6banya

» jlnius 10. Békéscsaba

» junius 16. Veszprém

» janius 30. Oroszlany

» julius 14. Zanka

» augusztus 11. Kérmend

» szeptember 8. Kecskemét

» szeptember 15. Nyiregyhaza
» szeptember 22. Budapest

MAJUS 26.

szombat, 9.00 oratol

Kébdnya

U]hegy 5p0rtllget (A régi kébdnyai streetball helyszin.)
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