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Megvan az X a kőbányai 
tehetséges tanulókban!
Bizonyítottak a Kőbányán élő és a kerületi iskolákba járó diákok 
a Kiben van az X? elnevezésű tehetségkutatón. A hét kategóriá-
ban nevező fiatalok fergeteges produkciókkal szórakoztatták a 
több száz nézőt és a zsűrit.

Mintegy félezer kerékpáros 
indult el a Mozdulj Kőbánya! 
programsorozat keretében 
az immár hagyományosnak 
mondható isaszegi emléktú-
rán. A résztvevők megko-
szorúzták az 1848–49-es 
honvédek emlékművét 
is a 60 kilométeres ki-
ránduláson. 8. oldal

Lakossági fórumon mutatta be az 
önkormányzat az Újhegyi sétány 
második szakaszának felújítására 
vonatkozó terveket. A korzó min-
den generáció számára élvezetes 
közösségi tér lesz. 7. oldal

Tovább épül 
az Újhegyi 
sétány

13. oldal

G u b á s  G a b i 
és Szabó Győ-
ző május 12-én 
a nő és a férfi 
örök és kime-
ríthetetlenül iz-
galmas kérdé-
seiről szóló ze-
nés-verses est-
tel lepi meg a 
kőbányaiakat. 

Gubás Gabi és
Szabó Győző 
a Kőrösiben Ivancsics 

Ilona

Tükröt 
mutat
Különleges produkció-
val érkezik Ivancsics Ilo-
na társulata a Kőrösi-
be. A Fejünk felől a tetőt 
című darab a 60-as évek-
ben játszódik, de nem ne-
héz a saját életünkre ráis-
merni benne.

12–13. oldal

Rekordrészvétel 
az isaszegi túrán

Nagytakarítás
Kőbányán
Több százan vettek részt az áprilisi kerületszépíté-
si akciókban. A lelkes önkéntesek szemetet szedtek, 
padokat újítottak fel, a KŐKERT munkatársai pedig 
folyamatosan gondozzák a zöld területeket a tava-
szi munkálatok keretében. 4–5. oldal

Megszépül 
a kerület
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Április 7-e reggelén szemerkélő eső fo-
gadta a Kőbányai Szabadidő Központ 
(KÖSZI) előtt gyülekező kerékpároso-
kat, többségüket azonban nem riasztot-
ta el ez az apró kellemetlenség. A hagyo-
mány lényege, hogy Isaszegre tekerve a 
résztvevők együtt emlékezzenek meg a 
1848–49-es forradalom és szabadság-
harc tavaszi hadjáratának fontos üt-
közetéről. Indulás előtt Kovács Róbert 
polgármester és dr. György István kor-

mánymegbízott köszöntötte a 60 kilo-
méteres táv megtételére készülő csalá-
dokat és profi versenyzőket. Minden ed-
diginél többen, 483-an neveztek az idei 
emléktúrára, amely a Mozdulj Kőbánya! 
programsorozat második eseménye volt. 
A kerekezők között láttuk Révész Mári-
usz országgyűlési képviselőt is. 

A túra biztonságosságáról a Motorvéd 
Polgárőr Egyesület, a BRFK X. kerületi 
rendőrkapitánysága, a Kőbányai Torna 
Club és a KŐKERT Kft. gondoskodott. A 
kerekezők Pécelen teát, zsíros kenyeret 
és pogácsát kaptak. A Szobor-hegyen, 
a Honvéd-emlékműnél Edényi László, 
a Zrínyi Miklós Gimnázium igazgatója 
méltatta a ’48-as honvédek helytállását, 

majd a történelmi 
visszatekintést kö-
vetően a kerékpáro-
sok megkoszorúz-
ták az emlékművet.

A Kőbányai Tor-
na Club kerékpá-
ros-szakosztálya 
ezzel a túrával in-
dította a szezont, de nem ez az utol-
só kerékpáros megmozdulása az idén. 
A Mozdulj Kőbánya! program kereté-

ben – és azon kívül is – számos bringás 
programot szerveznek az önkormány-
zattal együttműködve. 

KERT ÉS BALKON

Május a kertben
A május a tavasz legszebb hónap-
ja. Ilyenkor kertjeinkben már kint 
pompáznak az egynyári virágok, 
balkonnövények. A bőséges tava-
szi csapadék hatására a kerti pá-
zsit soha nem látott mértékben zöl-
dell. A tavaszi virágzó bokrok, cser-
jék, fák virágdíszeiket az idei évben 
hamar levetették, tekintettel arra, 
hogy az idei tavasz rövid volt. A nö-
vények a néhány hetes késedelmet 
viharos gyorsasággal pótolták, és a 
kertekben szinte egyik napról a másikra nyár lett.

Mindenki azt szeretné, hogy a kertje ugyanúgy nézzen 
ki a vegetáció teljes ideje alatt, mint májusban. Ahhoz, 
hogy ezt valóban elérhessük, hogy a kertjeink megőriz-
zék ezt az állapotot, folyamatosan kell ápolnunk a növé-
nyeket. A virágtengert az egynyári növényekkel tudjuk 
biztosítani egész évben. Azt azonban tudnunk kell, hogy 
ugyan az egynyáriak egész évben virágoznak, de a virág-
zási idő több hullámban érkezik, ezért vannak olyan idő-
szakok, amikor jóval kevesebb virág van a növényeken, 
mint egyébként. Az egynyári növények ápolása viszony-
lag egyszerű, hiszen a telepítést követően a rendszeres 
öntözés mellett néhányszor meg kell kapálni a virágágyat, 
majd amikor a növények összeérnek, onnantól eltűnnek a 
gyomok is a területről. Az elvirágzott részeket érdemes le-
vágnunk, és a felnyúlásra hajlamos egynyáriakat érdemes 
visszacsípnünk, ezzel kényszerítve azokat a bokrosodás-
ra (pistike, díszcsalán stb.). Érdemes hetente tápoldatoz-
nunk az öntözés mellett, hiszen kis területen relatíve sok 
növényt tartunk, amelyek a talaj tápanyagtartalmát jelen-
tősen csökkentik. A balkonnövényeink fenntartása meg-
egyezik az egynyári növényekkel, azzal a különbséggel, 
hogy miután a balkonnövények edényekben vannak, ki-
sebb földtömegben, ezért fokozottan vigyázni kell arra, 
hogy ne száradjanak ki. Ha kiszáradás fenyegeti a növé-
nyeket, az erős stresszhelyzetet eredményez, erősen meg-
viseli őket. Ezek a növények könnyebben megbetegsze-
nek, illetve az állati kártevők is fokozottabban támadják 
őket. Feltétlenül kerüljük az edényes növények kókadásos 
száradását! A díszfák és díszbokrok ápolása kiegészül még 
a metszésekkel a fentieken kívül. A metszési időpont meg-
választása döntő a virágzás szempontjából. A tavasszal vi-
rágzókat elvirágzás után metsszük, a nyári és őszi virágzó-
kat pedig kora tavasszal.

A fenti néhány egyszerű tanács betartásával egynyári nö-
vényeinket a fagyokig jó kondícióban tudjuk tartani, és a 
kertünkben a virágzást tudjuk biztosítani. Munkánk jutal-
ma, a gyönyörű virágos kert látványa így nem marad el!

Hajnal Sándor,  a Magyar Gyula Kertészeti 
Szakgimnázium  és Szakközépiskola igazgatója

Kettős célt tűzött ki maga elé a Kőbánya 
Cycling Team, hangzott el a klub konti-
nentális kerékpároscsapatának bemu-
tatkozóján. Mint Stubán Ferenc csapat-
vezető elmondta: három olasz és két nor-
vég sportolót igazoltak le, hogy fejlődé-
si lehetőséget biztosítsanak az ifjúsági 
korosztályból kilépő fiatal versenyzők-
nek. A másik fontos célkitűzés, hogy a 
KCT olimpiai kvalifikációt szerezzen.

– Hiszünk abban, hogy Lovassy Krisz-
tián nemcsak pályán, hanem ország-
úton is hozzájárulhat a 2020-as olim
piai kvóta megszerezéséhez – mondta 
Eisenkrammer Károly, a KCT tulajdo-
nosa. A csapat Európa-bajnoki ezüstér-
mes reménysége egyébként a BVSC szí-
neiben is versenyez, így a két egyesület 
együttműködése példaértékű.

Az „UCI kontinentális” besorolású, 
nemzetközi felnőtt csapat létrehozá-
sa fontos állomás a kőbányai egyesület 
életében. Ezzel az utánpótlás-szakosz-
tály fiataljai számára kézzelfogható kö-
zelségbe került a világ kerékpársport-
ja. A csapat idén 12 fős nemzetközi sor-
ral áll rajthoz rangosabb országúti ver-
senyeken.

Kovács Róbert polgármester az ese-
ményen beszámolt arról, hogy a kerü-
letben kiemelt szerep jut a kerékpá-
rozásnak, nemcsak a sport, hanem a 
közlekedés és a rekreáció területén 
is. Idén több, a gyerekeket és a csalá-
dokat megcélzó kerékpáros program 
is indul, legyen szó bringás oktatás-
ról, bringás reggeliről, kerékpáros tú-
rákról.

Megmozdultak 
a kőbányai 
kerékpárosok

Rekordszámú
résztvevő 
az emléktúrán 

Az isaszegi csata
Az 1849. április 6-ai isaszegi csata a dicsőséges tavaszi hadjárat első szakaszá-
nak döntő ütközete volt. Az 55 ezer fős, Windisch-Grätz fővezér vezette császá-
ri-királyi haderővel szemben a Görgei Artúr vezette magyar fősereg 47 500 ma-
gyar (és lengyel) katonája állt. Bár létszámban és a haditechnikát tekintve is Win-
disch-Grätz volt fölényben, a kockázatos magyar haditerv kiegyenlíthette a hát-
rányt. Végül némi szerencsével a magyarok kerekedtek felül, és ezzel megnyílt 
az út a hadjárat második szakasza előtt: a honvédő seregek bevették a fővárost, 
felszabadították Komáromot, és az osztrák seregeket csaknem a nyugati ország-
határig szorították vissza.

Nemzetközi babérokra tör a kőbányai csapat

Olasz és norvég erősítés
a KCT kerékpárosainak

Közel félezren neveztek az 
idei isaszegi emléktúrára, 
a Mozdulj Kőbánya! prog-
ramsorozat újabb esemé-
nyére.

Bár Kőbányának ez a része 
szerencsére nem volt célterü-
let a második világháború ide-
jén, célt tévesztett bomba vagy 
gyalogsági, tüzérségi lövedék 
kerülhetett volna a Mázsa tér-
re is. 1956-ban a felkelők a vas-
úti híd alól légvédelmi ágyúval 
lőtték a Kőbányai úton köze-
ledő szovjet tankokat, így nem 
zárható ki akkoriból származó 
hadianyag sem.

A Kőbányai Vagyonkezelő 
Zrt. megbízásából a Detektor 
Plussz 11 Lőszermen-
tesítő Kft. vizsgál-
ta át a terüle-
tet. A cég-
ben a Ma-
g ya r Hon-
védségtől le-
szerelt hivatá-
sos tűzszerészek 
dolgoznak a leg-
korszerűbb tech-
nikával – mond-
ta lapunknak Hu-
tera Lajos ügyvezető. Precíziós 
műszerük öt centiméteres pon-
tossággal képes meghatároz-
ni a vastartalmú tárgyak elhe-
lyezkedését a talajban, köszön-
hetően a kilenc amerikai (vagy 
szükség esetén orosz) katonai 
műhold, illetve a talajközeli mé-
rőegység együttes adatainak. 

Az ügyvezető szerint talajmi-
nőségtől függően akár tíz mé-
ter mélyre is lelátnak, de tel-
jes biztonsággal csak két mé-
ter mélységig tudják kimonda-
ni, hogy van vagy nincs bom-
ba. Mélyebben előfordulhat, 
hogy valamilyen feltöltés so-
rán odakerült szemét, építé-

si törmelék, vezeték kitakar-
ja, ezért nem árt az óvatosság. 
A ferdén becsapódó tüzérsé-
gi lövedékek laza talajban akár 
tíz méter mélyre is lefúródhat-
nak. Ha bombára bukkantak 
volna, akkor értesítik a Magyar 
Honvédség tűzszerészeit, akik 
gondoskodnak az elszállításról 
vagy helyszíni megsemmisí-
tésről. A gyanús fémtárgyakat 
sorra felkutatták, de valamen�-
nyiről kiderült, hogy ártalmat-
lan holmik: régi csővezetékek 
darabjai, rozsdás lavórok és ha-
sonló hulladékok.

Nem találtak világháborús lövedékeket

Bombabiztos 
a Mázsa tér
Mint minden nagyobb be-
ruházásnál, a tervezési 
fázisban lévő Mázsa téri 
uszoda és multifunkciós 
sportcentrum esetében is 
kötelező volt a terület elő-
zetes lőszermentesítése.

A talajszerkezetettel sincs gond
A lőszermentesítés utáni napokban elvégezték a Bihari úttal 
elválasztott két érintett Mázsa téri telek talajmechanikai vizs-
gálatát. Egyrészt próbafúrásokat végeztek harminc méter 
mélységig, másrészt szondázásokat húsz méterig. A vizsgála-
tokra az uszoda és a sportcsarnok tervezőinek van szüksége, 
mivel az épületek alapjait az adott talajsajátosságoknak meg-
felelően kell megtervezniük. Szerencsére dunai kavicsos hor-
dalékréteg húzódik a földfelszín alatt, ami kedvező az építke-
zés szempontjából.

Új szupermarket 
egyedülálló 
szolgáltatással

Az ország egyik legmoder-
nebb, legszélesebb kínálatú 
szupermarketét nyitotta az 
Auchan a Gyömrői út 99.-ben, 
az egykori CBA Príma helyén. 
Az ünnepélyes megnyitón el-
hangzott: 4000 négyzetmé-

teren várja vásárlóit az üzlet, 
ami a szupermarketek áruvá-
lasztékánál nemcsak széle-
sebb kínálatot, hanem egye-
dülálló vásárlási megoldáso-
kat is biztosít: ilyen az áruház-
láncnál most bevezetett „click 

& collect” szolgáltatás, amel�-
lyel elkerülhető a pénztári vá-
rakozás. Ennek az a lényege, 
hogy az interneten megren-
delt termékek az áruház kü-
lön részén vehetőek át sorban 
állás nélkül.

– Mi, kőbányaiak szeretünk 

elsők lenni, és örömmel vet-
tem, hogy az áruházlánc új 
koncepcióját a kerületünkben 
vezeti be elsőként – mondta 
megnyitóbeszédében Kovács 
Róbert polgármester, aki sze-
rint Kőbánya számtalan most 
zajló fejlesztése közé jól illesz-

kedik ez a kereskedelmi mo-
dernizáció is.

A nyitást követő időszak-
ban sokan panaszkodtak arra, 
hogy gyorsan kiürültek a pol-
cok, de az áruház ígérete sze-
rint erre hamarosan megol-
dást találnak. 

A bringásokat 
Kovács Róbert 
köszöntötte

Családok is 
nekivágtak 
a távnak

Bemutatkozott a kontinentális csapat

Bővebb információ: +36 1 262 3504

A sportesemény  
ingyenes!

KIHÍVÁS NAPJA
CHALLENGE DAY

Kovács Róbert
Kőbánya polgármestere

2018. május 30. 9:00-18:00

Programok az Óhegy parkban
9:00-09:20 Megnyitó és közös bemelegítés
9:30-17:45 „Hányszor futjuk körbe Kőbányát?” Egy kör 1400 m 

hosszú, a teljesítendő táv szabadon választható
 Saját testsúllyal végzett gyakorlatok a szabadtéri pályán
 Kosárlabdával büntetődobás a szabadtéri pályán
10:30-11:00 Rippel Viktor és a Rippel Brothers Akadémia bemutatója
11:30-12:00 A Bartendaz Hungary CEO saját testsúllyal végezhető   

gyakorlatok bemutatója

9:30-17:45 Spinning és WALKenergie bemutatók és gyakorlás 
14:00-14:30 A KADA DSE step aerobic csoportjának bemutatója
15:30-16:00 A Petra Kangoo - Sövegjártó Petra és tanítványainak - 

bemutatója

A Mozdulj Kőbánya rendezvénysorozat
következő eseménye

Minden induló frissítőt és almát kap.

www.kobanya.hu       facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat

HIRDETÉS
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Több száz szülő, barát és rokon töl-
tötte meg a Kőrösi színháztermét, 
ahol a kőbányai tehetségek hét ka-
tegóriában mutathatták meg magu-
kat. Az összegyűlteket Kovács Ró-
bert polgármester köszöntötte. A kö-
zönség különleges programokon 
szórakozhatott, s a zsűrinek látható-
an sok esetben komoly fejtörést oko-
zott eldönteni: kik legyenek az egyes 
kategóriák legjobbjai. A dobogósok 
helyezéstől függően 100, 50 és 25 
ezer forintos pénznyereményben ré-
szesültek.

Csókás Anna (ének/zene) a Trea-
sure (Kincs) című saját dalával győ-
zött. A 10. osztályos tanuló a popze-
nei műhöz a zongora-, a cselló- és a 
hegedűkíséretet is maga játszotta 
fel korábban, így a színpadon csak 
énekelnie kellett. „Nagyon szeret-
nék kijutni Amerikába a The Juilliard 
School of Musicba, jazz tanszakra. 
Könnyűzenei pályára készülök, és 
az a világ egyik legjobb zenei képző-
helye” – mondta Anna.

A vers- és prózamondó kategóriá-
ban Tátrai Marcell győzedelmeske-
dett, míg a Kőbányai Harmat Álta-
lános Iskola betlehemesei színját-
szó képességükkel vívták ki a zsűri 
nagyrabecsülését. A Letye-fetye ze-
nekar (zenekar/kórus) a közönség 
egyik kedvence lett. A Széchenyi Ist-
ván magyar–német két tanítási nyel-
vű általános iskola 9–10 éves tanulói 

népdalátiratokat adtak elő 
akusztikus és basszusgi-
tár-, hegedű- és furulyakí-
sérettel. Az átiratok vicces 
szövegeit kortárs költők ír-
ták. „Reméljük, rövidesen 
bővíteni tudjuk a repertoárunkat, és 
egyre több gyermeknek jön meg a 
kedve a közös zenéléshez” – mond-
ta a zenekarvezető tanítónő, Karca-
gi Éva Mária.

A legjobb táncosok Botos Zsolt Ar-
mand és Horváth Petra Jázmin let-
tek. Mint a nyolcadikos Armand el-
mondta: az édesanyja által összevá-
gott zenei egyveleg alapján a mű-
sorban voltak latin táncok, cigány-
tánc, néptánc, de bécsi keringő is. 
A fiú táncművészeti középiskolában 
tanulna tovább. „Tartok tőle, hogy a 
tánc hosszú távon »másodállás« lesz 
az életemben, és talán szakács, eset-
leg rendőr leszek” – vélekedett Ar-
mand.

Színes forgatagot varázsolt a szín-
padra a Törekvés Táncegyüttes Sut�-
tyó csoportja. A legjobb tánccsopor-
tot öt fiú és tizenöt lány alkotja, s iga-
zán nem voltak lámpalázzal vádol-
hatók, hiszen egyre több a fellépé-
sük, színpadra álltak márciusban is, 
a Művészetek Palotájában, amikor a 
Törekvés Művelődési Központ fenn-
állásának 130. évét ünnepelte.

Szintén első helynek örülhetett 
a különleges előadások kategóriá-

jában a Kőmazsik Bábcsoport, míg a 
Harmat Gyermekkar 25 ezer forintos 
Media Markt utalvánnyal gazdago-
dott mint közönségdíjas.

A művésztanárok hang versenyével 
avatta fel megújult dísztermét a Kroó 
György Zene- és Képzőművészeti Isko-
la. A Kőbányai Önkormányzat és a Ke-
let-Pesti Tankerület támogatásának kö-
szönhetően a díszterem új színpadot, új 
burkolatokat és lámpákat, hangszigetelt 
ajtót, valamint új képeket is kapott. Az 
önkormányzat emellett két új zongorát 
vásárolt az intézménynek, és két kama-
ratermet is felújíttatott. Az április 5-ei 
nyitókoncerten részt vett Kovács Ró-
bert, Kőbánya polgármestere. Fellépett 
Abrám Endre (zongora), Bodor Kriszti-
án (kürt), Farkas Sára (fuvola), H. Pók 
Szilvia (fuvola), Kovács Bernadett (zon-
gora), Pintér László Zsolt (oboa), Soós 

Eliza (klarinét), Taraszova Krisztina 
(zongora) és Thiago Augusto Lima Ber-
toldi (zongora). 

A tavaszi hóna-
pokban a vita-
minok bevite-
le miatt is ér-
demes odafi-
gyelni a he-
lyes táplálko-
zásra, derült 
ki a Nyugdíja-
sok Akadémiája 
című programsorozat 
április 25-ei előadásán a Kőrösiben.

– Ebben az időszakban a D-vitamin 
és a folsav (B11-vitamin) hiánya lehet 
gyakori, ami fáradékonysághoz vezet – 
mondta el Veresné dr. Bálint Márta, a 
Semmelweis Egyetem főiskolai taná-
ra. – Napjainkban már nem általános, 
hogy konkrétan a vitaminhiány okoz-
zon súlyos egészségügyi problémákat, 
de a betegségek megelőzéséhez, a vita-
litás fenntartásához nagyon fontosak 
ezek a szervezet számára nélkülözhe-
tetlen vegyületek.

Mint a szakember külön kitért rá: egy-
re többen szednek vitaminkészítmé-
nyeket, de nem szabad elfelejteni, hogy 
ez nem mindig indokolt, hiszen ez egy-
ben egy óriási, jól jövedelmező iparág. 
Az ilyen készítmények bizonyos ese-
tekben árthatnak is. Az étrendkiegészí-
tők szükségességét, adagját mindig meg 
kell beszélni orvossal vagy dietetikus-
sal. Szintén forduljon orvoshoz az, aki 
gyógyszert szed, hiszen egyes termékek 
felerősíthetik vagy ronthatják az orvos-
ság hatását.

A megfelelő vitaminbevitelhez Veres-
né dr. Bálint Márta szerint elsősorban 
változatos táplálkozásra van szükség – 
és nem pirulákra. Ezért minél többfaj-
ta élelmiszerből állítsuk össze a menüt, 
valamint naponta többször fogyasszunk 
nyers zöldséget, gyümölcsöt is.

Hogyan értsük meg a saját gyerekeinket?A generációk közötti 
kommunikációs különb-
ségekről, az információs 
kor, az okostelefon és a 
közösségi média szemé-
lyiségre gyakorolt hatá-
sairól tart előadást Tari 
Annamária pszichoana-
litikus a Kőrösiben, má-
jus 18-án. 

– Nemzedékek közötti 
kommunikációs különb-
ségek mindig is voltak. 
A „bezzeg az én időmben” 
típusú megjegyzések ta-
lán már az ókorban is el-
hangzottak. Nem lehetsé-
ges, hogy most is csak er-
ről van szó?

– Ez a mostani nem ugyan-
olyan generációs problé-
ma, mint amilyennel a koráb-
bi nemzedékek találkoztak. 
Az online tér és az informáci-
ós kor eljövetele egy teljesen 
új világot hozott létre, az „off-
line” életünk mellé odasimult 
az „online”. Ez egy egészen új 
kommunikációs tér, amely-
ben más szabályok uralkod-
nak, mint a szemből szembe-
ni kommunikációban. A di-
gitális világba beleszületett 
nemzedék itt létesít kapcso-
latokat, ebben kommunikál, 
miközben a szülők, nagyszü-
lők idegenkednek tőle, sok-
szor meg sem próbálják ér-
teni. A kutatók is egyönte-
tűen hangsúlyozzák, hogy 
a 21. században óriási luxus 
nem megérteni a jelenlegi át-
meneti időszakot, amelyben 
még él a régi világ, de már itt 
van az új. Jó lenne az időseb-
beknek is tisztában lenniük 

azzal, miből mi következik, 
mi miért működik úgy, ahogy. 

– X generációnak szokták 
ugye mondani az 1960–
1979 között születetteket, 
ők az utolsó offline nem-
zedék, a „digitális beván-
dorlók”. Utánuk jöttek át-
menetiként az y-ok, az 
1980 és az ezredforduló 
között születettek, majd a 
z, és a mai legfiatalabbak, 
az alfa-generáció, akik 
már egyértelműen digitá-
lis bennszülöttek. Mit te-
hetünk mi, x-ek a gyere-
keink, a z-k és alfák érde-
kében?

– Meg kell értenünk, hogy az 
online világban élő generá-
cióknak nehezebb elsajátí-

taniuk azokat a készségeket, 
amelyeket a hagyományos 
módon, offline környezet-
ben szocializálódott nemze-
dékeknek természetes dolog 
volt. Ilyen az empátia, az ér-
zelmi intelligencia, a verbá-
lis kommunikáció. Meg kell 
tudni értetni a gyerekeink-
kel, hogy az élet mégiscsak 
az offline valóságban zaj-
lik, abban is kell tud-
ni élni és érvénye-
sülni.  Tudni kell 
jól tájékozódni az 
emberi viszonyok-
ban, szükség van 
beleérző képesség-
re, stabil önértéke-
lésre, amelyek kialakulá-
sához mind-mind kellenek a 
személyközi helyzetek, a va-
lóságos emberi kapcsolatok.

– Ezek szerint valamiféle 
kiutat mutat a hallgató-
ságnak?

– Inkább felhívom a figyelmet 
a kölcsönösség fontosságá-
ra, és arra, hogy meg kell ér-
tenünk ezt a mai kort. Az in-
formációs kor előnyeinek el-

ismerése mellett ügyelni 
kell arra, hogy az ál-

tala okozott válto-
zásokat kellő óva-
tossággal tanul-
juk meg kezelni. 

De muszáj pozitív 
attitűddel fordul-

ni ehhez a korhoz, a 
mai fiatalokhoz, kísérletet 

kell tenni a megértésükre, 
és nem szabad csak x gene-
rációs szemüvegen keresz-

tül tekinteni rájuk. Az online 
tér nagyon elvarázsoló, na-
gyon interaktív, nagyon gyor-
san kielégíti a gyerekek igé-
nyeit. Ezért tud függőséget is 
okozni. A kutatók nem feltét-
lenül a tiltást javasolják, ha-
nem azt, hogy korlátozzuk, 
tartsuk mederben például 
az okostelefonok használa-
tát. Jó, ha egy család vonzó 
alternatívát kínál helyette, 
együttes élményeket. Álta-
lában a puha módszerek job-
ban segítenek, mint a rugal-
matlanság vagy a meg nem 
értés. De mindez csak akkor 
segít, ha egy családban mű-
ködik az érzelmi kommuni-
káció, és a szülő nem félelmé-
ben cselekszik, hanem meg
győződésből, ami a megértés 
talaján alakult ki. 

Online 
érzelmek 
és online 
generációk

Meg kell 
értenünk 
ezt a mai 

kort

Megújult a Kroó György
zeneiskola díszterme

Élénkítő 
vitaminok

Bennük 
van az X!
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III. BALKÁN-EST  I  
Neked is kinn a helyed kedvenc plédeden!

A rendezvény fővédnöke: Kovács Róbert, Kőbánya polgármestere

A rendezvény ingyenes!
A programváltozás jogát fenntartjuk!     I    www.kobanya.hu     I    facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat     I    www.korosi.org

  I  

  I  
LÉGY RÉSZESE A 24 ÓRÁS PALACSINTASÜTÉS KIHÍVÁSÁNAK!
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HIRDETÉS

Színes forgatagot 
varázsoltak a Törekvés 
táncosai

Botos Zsolt Armand és 
Horváth Petra Jázmin

Pályázat a védett
építészeti értékek
megőrzésének
támogatására
A Kőbányai Önkormányzat a Sorg Antal Város-
rehabilitációs Program részeként vissza nem térítendő
támogatást nyújt pályázati úton a fővárosi és kerületi helyi 
védettségű épületek közül a lakóépületek tulajdonosai részére 
a védett építészeti értékek megőrzésének támogatására.

Az építészeti értékek védelmének célja a Kőbánya településképe és történelme 
szempontjából meghatározó épített értékek védelme, a település építészeti öröksé-
gének, jellemző karakterének a jövő nemzedékek számára történő megóvása.           
A település értékei a nemzet kulturális kincsének részei, ezért megóvásuk, fenntar-
tásuk, jelentőségükhöz méltó használatuk és megfelelő bemutatásuk közérdek.

A támogatással az Önkormányzat ösztönözni kívánja a helyi védettségű 
lakóépületek tulajdonosait arra, hogy az építészeti értékeket felújítsák, helyre-
állítsák, megőrizve az épületek jellegzetes kőbányai építészeti karakterét.

A pályázatok benyújtásának határideje: 2018. szeptember 7.
 

A pályázati felhívás letölthető a Kőbányai Önkormányzat honlapjáról:

www.kobanya.hu

Kovács Róbert
Kőbánya polgármestere

 

www.kobanya.hu
facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat

HIRDETÉS

Félszáz előadó a kerületi  
tehetségkutatón

Csókás Anna

Óriási sikert arattak a Kiben van az X? elnevezésű kerü-
leti tehetségkutató verseny résztvevői. A Kőbányán élő 
vagy tanuló fiatalok közel félszáz produkcióval érkeztek 
a Kőrösibe.
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Két kiemelkedően népsze-
rű színművészünk, Gubás 
Gabi és Szabó Győző ezúttal 
nő és a férfi örök és kimerít-
hetetlenül izgalmas kérdé-
seiről szóló élőzenés önálló, 
zenés-verses esttel lepi meg 
a kőbányaiakat. A Ha lenne 
más is… című előadás május 
12-én lesz a Kőrösiben. 

– Honnan jött az ötlet?
– Mindig dédelgetett ál-

mom volt, hogy a zene, az 
ének az életem része legyen, 
talán pont azért, mert prózai 
színésznőként kevésbé talál-
nak meg ezek a feladatok. Tíz 
éve Pálfy Zsolt megkeresett az-
zal, hogy készítsünk Pogány Ju-
dittal együtt egy mese-CD-t és 
hangoskönyvet Csigalétra cím-
mel. Ennek akkora sikere volt, 
hogy utána még kettőt készítet-
tünk. A Bergengóciából jöttünk 
cíművel Fonogram-díjasok is 
lettünk. Négy-öt éve aztán meg-
kérdezte Zsolt, hogy miért csak 
gyereklemezeket csinálunk? 
Így született az ötlet, hogy állít-
sunk össze egy változatos zenei 
műsort felnőtteknek, ekkor ala-
kult meg az Éjszakai nesz zene-
kar is. Azóta velük járom az or-
szágot az Itt laksz legbelül és a 
Szabad-e a tested este? című 
önálló estünkkel. 

– Hogy kerül a képbe Szabó 
Győző?

– Tavaly felmerült, mi lenne, 
ha egy férfi színész partnert is 

bevennék az újabb műsorunk-
ba. Meghívtam Győzőt, aki 
örömmel vállalta. Együtt állí-
tottuk össze a Ha lenne más is… 
férfi és nő dalban című műso-
runkat. Azóta egyébként csat-
lakozott Kamarás Iván és leg-
újabban Fenyő Iván is. Ez a mű-
sor a férfi és a női lélek rejtelme-
iről szól.

– Tehát ide passzol a plaká-
ton szereplő Karinthy-idézet? 
„Miért nem érti meg a férfi és 
a nő egymást? Mert mindket-
tő mást akar, a férfi a nőt, a nő 
a férfit.”

– Igen, ezt a témát boncolgat-
juk, miközben többek között 
Abba-, Prince-, Queen-, Sting-
slágerek latinos, bossa nova stí-
lusú átiratait játssza a zenekar, 
mi pedig énekelünk. Ez a pro-
dukció hiánypótló a zenés mű-
fajban. És a zenék között aforiz-
mák, versek hangzanak el, van 
az egésznek egy gondolati íve, 

sőt vannak rögtönzések 
is. Járjuk az országot, a 
napokban a Fábry-show-
ban léptünk fel, és úgy 
fest, a Karinthy 
Színház ad a mű-
sornak egy állan-

dó színpadot. Külön jól-
esik, hogy a latinos zene 
új dimenzióba helyezi a 
másik szerelmemet, a 
poétikát, és ez nemcsak 
nekünk tetszik, a közön-
ségnek is bejön. 

– Érzékelhető, men�-
nyire a saját gyermeke-
ként tekint erre a pro-
dukcióra.

– Ezt a szerepet nem 
ránk osztották, hanem 
mi vá la szthatjuk meg, 
mit szeretnénk énekel-
ni, így aztán ezt az egészet 
egy jutalomjátékként éljük 
meg. Itt végre nem más bő-
rébe kell bújnom, hanem 
önmagam vagyok, Gubás 
Gabi személyesen. Én vall-
hatok az általam megélt nő-
iségről, az anyaságról, és 
ugyanezt teszi a partnerem 
is, férfioldalról. Mindketten 
addig megyünk el az önval-

lomásban, ameddig akarunk. 
Azt hiszem, ez az a szabadság, 
ami átjön, és a közönség is ér-

zékeli, hogy ez nekünk egy 
„örömzenélés”.

Mintegy 300 kőbányai diák válhatott költővé egy napra április 11-én, a 
magyar költészet napján. A Kőrösi szervezői irodalmi délelőttre invi-
tálták az iskolásokat.

A tanulók játékos formában ismerkedhettek meg a legnagyobb ma-
gyar költők életével és munkásságával. Az aula egyik asztalánál a gye-
rekek poéták képeit rakhatták ki részletekből, mások eközben bekö-
tött szemmel tapogathatták le a lapokra felragasztott ismert strófák 
szövegét. A kreatívabbak tulipános könyvjelzőket készí-
tettek, valamint az üzenőfalra mindenki felírhatott egy-
egy idézetet is. Igazi élményt azonban legtöbbeknek 
az írógép használata jelentette. Hiszen az okostele-
fonok érintőképernyőihez, de jobb esetben is a szá-
mítógépek billentyűzetéhez szokott fiatalok jó része 
nemhogy nem használt, de talán még nem is látott kö-
zelről ilyen masinát.

A program második felében a Pódium Színház 
a Költők egymás közt című előadására invitálta 
a vendégeket. A darabban a színészek ismert 
költőket idéztek meg, akik olykor komolyan, 
olykor pedig viccelődve beszélgettek egy-
mással az élet és a művészet dolgairól. Ám 
11 óra 11 perckor a darab cselekménye új utat 
vett: a gyerekek bekapcsolódhattak az elő-
adásba, így maguk is felmentek a színpadra, 
verset szavaltak, énekeltek.

A meghívottak nemcsak élményekkel, ha-
nem egy kis ajándékkal is gazdagodtak. Egy 
karkötővel, amelyre a szervezők József Atti-
la Kilóméterekkel című verséből választottak 
az ifjú nemzedék számára motiváló mondatot: 
„A világ is több sokkal, ha kinyujtó-
zunk, nagy hegyekre mászunk.”

PROGRAMAJÁNLÓ
HADTUDOMÁNY 

MINDENKINEK

A NATO egységes légvédelmi 

rendszere

Május 9-én (szerda) 17 órától 

a Kőrösiben

(R)ÉGI KEDVENCEINK

Kovács Erzsi és Aradszky László 

zenetörténeti emlékkoncert

Május 18-án (péntek) 18 órától 

a Kőrösiben

NYUGDÍJASOK 

AKADÉMIÁJA

Dr. Jászberényi József: 

Róma templomai, avagy 

a kereszténység vizuális 

enciklopédiája

Május 23-án (szerda) 15 órától 

a Kőrösiben

KÁLMÁN IMRE ÉS BARÁTAI

Operettgála a Pódium Színház 

művészeinek előadásában

Június 2-án 15 órától az Újhegyi 

Közösségi Házban

GYEREKPROGRAMOK

TÁNC-LÁNC

Mozgás-zene-kreatív alkotás 

2–8 éveseknek

Május 12-én (szombat) 

10.30-tól a Kőrösiben

MACSKAKIRÁLY

Mesejáték a Pódium Színház 

előadásában

Május 13-án (vasárnap) 

10.30-tól az Újhegyi 

Közösségi Házban

A TAVITÜNDÉR

A Korhinta Színház 

gyermeknapi előadása

Május 25-én (péntek) 

10.30-tól a Törekvés 

Művelődési Központban

(A belépés a kőbányai 

gyerekeknek díjtalan)

Április 12-én, türelemmel vi-
selt betegség után életének 
69. évében elhunyt a ma-
gyar zenei élet egyik legen-
dája, Babos Gyula.

A kedvelt művész 1949. 
június 26-án született Buda-
pesten. Már 15 éves korától 
gitározott, 1966-ban a Ma-
gyar Rádió jazzversenyén 
első helyezést ért el. Több 
mint fél évszázados pályafu-
tása során számtalan kiváló-
sággal zenélt együtt: a hazai 
jazz- és rockélet szinte teljes 
élvonala mellett olyan kül-
földi zenészóriásokkal alko-
tott maradandót, mint Vic-
tor Bailey, Terry Lynn Car-
rington, Frank Zappa, James 

Moody, Tony Scott vagy Tri-
lok Gurtu.

1977 óta a Bartók Béla Ze-
neművészeti Szakközép-
iskola, valamint a Liszt Fe-
renc Zeneművészeti Egye-
tem Jazz Tanszékének ta-
nára volt. Alapító tanárként 
1996-tól részt vett a Kőbá-
nyai Zenei Stúdió könnyű-
zenei szakközépiskola éle-
tében. Megkapta az eMeR-
Ton-díjat, a Szabó Gábor-dí-
jat, 2005-ben a Magyar Köz-
társasági Érdemrend tiszti 
keresztjét, 2008-ban pedig 
a Liszt Ferenc-díjat.

– Ön a lelke és motorja ennek a 
társulatnak, de kik a színtársai?
– Pont úgy működünk, mint a kő-
színházak is egyre inkább: konk-
rét darabokra szerződnek a szí-
nészek, de ezzel együtt is sokuk-
kal több éve dolgozom együtt. Et-
től vagyunk összeszokott társak, 
akikhez mindig jönnek újak.

– Milyen a repertoár?
– Vannak vígjátékaink, drámá-

ink, előadóestjeink, hiszen min-

denhol más a kívánalom. Ami kö-
zös, hogy az összeválogatott da-
rabok az én ízlésem, helyesebben 
mércém szerint valók. Nem akar-
tam bulvárszínházat. Kezdettől 
minőségi előadásokat szerettünk 
volna létrehozni, vagyis a víg-
játékok nevettessenek, de azért 
ne úgy, hogy a néző már a ruha-
tárban képtelen legyen felidézni, 
pár perce min is nevetett. Mind-
ennek kell hogy legyen mélysége, 
gondolatisága.

– Ezért választotta Jókai An-
nát is?

– A fejünk felől a tetőt című 
darabot négy éve mutattuk 

be. Akkor még élt Anna, 
én pedig megkerestem 

őt azzal, hogy szeret-
nénk műsorra venni. 

Nag yon örült. Ezt 
a darabját ugyanis 
Szolnokon mutat-
ták be még 1968-

ban, azóta azonban sehol sem ját-
szották. Pedig kevés olyan darab-
ja van, amit regényből írt át szín-
művé. Mi eddig közel negyven-
szer játszottuk, a Thália színhá-
zi előadásunkat a köztévé is fel-
vette. A kőbányai előadás egy 15 
alkalomból álló Jókai Anna-em-
lékturné része, aminek kereté-
ben végigjárjuk vele a Kárpát-
medencét.

– Miért az öné lett a főszerep?
– Nagyon szeretem. Meg tudom 

mutatni benne, hogy már nem a 
Szomszédok Jutkája vagyok. Ne-
héz ugyanis a rám égett Jutka-
imázst levakarni magamról, pe-
dig hitem szerint színészileg ezer-
szer több van bennem. Szóval én 
játszom a családfőt, Pap Éva, aki 
ma már nem nagyon szerepel 
máshol, az édesanyámat alakít-
ja fantasztikusan eredeti módon. 
A történet a hatvanas, vagy ta-
lán még korábbi években játszó-
dik, amikor divat volt lebontani 
a családi házakat, és az ott élőket 
bezsúfolni panellakásokba. Ez a 
többgenerációs család is egy bon-
tásra váró házban él egy albérlő-
vel együtt, és ott van a levegőben, 
hogy elviszik a fejük fölül a tetőt. 
Ez összecseng a mai életünkkel, 

persze a viszonyok az akkori éle-
tet, azt a kort mutatják, de nem 
nehéz a saját életünkre ráismer-
ni benne. Hiszen az emberek egy-
más közti játszmái, feszültségei, 
vicces pillanatai, bonyolult érzel-
mi viszonyai ugyanazok. Mi, em-
berek nem változunk, legfeljebb a 
körülmények, de még az se biztos, 
hogy nagyon. Fantasztikus törté-
net, bízom benne, hogy katarti-
kus erővel ható előadás lesz min-
den korosztály számára. 

Elhunyt 
Babos 
Gyula

Ivancsics Ilona: „Már nem a teleregényes Jutka vagyok”

Ez nem bulvárszínház 
Kőbánya is gyászol

Jókai Anna Fejünk felől a tetőt című színdarabját adják 
elő Ivancsics Ilona és színtársai a Kőrösiben. A tíz éve 
Szentendrén megalapított magántársulat országjáró 
színházként működik. Törzshelyük a Duna-parti kisvá-
rosban van, bemutatóik, bérletes előadásaik is ide kö-
tődnek, ugyanakkor Kárpát-medence-szerte minden-
felé, nyaranta fesztiválokra is elviszik előadásaikat.

Verses
játékok
a költészet
napján

Gubás Gabi: „Ez nekünk örömzenélés”

Választott 
szerepek 

Költői 
kirakós

Az írógép mindenki 
tetszését elnyerte

A darabban nem nehéz 
a saját életünkre ráismerni

A társulat a néhai szerzővel, 
Jókai Annával

Különleges kiállításban gyönyörködhettek áprilisban a 
Szent László-plébánia galériájába látogatók. A művészet-
rajongók a Kőbányai Német Önkormányzat szervezés-
ében a kerület Magyar Kultúra Lovagja címmel is kitün-
tetett grafikusművészének, Kőhegyi (Köhler) Gyulának 
mintegy harminc munkáját tekinthették meg. A bibliai 
témájú rézkarcok, mozaikok és linóleummetszetek áp-
rilis 15-e és 30-a között voltak láthatók.

Tárlat a plébánián
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Ingyenes, a játszótéri tartózkodást to-
vább színesítő programot indít a Kőbá-
nyai Önkormányzat és a Plukkido, egy 
Felelős Innováció díjas magyar tervező-
csapat. A gyereknevelést segí-
tő és a szabad levegőre csábító 
eszköz célja a szülő és 
kisgyermek közti né-
zeteltérések feloldá-
sa: a játszótéri civa-
kodás, a hazaindu-
lás körüli nehézsé-
gek, az unalom ke-
zelhetőek játékosan 
is, a gyerekek fantá-
ziavilágának megszó-
lításával. 

A színes postaládákban az IDEKI ma-
nói a gyerekeknek szóló üzeneteket he-
lyeznek el, melyek különböző kalandra 
hívják őket. A rendszeresen cserélődő le-
veleket pszichológus és szociálpedagógus 
szakemberek írják. A szülők az IDEKI-ben 

gyakorlatot szerez-
hetnek abban, hogy 

otthon vagy nya-
raláskor is hasz-
nálják a módszert.

Elsőként az Új-
hegyi Közösségi 
Házzal szemközti 

játszótérre, valamint a 
Mádi utcai Kincskeresők Óvoda 

kertjébe kerül postaláda. 

Felhős, borult volt az idő, még a 
hó sem olvadt el. Nagyon hideg 
volt, az emberek és az állatok is 
fáztak, dideregtek.

A napocska próbált kibújni a 
felhők mögül, de nem sikerült 
neki. A  kis állatok szomorúak 
voltak, hogy nem érzik a nap me-
legét, ezért azt gondolták, hogy 
megkeresik a Tavasztündért. 

A mókus, a nyuszi, a süni és az 
őzike azon gondolkodtak, melyi-
kük keresse meg a tündért.

A mókus fáról fára tud ugrál-
ni, így ő gyors. A nyuszi nagyon 
gyorsan tud futni, lehet ő még 
gyorsabb is. A süni nem olyan 
gyors, de tud gurulni és védekez-
ni. Az őzike, igaz, gyorsan fut a 
hosszú lábaival, de félénk.

Végül kiszámolták egy tavaszi 
mondókával, és a nyuszira jutott 
a választás. A nyuszi mókásan 
ugrált. Szaporán szedte a lábait, 
hogy minél hamarabb megtalál-
ja a tavaszt hozó tündért.

Útja során találkozott a katicá-
val és a pillangóval, akik szomo-
rúan kérték, hogy siessen meg-
keresni a tavaszt, mert ők is nagyon fáz-
nak. Egy darabon a katica és a pillangó 
elkísérte a nyuszit, de hamarosan elbú-
csúztak, mert hazamentek a családjuk-
hoz.

A mi nyuszink erdőn, mezőn, réten 
át ment, mendegélt, ugrándozott, ám 
egyszer csak nagy fényesség támadt, 
és palotájából, ami csillogott és villo-
gott, előszállt a gyönyörű Tavasztün-

dér. Hosszú haja tündökölt, a ruhája vi-
rágosan ragyogott, és ő kedvesen mo-
solygott. 

A kis nyuszi félénken odaugrándozott, 
és elmondta a kisállatok kérését. A Ta-

vasztündér örömmel teljesítette azt, 
megsuhintotta a varázspálcáját, és min-
den zölddé, virágossá változott.

Így hozta a bátor kis nyuszi mindan�-
nyiunk számára a várva várt tavaszt.

Rejtvényünk megfejtései Kőbánya szlovákiai (1), romániai (2), görögországi (3), 
horvátországi (4) lengyelországi (5) és angliai (6) testvérvárosainak neveit rejtik.
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Töltse ki az 
ábrákat 1-től 
9-ig terjedő 
egész szá-
mokkal úgy, 
hogy az ös�-
szes sor-
ban, oszlop-
ban minden 
szám csak 
egyszer sze-
repeljen.

Hónapról hónapra felkérünk egy kőbányai óvodát, hogy írja meg azt a népmesét vagy az óvó nénik saját „költésű” meséjét, amit az oda járó 
gyerekek a legjobban szeretnek. Most a Hárslevelű Óvoda küldte el nekünk a gyerekek kedvenc meséjét, amelyet Surányi Tünde óvodapeda-
gógus-hallgató írt, az illusztrációt pedig a Sárga csoport készítette.

X. kerületben lévő székhelyünkre és
telephelyünkre teljes munkaidős,
több műszakos munkavégzésre

számítógépes ismeretekkel
rendelkező

kézi műveletet végző
munkatársakat

keresünk.

Önéletrajzát az allas@any.hu 
email-címre várjuk!

Érdeklődni a munkakörrel és a felvételi
eljárásrenddel kapcsolatos részletekről

a humánpolitikai osztályon az
061/4311212, vagy 

a 061/4311243 telefonszámon lehet!
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Munkalehetőség (főleg nyugdíjasoknak)
- irodai, telefonos munka 

- választható munkaidő: 6, 8 óra/nap
- heti 1-2 napra is van lehetőség

- nettó órabér: 500-700 Ft (heti fizetés)

Jelentkezés: +36-30/898-2013
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A Tavasz­
tündér

Tedd a hiányzó darabokat a nagy 
képen a megfelelő helyre!

Ki lesz a győztes? Találd meg a helyes 
utat, és vezess el a célig!

IDEKI Manók 
költöznek Kőbányára

Melyik két madár ugyanolyan?

SZUDOKU

PÁLYÁZATI
FELHÍVÁS
A Kőbányai Önkormányzat pályázatot
hirdet a Kőbánya területén élő vagy
sportoló tehetséges versenyzők részére.

A pályázatokat 2018. szeptember 3-án 17:00 óráig 
lehet benyújtani személyesen a Kőbányai Polgármesteri Hivatal Humán-
szolgáltatási Főosztály Köznevelési és Civilkapcsolati Osztályán, postai 
úton a Kőbányai Polgármesteri Hivatal Humánszolgáltatási Főosztály, 1102 
Budapest, Szent László tér 29. címen vagy elektronikus úton, amelyet az 
elektronikus azonosítással rendelkezők a BP10HUMAN hivatali kapun 
keresztül, magánszemélyek a HanzikAgnes@kobanya.hu e-mail címen 
tehetnek meg.

A pályázattal kapcsolatban bővebb felvilágosítás kérhető a +36 1 4338 227-es 
telefonszámon. Pályázati adatlap igényelhető a Hivatal Ügyfélszolgálatain, 
vagy letölthető a www.kobanya.hu honlaptól.

Budapest, 2018. március                       

Kovács Róbert
Kőbányai polgármestere

www.kobanya.hu
facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat

HIRDETÉS HIRDETÉS

HIRDETÉS
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A kőbányai labdarúgás életében külön-
leges eseménynek adott helyet a Mer-
kapt Maraton Sportközpont április 7-én. 
Összesen 16 csapat mintegy 200 focistája 
gyűlt össze, hogy részt vegyen az I. Kőbá-
nya Labdarúgó Tornán. A versenyt a kő-
bányai cégek csapatai számára írták ki a 
szervezők, hogy segítsék a munkaválla-
lók sportolását, de fontos cél volt az is: a 
kerület életében kiemelkedő vállalkozá-
sok munkatársai megismerjék egymást 
– és persze egy jót focizzanak is.

A rendezvény egyik fővédnöke, Kovács 

Róbert polgármester szívélyesen köszön-
tötte az összegyűlt csapatokat, sportoló-
kat és a versenyzők hozzátartozóit, akik 
szurkolni érkeztek a tornára. A városve-
zető nemcsak azért fogadta el örömmel a 
meghívást, mert Kőbánya gazdasági éle-
tében különösen fontos vállalkozások 
együttesei mérték össze erejüket, hanem 
gyakorlatilag „vezérszurkolóként” is jelen 
volt, hiszen a kupáért az önkormányzat 
gárdája is harcba szállt.

A 16 kompánia először négyes csopor-
tokban, körmérkőzéseken döntötte el, me-

lyikük juthat a legjobb nyolc közé, ahon-
nan a győztesek egyenes kiesési rendszer-
ben meneteltek a döntő felé. A csoport-
meccseket követően már kezdett kirajzo-
lódni, mely csapatok fognak nagy csatá-
kat vívni. A Kőbányai Önkormányzat há-
rom győztes mérkőzéssel végzett csoport-
ja élén, míg az NSV–Merkapt és a Ford 
Petrányi bizonyította: igazi gólzsákokkal 
állt fel, hiszen a csoportmeccseken tíz-tíz 
alkalommal találtak a hálóba.

A leg jobb nyolc között azonban a 
gyógyszergyári válogatottak is megmu-

tatták, mit tudnak. A CEVA véget vetett 
a Ford Petrányi veretlenségének, az Egis 
pedig a Drehert gyűrte le. Ezzel a döntőbe 
jutásért az Egis – Kőbányai Önkormány-
zat, illetve CEVA–NSV Merkapt párosok 
küzdhettek. A két gyógyszergyári csapat-
nak azonban a négy között már kevesebb 
babér termett, így ők a harmadik helyért 
mérkőzhettek, s a „bronz” végül 3-0-ás 
győzelemmel idén az Egisnek jutott.

Komoly izgalmakat hozott a döntő 
is. Az önkormányzat válogatottja egy-
értelműen bizonyította győzni akará-
sát, hiszen a döntőbe jutásért is gólzá-
poros, 4-3-as meccset vívott. A házigaz-
dák pedig igazán profi együttest állítot-
tak ki, hiszen két volt NB I-est is a sora-
ikban tudhattak. Korábban a Diósgyőr, az 
FTC és a Videoton színeiben Halgas Ti-
bor 60, míg dr. Szélpál Tamás a Diósgyőr 
és a Nyíregyháza csapatában 33 első osz-
tályú meccset vívott.

A kupáért hatalmas küzdelem folyt, 
és az első 2 x12 perc nem hozott döntést: 
mindkét oldalon egy-egy gól esett. Végül 
a büntetőpárbaj az NSV–Merkapt győzel-
mével zárult, így a vándorkupa egy évre a 
házigazdáknál maradt.

17 óvoda 355 munkatársa 
vett részt az Óvodai Dol-
gozók Sportnapján a Ko-
csis Sándor Sportközpontban, áp-
rilis 7-én. A tömegsporteseményt 
Radványi Gábor alpolgármester nyi-
totta meg. „Büszkék vagyunk arra, 
hogy kerületünkben nemcsak az él-
sport jelentős, de fővárosi összeha-
sonlításban is kiemelkedő a parkja-
inkban, biciklipályáinkon, futópá-

lyáinkon folyó tömegsportélet. 
Büszkék vagyunk azokra a hét-

köznapi emberekre, akik alka-
lomszerűen vagy rendszere-
sen sportolnak egészségük, 
kondíciójuk megőrzése céljá-
ból. Az óvodai dolgozók közé-
jük tartoznak” – fogalmazott.

A vetélkedő első részében a 
versenyző csoportok táncok-
kal, önmaguk énekes-játé-
kos bemutatásával alapoz-
ták meg a jó hangulatot. Ezt 
követően sorversenyeken 
döntötték el, melyik óvoda 

a legsportosabb. Olyan ver-
senyszámokban küzdöttek, 

mint a súlygolyósöprés, to-
jásültetés, labdaterelés és lab-

daszórás. A 17 csapat először a 
selejtezőben vívott egymással, 
majd a legjobbak a döntőkben 

mérkőztek meg. Harmadik he-
lyezett a Csodapók, máso-

dik a Hárslevelű, aranyér-
mes pedig a Kékvirág 

Óvoda csapata lett. A 
12–15 fős csapatokat 
természetesen túl-
nyomórészt hölgyek 
alkották, de szinte 
mindegyikben volt 

férfi versenyző is 
(gondnokok, karban-

tartók, kertészek). Az 
izgalmas sportnap után 

jólesett mindenkinek a 
babgulyás, végül minden 

versenyző ajándék szalma-
kalapban távozott a vidám 

sportvetélkedőről. 

A Kékvirág Óvoda nyert 
az intézményi sportnapon

Sportos óvó nénik 
és fitneszdadák 

Focitorna
kőbányai
csapatoknak
Hagyományteremtő szándékkal rendezte meg a Merkapt Zrt. Nagy 
Sportágválasztó, BBU Nonprofit Kft. az I. Kőbánya Labdarúgó Tornát, 
ahol 16 kőbányai csapat versengett a kupáért.

Útjára indult a kerületi vándorkupa

Önkor-
mányza-
ti csapat 
a „vezér-
szurkoló-
val”

május 6.2
Kőbánya
Újhegy Sportliget (A régi kőbányai streetball helyszín.)

szombat, 9.00 órától

május 6. Kőbánya2

június 10. Békéscsaba

június 16. Veszprém

június . Oroszlány30

július 14. Zánka

augusztus 11. Körmend

szeptember 8. Kecskemét

szeptember 15. Nyíregyháza

szeptember 22. Budapest

2018
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