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Egy sport, ami
az eletre nevel

Felv@telt hirdet az FTC v zilabda-szakosztilya 6 10 @ves iek @s |A-
nyok szAm#kra. A kicsik olimpiai bajnokok szakmai irkny tkskval ta-
nulhatnak majd alegjobbakt I. Madaras Norbert k@dtszeres olimpiai
@s kdtszeres vilkgbajnok v zilabdkz t,aFradi&tl v jotarr |k@rdez-
t k,egyk binyaigyerek szAmEramisz |lamellett, hogy @ppenav -

zilabdkt vElassza.

Csakj ttudok mondanierr lasport-
Egr |, meg az uszodai sportokr | £lta-
I£ban. Minden sportkgbank | nb z
al@ggk r, de az uszodai vilkg valahogy
egdszenk | nleges. Itt olyan az kltalZ-
nos mentalit£s, hogy abb | nagyon sokat
lehet tanulni, @s ehhez nem kell felt@tle-
n |vElogatotti szintig eljutni. Nem min-
denkib Ilesz bajnok, viszont ha valaki-
be kell tehets@g, elszintskg @s kitartks
isszorult,az el ttnincsalehet s@gek-
nek fels hatkra.

Ezt mks sportkg eset@benis el-
mondhatjuk

Mondani sok mindent lehet, de ma
Magyarorszkgon nincs olyan csapat-
sport, amelyben ilyen r@g ta @s ilyen
megb zhat an avilkg @lvonalkban vol-
nEnk, mint a v zilabdkban. Aki lej n
hozzknk, 1£thatja, hogy tele az uszoda
akt vvagy egykorii es£gi bajnokokkal,
olimpiai bajnokokkal, vil£gbajnokokkal.

Akinekazazamb ci ja, hogy nemzetk -
zileg is eredm@nyes jEt@kos legyen, ne-
tEnavilkgels kk z@ker 1j n,annakitt
ahelye, mertaz sszescsapatsportk -
z littvanerre alegnagyobb es@lye. Eb-
ben asportkgbanegy ttvanaz szt n-
z 10gk r,azedz ihkttdr@samegfelel
infrastruktera.

Hav zilabda, akkor mi@rt @pp a
Fradi?

A praktikus ok, hogy K bAnyk-
hoz k zel van, nem mindegy, mennyit
kell utazni az uszodkig. De tal£n enng@l
is fontosabb az megfoghatatlan plusz,
amitaFradineve jelent. Eztak zismert

Fradi-sz v dolgot nem lehet elmagya-
rkzni. Csak az @rti meg, akinek volt m&r
afejdnaz ld-feh@rc meresesz sapka,
akiebbenbenne@l. nt bbegyes let-
benisvoltam,deeztab szke ntudatot
csak akkor @rtettem meg, amikor a Fra-
dibaker Item.

Skrk#ny Vivien

Zsin rban negyedszer lettaz v
sportol jaszum kateg rigban Skr-
k&ny Vivien,aK bEnya SC verseny-
z je.Ahazaisportsz vets@dgek 1964

tad ntikel, hogy kik sportEgukban
az @v legjobbjai. A Nemzeti Verseny-
sportSz vets@g @rtdkel@se alapjkn a
megtisztel ¢ m Skrkkny Vivientille-
ti,a2017. @vi kimagasl sportteljes t-
mg@ny@dnek @s nemzetk zi eredm@-
nyeinek elismer@sek@ppen. Edz je,
P@teri Andrks lapunknak elmondta:
a iatal sportol n 15-sz r sut&n-
p tlEs Eur pa-bajnok, junior vil&g-

bajnok, feln ttvb-bronz@rmes, vala-
mint magyar bajnok feln tt@s ut£n-
p tlEs kateg rikban is. Tavaly a Vi-
IEgjAtdkokon k@t kateg rikbanisa
legeredm@nyesebb a magyarok k -
z ttszerepelt. SErkkEny Vivien @vek

taottvanaK bkEnya Sportol jad j
jel Itjeik z ttis. AK bEnya SC el-
n ke,dr.Gy rgy Istvkn azelismer@s
kapcsknazt mondta: r mteli, hogy
az orszkg legsikeresebb esz m he-
lye mellett a KSC m£s szakosztklya-
inak sportol iis regb tikaker let
h rnev@t.

Tekerj, KObanyal!

lgazi er pr bkval folytat dik Aprilis
7-@n a Mozdulj K bnya! rendezv@ny-
sorozat. AK bknyai nkorményzata
K bknyai Torna Club, valamint a Vuel-
taSportirodak zrem k d@s@vel az idei
esztend ben is ker@kpkros emIdkterkt
szervez az 1849-es isaszegi csata emlg-
k@re. Azok a bringksok, akik villalkoz-
nak az oda-vissza 60 kilom@teres terkra,
reggel 8 rkt Igy lekezhetnekaK SZI
el tt, @s 9-kor vighatnak neki az etnak.
Vkrhat an f@l 12 k r | @rkeznek Isa-
szegre, majd m&sf@dl rks pihen utfn,
15.30-ratervezik aszervez kavisszagr-
kez@st. A nevez@sak bEnyailakosok @s

ak bknyai iskolkk di£kjai szEmErain-
gyenes, mindenki m&snak 1000 forint.

A Mozdulj K bAnyalt zt megsport-
esem@nyb | £ll, c@lja az egdszs@g meg-

rz@se, a rendszeres testmozgks ndp-
szer s t@se. AK bknyai nkormény-
zat @s a Kocsis SkEndor Sportk zpont
k z sszervez@s@ben meghirdetett ren-
dezv@nysorozaton a jelentkez k k -
I nf zetben pecs@teket is gy jthet-
nek, amelyek a r@szv@telt bizony tjkk.
Az akt v sportol kk z ttaz@v v@gdn
szAmos @rt@kes nyerem@nyt sorsolnak
kiaszervez k,af d jegycsalkdiwell-
nessh@tv@dge.

Sok anyuka f@lti a csemet@jdt,
mondvEn, micsoda rugdosks, birk -
zks folyikav zben

Azt mondom, joggal f@lti, val ban
kem@ny harc folyik j&tdk k zben, kkr
tagadni. De ez a sport az @letre nevel.
Megtan t fegyelmezettnek, pontosnak
lenni, okosan taktik£zni. Megtan tja,
mit jelent az ellenf@l tisztelete, mi f&n
terem a bajtkrsiasskg, a barktskg. Ha
egy anyuka f@lti a gyerekdt, hkt meg@dr-
tem. Nemislennej anya, hanem ezt
tenn@. napak@ntviszont mindkgt a-
mat lehoztam az uszod&ba, m&r eszni
tanulnak, @s ha el@rik azt az @letkort,
amikor sportot kell vElasztaniuk, nem
besz@lem le ketav zilabdkr I. Akik
egydni sportot znek, mindig irigyked-
ve ndznek minket, milyenj dolog csa-
patban k zdeni, egym#sra tEmaszkod-
ni, nem pedig mindig csak nmagunk-
raszim tani.

Madaras Norbertet a
Fradi-sz visvisziel re

s az anyagiak? Sok iatal az@rt
hagyja abba a sportol&st, mertasz -
leiknemgy zika izetnival kat.

AFradiraeznemijellemz .Ezazegye-
s let megengedheti magknak, hogy ne
hagyjaaz anyagiak sz k ss@ge miattel-
kall dniatehets@geket. Azigaz, hogyvan
egy szer@ny tagd j, de a meccsekre mir a
csapat visziasrkcokat, dsaz edz tiborok
k z liscsakn@hkny k If Idi nk lts@-
ges. A dolognak ez a rdsze senkit se tart-
son vissza, jelentkezzen bktran! A sport,
bErmelyik legyen is, nagyon fontos, s t,
elengedhetetlen egy gyerek eg@szsdges -
zikai @s ment#lis fejl ddse szempontj-
b I. De hamé&r sportol, mi@rt ne a legsike-
resebb magyar sport&gban, a lehet leg-
jobbk r Im@nyekk z tt, az orszkg leg-
n@pszer bbcsapatkbantegye? Egy pr bkt
mindenk@pp megdr. Engem hat@vesen vit-
tek el az uszodAba, @s annyira megfogott,

hogy ottisragadtam. S t,ezlettaz @letem.
HIRDETES

Mozdulj

KOBANYA

T A T

IV. OHP 2 ORAS REKORDKISERLET

2018. APRILIS 29. VASARNAP, 10:00-12:00
HELYSZIN: KOBANYA, OHEGY PARK

' A

Nem az egyéni teljesitmény a lényeg, hanem
a valamennyi futo altal a két 6ra alatt 6sszesen megtett méterek szama.

LESALSS 300 FUTO ELL ALIUZ,
HOBYROITDTANIDENISEGDDNTSUKS
AVOHEGYRARRIHITOPAIYARERORDIATA

MINDEN KOROSZTALYT SZERETETTEL VARUNK!

A rendezvény ideje alatt ingyenes labdiagnosztikai mérés.

A SPORTESEMENY INGYENES!

/2| podiart
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Szervezd: a Podiart Egyesiilet és az Ohegy Parki Futokor
Informaciok, részletek: facebook.com/hunlac/

Arendezvényt
a Kébanyai Onkormanyzat tamogatja
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