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Szakmai beszamolo kiegészitése

A 2013. oktober 8. napjan a www.kobanya.hu portalon fellelt 598. szamu eléterjesztésben
leirt hianyossagokat, valamint kifogdsolt tartalmi elemeket az aldbbiakban megprébalom
réviden felsorolni.

Természetesen elfogadjuk a Kobanyai Sportkozpont szakmai tevékenységének 2014. év
januarban t6rténd Gjboli megtargyaldsat, annal is inkdbb, mert igy a beszdmolasi idészak a
koltségvetési, illetve gazdalkodasi évvel is egybeesik, azaz a kért adatszolgdltatds sokkal
pontosabb és teljesebb képet tud majd mutatni a Képviseld-testiilet felé.

A beszamoloban leirtakra tett O6sszesen 13 észrevétellel teljes mértékben egyetértiink,
kozottiink csupan a megfogalmazasban vagy a vizsgalt idészak alatt tortént valtozdsok
megitélésében van kiilonbség. Ugyanakkor szeretnénk kiegésziteni a leirtakat azzal, hogy a
DSE-k, ISK-k vonatkozasdban szerencsére egyetlen tarsadalmi szervezet sem szlint meg,
hanem csupan az els6 félévben maradt tavol a keriileti megmérettetéseket szolgalé események
latogatasatol. Ez év augusztusaban megkezdett 2013/2014 tanévet célzd versenyrendszer
elokészitése soran sikeriilt a Koébanyai Sportkozpontnak elérnie, hogy az el6zd évek
hagyomanyainak megfelelden, de Kkeriileti tdmogatas nélkiil is elinduljanak a tanulék a
kozépiskolai didkolimpiai versenyrendszerben. Itt kivanjuk ujra kiemelni, hogy a mind
csokkend tamogatasi Osszeg ellenére az el6zd tanévben a kiilonbozé versenyeken, 20
sportdgban Osszesen 1607 f6 vett részt, amely a teljes tanuldi 1étszdm 37%-a, versenyidd
tekintetében pedig mindez 486 versenydranak és 87 versenynapnak felel meg. Az altalanos
iskolakban miksd6é DSE-k taglétszama 1722 £6 volt, amely a tanuldi 1étszam 40%-a! Szintén
tényadat, hogy a mindennapos testnevelés bevezetése eldtti idészakban is mar 60 perces
tanoran kiviili foglalkozast tartottak a DSE-k tobbségében, melyben ez év 6sz€t6l sem varhato
valtozas.

Az eredeti beszamoléban ,,0Osszegzés” cimmel kibontott, a Kébényai Sportkdzpont altal elért
eredményeket, valamint tovabbra is fennallé hianyossagokat eziiton is szeretném kiegésziteni
azzal, hogy tovabbi tényadatokkal tdmasztjuk ald tevékenységiink feltétlen 1étjogosultsagat.

Ezek: minden évben Kébanya ad otthont a hagyomanyos adidas-streetball fesztival nyitd
eseményének, melyre idén minden id6k legtdbb csapata nevezett (98) kdszonhetéen a mar
megismert Uj helyszinnek, a kedvez id6jarasnak, no meg sikeres szervezd munkanknak. A
Polgirmester Ur 6nall6  kezdeményezéseként elinditott nyugdijas sportprogramok
kiszélesitése Oszt6]l mar heti legalabb 3 alkalmat és egy ugynevezett ,Esések Iskolaja”
programot is takar. Erthetd a magas elismerés, melyet a napokban vehetett a keriilet elsé
embere. A Hangér utcai technikai sport bazis biztos kézbe Keriilésével végre lehetéség nyilik
biztonsagos KRESZ tanpalya, valamint oktatasi kdzpont megszervezésére is. De nem adnank
fel az ovi-foci palyak, sportudvarok stb. bajnoksagokra, rendszeres mozgasra, tartkapus
program keretében torténd kiajanlasat sem — természetesen az érintettek egyetért€se esetén.
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Az intézmény éves tevékenységének bemutatisa soran Onok kiilén kérik az egyes teriiletek
bemutatdsit is. Az onalldban miksdd intézmény a fenntartd irdnyitd szervének eldzetes
instrukcioi nélkiil ezhttal is csak olyan tartalmu és terjedelmi anyagot készitett, amely az
elmult évek soran megfelelének és elégségesnek bizonyult. Ugy vélem, hogy az eldterjesztés
elokészitése soran szerencsésebb lett volna ezeket id6ben bekérni, mint arra ravilagitani, hogy
az alabb rogzitettek kimaradtak a beszamolobol. Amugy teljesen egyetértiink azzal, hogy a
részekre bontott informacié sokkal pontosabb, illetve atfogobb képet nyujt a Koébanyai
Sportkdzpont mikodésérol, mintha esszé formaban tarnank fel a lényeget.

Intézményi struktura: Az erre vonatkozo6 javaslatot, mely az uszoda telephellyel kiegészilt
szervezeti felépitést organogram formajaban mutatja jeldlve a sziikséges létszdm helyeket,
tobb mint egy éve megtettiik — SZMSZ, azbta jovahagyasra var.

Pénziigyi keretek felhaszndldsa: Iddaranyos felhasznaldsunk mindenkor megfelels, de a
prioritdsok alapjan tobb feladatot bels6 atcsoportositassal vagy az arra hivatott egység
tevékenységének elmaradasa okan magunknak kell(ett) megoldani. Ilyen volt példaul az
uszodatér nyari felgjitasa (KV Zrt.), valamint a strand 2013. évi, dologi keretbdl torténd
kényszerd lizemeltetése is.

Gazdélkodas: Intézményiink a pénziigyi, jelentési és egyéb kotelezettségeinek mindenkor
hataridére tett eleget, pénziigyi-gazdalkodasi nehézség nem lépett fel. A bevételek és kiadasok
alakulasat a beszamolasi iddszakra vonatkozoan az 1. szamu melléklet tartalmazza. Ebbdl is
jol latszik, hogy a koltségvetési keretek felhasznalasat a takarékossag jellemezi, mig az eldirt
magas bevételi elvards idoéardnyos magvaldsuldsa jobban alakult a vartnal.

Targyi feltételek: Nyilvanvalé tény, hogy az Uszoda igen leromlott miiszaki allapotban van,
eddig mégsem tortént atfogd rendezés, noha a Munkavédelmi Fofeliigyel6ség lassan allando
latogatonk, ahogy az elégtelen uszoda beléptetdé rendszer hibait is folyamatosan kell
korrigalnunk. Utdbbi teriileten az informatikai csoport bevondsdval év elején elkészitett
beléptetd szoftver kozbeszerzési palydztatasa elakadt, de a hatalyos jogszabalyoknak
megfeleld, elektronikus naplézassal rendelkezd fekete doboz (elektronikus pénztargép)
beszerzését sajat koltségvetésiink terhére meg tudtuk oldani. Ugyancsak eldrelépés, hogy az
Thasz utcai miifiives palyak nagyfelujitdsa 8 év utan, nyar elején megtortént, igy szinvonalas
palyan tudjuk fogadni a labdarugast kedvelket. A Vagyonkezeld Zrt. altal is ismert
tornaterem bedzas tavasz Ota huzddik, ahogy a balesetveszélyes térkd burkolat kijavitasara
sem futotta eddig er6inkbdl. Az iroddk akaddlymentes megkozelitése, tovabba az 61tdz6
kapacitdsunk felének felujitisa a KV Zrt. koltségvetésébdl szintén megtortént, igy
Osszességében elégedettek vagyunk.

Pélyazati aktivitds részletezése: T6bb palyazaton probaltunk forrashoz, vagy olyan bevétel-
centrikus feladathoz jutni, ami tovabb ndvelhetné a keriilet lakosainak sportolési lehetdségeit,
de sikertelenek voltunk (Hangar utcai ingatlan hasznositdsa, intézményi kamerarendszer
kiépitése, sportpélya fejlesztés keretében 6ltézokapacitas ndvelés), mivel palyaznunk csak az
Onkorményzattal egyiitt lehetett volna, ott pedig mar mas célok fogalmazodtak meg.. fgy a
fenti tervek kés6bbre tolodtak. A Nemzeti Fejlesztési Ugynokségnél pozitiv elbiralast nyert az
Ujhegyi Uszoda megujuld energia felhasznaldsat célzo korabban beadott dnkorményzati
palyazat, igy varakozassal tekintiink a majdani szerzodéskoteés és kivitelezés elé.

Emberi eréforrasok: Sajnos kontraszelekciéo van, a dolgozoéi frusztracidt szakképzett
bérminimum mellett nagyon nehéz tartds, jo munkaerdvel kivaltani. Ezt tovabb nehezitette,
hogy a nyugdijas kézalkalmazottainktdl is kordbban kellett megvalnunk.

Személyi feltételek: Sajnos tovabbra sem az ellatni kivant feladatok, hanem a rendelkezésre
allo forras hatarozza meg a sziikséges allomanyi létszamot, mi t6bb a dolgozok egy része a
korabbi kiszervezés miatt .,védettséget” élvez. Kiilon probléma, hogy délutdni gondnok
hidnyaban a pélyabérlékkel kapcsolatos feladatok ellatatlanok, ahogy a realizélhatd bevétel
sem elére kalkulalhatd, igy kozvetlen érdekeltség hidanyaban komoly kapacitds kiesés
prognosztizalhato.




Tovabbképzés rendszere: Sziikségességi alapon, de a szik keret miatt idén csak logisztikus és
mérlegképes kdnyvel6i tanulmanyok segitését tudtuk biztositani — az 6ndllosag feltételének
megteremtése érdekében. Az idegen-nyelvi, valamint modszertani, ill. sportszakmai
(tovabb)képzések idén elmaradtak.

Az uszoda kihasznaltsdgdnak bemutatdsa: Az éves statisztikdk ©sszehasonlitdsa alapjan a
latogatottsag az ingyenes kdzszolga belépések ellenére sem csokkent — ez év szeptember
végéig 107.204 £6 latogatonk volt. Az aktualis 1étszamforgalmi adatokat a 2. szamu melléklet
tartalmazza. A bérl6i kihasznaltsag tekintetében 6rvendetes, hogy az 1 igények kielégitését
mar a piaci arhoz jobban kozelitve tudjuk megvaldsitani, mely a bevétel szempontjabol
létfontossagu amellett, hogy a hasznalok tovabbra is a keriileti gyerekek koziil keriilnek ki.
Sajnos tovabbra is probléma a megfeleld egyensily megtaldlasa a sziik kapacitds, a
tanuszodai jelleg, a bérldi igények és nagykozonség vizfeliiletének biztositasa kozott.

Ovodai, iskolai uszésoktatds értékelése: Ezt a teriiletet Demeter Antal kozoktatasi szakérté
fogja Ossze a KIK iranyitdsa mellett. A vonatkozé tanulmanyt 4.. szamu mellékletként
csatoljuk. Meg kell jegyezniink azonban, hogy az Ujhegyi Uszoda és Strandflirdé szémara
kotelezd a bevétel képzése, igy egyfajta kényszerként nem konnyd kivivni a megoldast a
Fekete uszoosztaly, a délutani gyogytestnevelés foglalkozasok, a babatiszés és az lizembizton-
sagi szempontbol is véleményes szinkronlszé foglalkozas hétkdznapi beengedése kozatt.
Indokoltnak latjuk, hogy a 2014. évtdl kezdédben a jegyarak jovahagyasa mellett keriiljenek
meghatarozasra az egyes savbérletek, valamint kiilonb6z6 tamogatasban részesitett
tevékenységek kore is, kiegészitve akar a kornyezé keriiletekben mar alkalmazott, a teljes
keriilet egészét érintd intézményrendszer sportudvar és tornaterem bérleti dijainak
meghatarozasaval egyiitt.

Az Thasz utcai sportlétesitmény kihasznaltsdgi mutatéit (jégpalya nélkil) a 3. szamu
mellékletben mutatjuk be azzal, hogy a heti atlagos latogatottsagi szam 1627 £6, éves szinten
pedig kihagyva a nyari sziinetet (hséget) kdzel 66.000 f6. Ennek ismeretében azt gondoljuk,
hogy a rendelkezésre all6 négy 61t6z6s kapacitds korant sem elégséges.

Végezetiil szeretném a figyelmet felhivni kiiléndsen azokra az eredményekre, melyeket a
szerz6déses kapcsolatok rendbetétele, a személyi anyagok attekintése, illetve rendezése,
valamint a bels6 ellendrzés altal feltart problémak orvoslésa terén tettiink.

Kinevezésem elfogaddsakor arra tettem igéretet, hogy kovetve Kobanya nemes
sporthagyomanyait térben és iddben tovabb szélesitem a kapacitést, és az iranyt a meglévd
forrasok figyelembevétele mellett a mindségi munka iranyaba kivanom eltolni. Ehhez csupan
tovabbra is annyi segitséget igényliink, hogy a fenntarté adjon irdnymutatast a feltart
problémak rendezése, illetve a kozosen Ohajtott végcél elérése érdekében.
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Kébanyai Sportkézpont

2012. teljes év

708.

Pénzforgalmi adatok 2012 - 2013. augusztus 31 - ig (8 honap)

//Q Vi - LWMW

Név Eredeti Eléiranyzat | Médositott Eléiranyzat Forgalom Maradvany Teljesités %
Kiadasok )’ 23 708 000 69 503 710 70 673 821 -1170 111 101,68%
Bevételek > 23 708 000 69 503 710 55 060 181 -14 443 529 79,22%
2013. VIIL. hé -ig
Név Eredeti ElGiranyzat | Médositott Eléiranyzat Forgalom Maradviny Teljesités %
Kiadasok ' 55913 000 57 054 517 35 400 819 21 653 698 62,05%
Bevételek Y 6 292 000 6 542 000 4522 576 2019 424 69,13%
Budapest, 2013. oktéber 09.
Késziilt a Gazdasagi és Pénziigyi iroda konyvelési kimutatasa alapjan: 27 "J P
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Kébanyai Sportkézpont Ujhegyi Uszoda és Strandfiirdé 709.

2012. teljes év

Pénzforgalmi adatok 2012 - 2013. augusztus 31 - ig (8 hénap)

,{/{Z A - WW

Név Eredeti El6iranyzat Modositott Eléiranyzat Forgalom Maradvany Teljesités %
Kiadasok 122 838 440 116 625 297 6 213 143 94,94%
Bevételek > 122 838 440 136 100 395 13 261 955 110,80%

2013. VIlIl. h6 -i g

Név Eredeti Eléiranyzat | Modositott El6iranyzat Forgalom Maradvany Teljesités %
Kiadasok ) 168 406 000 181 455 214 136 816 524 44 638 690 75,40%
Bevételek > 62 241 000 62 241 000 52 047 036 10 193 964 83,62%

Budapest, 2013. oktdber 09.

K¢észiilt a Gazdasagi és Pénziigyi iroda konyvelési kimutatasa alapjan:
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Kébanyai Sportkézpont
Telephely: Ujhegyi uszoda és Strandfiirdé
Létszamforgalmi adatok 2012 - 2013. szeptember -ig.
2012. teljes év Jegyet vett Iskolas csoport| Edzés (bérlék) Bérlettel PoIgarm:Isat:jr;:atarozat Strand Osszesen
44 682 33834 41 268 1886 7452 13 507 142 629
2012. . Jegyet vett Iskolas csoport| Edzés (bérlék) Bérlettel Polgarmeste.r ' hatarozat Strand Osszesen
szeptember - ig. alapjan
33 868 23 648 29 683 1462 5 555 13 507 107 723
2013. . Jegyet vett Iskolas csoport| Edzés (bérlék) Bérlettel Polgarmeste.r ' hatarozat Osszesen
szeptember -ig. alapjan
36 161 23 901 27 445 1943 2 955 14 799 107 204




% — 2 polgarmesteri )
2013. E 8 £ jegyet vett | iskolasok |edzésre jarok| bérletet vett hatarozat strand OSSZESEN
= = alapjan

Januir 4724 4172 4267 153 691 14 007
Februar 4126 3 660 3432 211 279 11 708
Marcius 4 796 3707 3337 254 364 12 458
Aprilis 4 805 3 688 4 041 256 334 13 124
Majus 4 404 3521 3611 266 279 12 081
Junius 5111 1207 2476 326 324 4 062 13 506
Julius 4 372 2551 276 332 5902 13 433
Augusztus 511 121 39 42 4 835 5 548
Szeptember 3312 3946 3609 162 310 11 339
Oktober -

November -

December -

Osszesen 107 204
1. negyedév 13 646 11539 11036 618 1334 0 38173
11. negyedév 14 320 8416 10 128 848 937 4 062 38 711
I11. negyedév 8 195 3946 6 281 477 684 10 737 30 320
IV. negyedév , 0 0 0 0 0 0 -

Osszesen 36161 23 901 27 445 1943 2 955 14 799 107 204
(OSSZESEN a Strand larogatokkal egyiitt 107 204

Készitette: Verebélyi Klara
2013. oktéber
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Szeptemberig

107 722

Z [ we-
% . Polgarmesteri
2012. E §- jegyet vett Iskolas csoport edzés bérlettel hatdrozat STRAND dsszesen
é‘ alapjan

Januar 30 4 354 4 309 4628 110 731 14132
Februar 29 3524 4 055 4 380 121 599 12 679
Marcius 30 3825 3601 4 149 153 669 12 397
Aprilis 29 3796 3078 3913 181 621 11 589
Majus 31 4141 3814 4 483 213 645 13 296
Junius 30 4918 1058 2 531 209 696 3647 13 059
Julius 31 4763 0 2354 246 865 4937 13 165
Augusztus 5./31 820 188 0 42 174 4761 5985
Szeptember 30 3727 3 545 3245 187 554 162 11420
Oktober 31 4197 3258 4250 177 647 12 529
November 30 3 954 4510 4 406 177 743 13 790
December 31 2 663 2418 2929 70 508 8 588
Osszesen 332 44 682 33 834 41 268 1 886 7 452 13 507 142 629
1. negyedév 90 11703 11 965 13 157 384 1999 39208
II. negyedév 90 12 855 7 950 10 927 603 1962 3647 37 944
II1. negyedév 66/92 9310 3733 5 599 475 1593 9 860 30 570
IV. negyedév 92 10 814 10 186 11 585 424 1898 34 907
Osszesen 272 44 682 33 834 41 268 1 886 7 452 13 507 142 629




1. .

A Kébanyai Sportkézpont kihasznaltsaga sportagi, heti és éves lebontasban

f oon R . Egyéb . . . . Sériilt - Diaksport
Testépitok | KISE | Birkézok | Karatésok palyabérlok Ovodasok | Tizoltok sportolok Nyugdijasok 3 hénap
Hétkoznap 200 380 280 170 235 58 40 54 100 900
Hétvégén 25 60 X X 25 X X X X X
Osszesen 225 440 280 170 260 58 40 54 100 900

Hetente, megkozelité pontossaggal: 1627 6

Eves hasznalatban megkozelitd pontossaggal, leszamitva a sziineteket: 65.080 + diakolimpia foci: 900 = 65.980 6
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A mindennapos testnevelés,
a gyégytestnevelés és az uszasoktatas helyzete
a KIK 10. Tankeriileti Igazgatésag
intézményegységeiben,

a 2012/13. tanévben
Készitette:
Demeter Antal
kozoktatasi szakértd
ig.sz.:S7 024682
Megbizo: :
Németh L4sz16 igazgato

KIK Budapest 10. Tankeriilet
1102 Budapest Kérosi Cs. S. sétany 8.




1. Bevezetés

“A nemzeti kdznevelésr6l szol6 2011. évi CXC. torvény 2012. szeptember
elsejétd] eloirja a mindennapos testnevelés bevezetését.

<

Evek 6ta hiz6dé, fontos népegészségiigyi kérdés végre megoldasra lelt.

Az iskolai egészségfejlesztés soran a mindennapos tanorai testnevelés, korunk
igényeinek megfeleld, korszerii megvalositasa, a szomatikus, mentalis, szocialis
fejlesztés nélkiilozhetetlen eleme.

Sikeres megvalositasa csak abban az esetben lehetséges, ha a tantestiiletek
minden tagja szdmadra elfogadott értékként jelenik meg a mindennapos
testmozgas (testnevelés) fontossaga, elfogadjék a ,,mozgas értelmét”,
egészségfejlesztd hatasat.

@

s Vigvazni kell a testiinkre, mert ez az egvétlen hely, ahol élhetiink.”
f Jim Rohn




2. Jogszabalyi hattér

- =2011. évi CXC. tv. 27 § (11) — mindennapos testnevelés teljesitése

(13) - ISK, DSE fogl. vezetheti
80 § (1) — mérés, fizikai allapot

97 (6) - felmend rendszer!
98 § (B) d, - TF diploma=egyetemi végzettség

3. sz. melléklet 26. sorszam — alkalmazas (1-13. évf.)

- 20/2012. (VII1. 31.) EMMI r. 81 § - mérés, fizikai dllapot

141 § - mindennapos — ISK, DSE 2 6/hét (tagdij nincs)
193 § (3) — mindennapos felmendé (KT 52 § (3)

- NAT (2012)) 2.1.

- 22/2013. (I11.22.) EMMI r. DSE (2 6ra hét)

=2013. évi LV, tv. 2 oOra 6sszevonhato (3x1 €s 1x2 ora)
Gyogytestnevelés _
22011, évi CXC. tv. 27 § (12) konnyitett testnevelés

18 § (1) h, gyogytestnevelés

=20/2012. (VII1.31.) EMMI r. 142 § (1) m4j. 15. hi.: felmérés
(2) konnyitett (
(3) gvogytestnevelés 6ré1k (3/hét)
(4) felmentés

-22/2013. (111. 22.) EMMI r. gyogytestnevelésben résztvevok értékelése




3. A szakértoi vizsgalat célia

Megvizsgélni:

- A mindennapos testnevelés megvalOsitasat 2012. szeptember 01-81,
a 10. Tankeriileti Igazgatésag 14 intézményegységében.

- A gy6gytestnevelés oktatdsban résztvevok szamat, a sziikséges targyi és
személyi feltételek helyzetét.

- A Kkeriileti uszasoktatas helyzetét, jelentdségét, szerepét a tanulok
egeszségfejlesztésében, hogyan segitheti a mindennapos testnevelés
hatékonysagat.

4. A szakértbi vizsgalat modszerei

- intézményi kérddiv (melléklet)

- dokumentumelemzés (tantargyfelosztas, orarend, pedagégiai program)
- Interjuk, beszélgetések (igazgatoval, testnevelével)

- megfigvelés

5. A szakértoi elemzés 6 kérdései!

S.1._A heti 5 testnevelési 6ra megvalosulasa az iskolakban
Minden iskoldban heti 5 testnevclcisi oran vesznek részt a gyerekek az
1., 5. és 9. évfolyamon. Ennek megfelelﬁen modositottak a helyi tanterveket.
A tantargyfelosztason, érarendekben is nyomon kdvethet6 az ot testnevelési
oOra.

5.2. Egvéb sportigak szerepe a mindennapos tesfnevelésben
A NAT (2012.) 2.1.-ben meghatarozza, hogy mely sportagak epulhetnek be
a mmdennapos testnevelés programjaba. }
Uszas — A 14 intézménybé] 13 iskola vette igénybe az érarendi keretek
kozstti iszasoktatas lehetdségét. Harom intézmény (Zrinyi Gimndzium,
Szt. Laszlo Gimndzium, Eltes M. A, 1.) a 2013/14 tanévt6] él a keriilet adta
lehetbséggel és beépiti az érarendjébe az uszodai programot. Igy a keriilet
minden intézményébol Gisznak gyerekek 6rarendi keretek kozott.

Néptanc 4 intézmény
Koresolya 2 intézmény
Gorkoresolya 2 intézmeény
Kerékpar 1 intézmény
Si 1 intézmény

Sportjatékok 3 intézmény




5.3. A feladatellatas targyi feltételeinek megfelelGssépe

-

A Tankeriilet minden intézményegysége rendelkezik tornateremmel. Harom
intézmény csarnok méretii 1étesitménnyel (Széchenyi A. 1., Zrinyi G., Szent
Lészio G.)

Hérom intézményben 2 tornaterem is van.

A termek tobbsége 200m’ vagy ez alatti méretii.

A 3 csarnokban egyszerre 2-(3) testnevelési 6ra is tarthaté. A mindennapos
testnevelés megvalositasahoz a késGbbiek soran ez a teremalloméany sajnos
nem tudja biztositani a kellé tornaterem igényt. Ezért is van jelentdsége.
hangsilyozott szerepe az uszodai 6raknak €s a szabadban {izhet6
sportagaknak.

Nagy segitséget fog jelenteni a Kada Altalanos Iskolaban €piild csarnok,
féleg a helyi gondokon fog segiteni, de a keriileti didksport részére is
kulturalt feltételeket teremt majd.

Az udvarok, szabadtéri létesitmények a testnevelési 6rak tovabbi szinterei.
Minden intézményiink rendelkezik szabadtéri palyakkal.

Sajnos ezek minOsége sok kivanni valot hagy maga utan (Kada, Bem,
Harmat 88., Kertvaros, Janikovszky-Kéapolna-). A bitumenes palyak az
egészségre, de sok esetben még az életre is veszélyesek. A tavolugréd godrok
futé folyosoja is bitumenes boritasu, egészségre artalmas.

Ordm, hogy tobb intézmény rendelkezik miifiives vagy milanyag boritast
palyéval. Erre lenne mind nagyobb sziikség, és talan olcsobb is mint a
tornatermek, csarnokok épitése.

A z61d Bvezetben 1év6 iskoldk szerencséje, hogy a legtobb helyen elérhetd
kozelségben vannak a parkok, ligetek.

Népliget - Bem, Szervatiusz, Ohczv — Janikoyszky, U Ihegv Széchenyi,
Fekete, vagy 2 kozeli sportlétesitmények palyal KSC: Janikovszky, Szent
Laszlo A. 1., KISE- Keresztury, Torekvés, F radi — Szervatiusz.

FKF- Harmat 88., Zrinyi G.

5.3, I Eszkozellatottsag

Minden intézmény a pillanatnyi helv:?et alapjan megfelelonek itélre
az eszkozallomanyt, amely folyamatos feltjitdsra, bovitésre, cserére
szorul. A mind nagyobb igénybevétel oka, a mindennapos
testnevelésbe folyamatosan belépd oszidlyok, ami tervszer(i
eszkzbovitést, fejlesztést tesz szilkségessé. Ennek elokészitését,
intézményekre lebontva minél el6bb, mar a j6vo tanévben fel kellene
mérni, beszerezni, hogy legalabb ez ne akadalyozza a mmdennapos

testnevelési 6rdk hatékony megvalositasat.




A késGbbiek soran a parhuzamosan tartandé testnevelési orak
novekvo eszkdzigényét is biztositani kell.

5.4. A feladat ellatashoz sziikséges személyi feltételek.
Az egyetemi, foiskolai testnevel6 tanari diplomaval az 1-13. évfolyamor
tanithatnak a kollégak. Szerencsés lenne, ha mar legkisebbek is a
legfelkésziiltebb szakemberektd] sajatithatnak el az alapvet6 ismereteket,
¢bredne igényiik a rendszeres mozgas irant.
Jelenleg az als6 tagozaton donten tanitéi diplomaval rendelkez6 kollégak
tanitanak, felkésziiltségiik alapjan kivaloan alkalmasak ezen korosztaly
oktatésara, remélhetdleg maximalis motivacioval végzik irigylésre mélto
feladatukat.
Természetesen sok testneveld tandr is tanit az 1-4. évfolyamokon, tobb
intézményben évek Ota szakos kollégak végzik ezt a feladatot.
(pl. Szervatiusz, Széchenyi, Szent L. A. L., Keresztury). :
A két gimnaziumban egyetemi végzettségli kollégdk dolgoznak, magas |
szinvonalon végezve munkajukat. |
A tankeriilet intézmeényeiben 49 6 testnevelé tanar dolgozik.

32 16 testneveld altalanos iskolaban tanit,
9 16 testneveld a két gimnaziumban végzi szakmai munkéjat,
8 16 testnevel6 a 4 uszodaban, az 6rarendi keretek kozott,
uszasoktatasban részesiilo gyerekeket tanitja.
Jelenleg a szakos ellatottsag megfeleld, biztositott!

(=)

5.5. DSE-k, iskolai sportkorok szerepe az iskolai sportéletben (mindennapos
testnevel€s. testedzés biztositasdban). '
A tankeriilet 11 intézményegységében miikodik DSE.
Egy iskoldban (Kertvéros) iskolai sportkor segiti a didkok sportéletét.
Két intézményben (Eltes, Komplex) nincs iskolai sportegyesiilet.
A DSE-k az intézményekkel szorosan egyiittmiikodve, munkaterviiket az
igazgatokkal egyeztetve végzik a gyerekek sportoltatasét, a didkolimpiai
versenyekre valo felkészitését. Aktiv részesei az utanpotlas nevelésnek.
Sportfoglalkozasok, sportszakkorok keretében kindlnak lehetdséget, a
mindennapos testedzés keretében mozogni vagyoknak.
Megrendezik a hdzi versenyeket, sportprogramokat szerveznek a sziil6i
kdzosségeknek. |
A DSE sportcsoportokat a testneveld tanarok ¢s az iskola pedagogusai
vezetik. ‘

NG
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A nem pedagogus, nem szakedz6 sportcsoportvezetdk tovabbi
miikddéséhez. a sportoktato, - edz6i képesités mellé egy 120 érds akkreditalt
pedagdgiai szakirdnyn tovabbképzést kell elvégezni az érintetteknek:

SzéchenyiI. Alt. Isk. 218

Kada Alt. Isk. 116
Bem Alt. Isk. 2 6

Janikovszky E. Alt. Isk. 3 6

5.6. Gyogytestnevelés (prevencié-korrekeid)

Az utdbbi években bekdvetkezett életmod-, életvitelvaltas a kozoktatasbhan

tanulo gyerckek kondicionélis, mentalis fittségét negativ iranyba

befolyasolta.

A mozgashianyos, boséges taplalkozassal jard életmod nem biztositja a

mozgas szervrendszer, a sziv- €s keringési rendszer, a 1égzés

szervrendszerének fejlédését. Mind nagyobb szamban jelennek meg az

ortopédiai deformitasok, a belgydgyaszati rendellenességek. melyek a

gyogytestneveléssel még korrigalthatok.

A gyogytestnevelés prevencio jelleggel torténé alkalmazasaval (gerinctorna,

labtorna) a betegségek kialakulasanak esélye csokken. Ezért is fontos

ezeknek az elemeknek a beépitése a normél testnevelési 6rak programjaba

is. _
5.6.1 Kategériaba sorolds szempontiai — a gyégvtestnevelésben részesiilok szama
A testnevel6k odafigyel6 szakmai munkaja, az iskolaorvosi sziirés, a
szakorvosi javaslatok alapjan keriil a tanuld a gydgytesinevelés
programba, a kategéridjanak megfeleld csoportba.
A keriiletben az iskolaorvosi hélézat kigépﬁlt, mitkodik, a kiszlrt
tanuldkrol nyilvantartast vezetnek, a torvényi eldirasoknak
megfelelten.
A sziir6vizsgalatokat majus 15-ig illetve oktober 15-ig kell
elvégezni.
A tanulokat egészségi (funkciondlis) allapotanak megfelel6en a
kovetkezd testnevelési csoportba kell beosztani:

e Kkonnyitett testnevelésben résztvevd 1. kategoria

o testnevelés a gyogytestnevelés mellett
IL./a kategoria
o csak gyogytestneveléste jarhat Il/b kategoria
= iskolai testnevelés alol felmentett IT1. kategoéria




A 10. Tankertilet 14 intézményegységében gyogytestnevelés orara
javasoltak széma a 2012/03.tanévben:

Intézmény Gyégytestenvelés kategériak
L IL./a I1./b 1L/ felmentett
Széchenyi 1 121 5 0
Zrinyi 7 12 10 0
Kada 11 15 0 2
Fekete 4 16 1 3
Eltes 0 0 0 1
Kertvaros 0 49 0 2
Harmat 88. |0 52 0 5]
Komplex | gvp gyp gyp gyp
Keresztury | 0 42 0 0
Bem 0 37 0 0
Szent 0 98 0 2
Laszl0 A 1. | -
Szt. Laszlo |0 19 13 16
G.
Janikovszky | 0 60 0 1
Szervatiusz | 0 17 0 0
Osszesen 23 538 29 27

L kategéria 23 5 (ebbdl 7 £6 Zrinyi G.)

IL./a kategéria 538 f6 (ebb6l 31 f6 Zrinyi és Szt. L. G:)

IL/b kategoria 29 £6 (ebbél 23 f6 Zrinyi és Szt. L.G.)

III. kategoria 27 f6 (ebbdl 16 {6 Szent L. G.)

A gyobgytestnevelésre jarok osszlétszama: 567 16!

5.6.2.Gydgvtestnevelés orak szervezése — személyi feltételek

Az iskolak tobbsége helyben, sajat gvogytestneveldvel oldotta meg,
oldja meg a gyogylestnevelés oktatasat. Hirom intézményben
(Széchenyi Kada, Fekete) a gyogytestnevelés oktatasat

Jakab Agnes gyogvtestneveld tandr végzi, akl a Széchenyi Istvan
Altalanos Iskolaban van alkalmazdsban.  °

Kettd intézményben (Szent L. A. I, Bem) a gyogytestnevelés
oktatasat Kovesdi Orsolya gydgytestnevels tanar végzi, aki a Szent
Laszl6 Altalanos Iskoldban kozalkalmazott.




A helyben torténd gyogytestnevelési feladatok elldtdsa egyrészt
gazdasagos (testnevelési orai mellett tartja a gyogytestnevelést a
kolléga, altaladban 2-6 6raban), masrészt az érintett tanulok biztosan
részt vesznek a foglalkozasokon, mert ismerik a tanart, nem kell
elhagyni az iskolat, nem felejtédik el a feladat,

A kozponti képzés elonye lehet a jol felszerelt gyogytestnevelés
terem. Azutazd gyogytestneveld igaz, hogy a gyerek helyébe megy.
de az iskolai 6rarendbe épitése nehézséget okoz, plane most a
tornatermek fokozott leterhelésénél, a sziikséges eszkéz0k biztositdsa
a legtobb esetben nem megfeleld.

5.7. A keriileti iszasoktatds helyzete — targyi adottsigok
A kerillet évek 6ta kiemelt hangsulyt fordit 2 k6banyai uszodak mikodtetésére.
A jelenleg is lizemel6 4 uszoda idealis korillményeket biztosit a kbzoktatasban
tanulé gyerekek részére.
A mindennapos testnevelés bevezetésével az uszodai lehetOségek szerepe
hatvanyozottan megnétt. Ahhoz, hogy a tanuldink testnevelési 6rdi
eredményesek, hatékonyak legyenek, az uszodai 6rak kihasznaltsaga nagy
mértékben hozzajarulhat.
Az uszodik fokoz6do terhelése, fokozottabb karbantartast is igényel. hogy
miik6dSképességiik hossza tavon megmaradjon kiemelt figyelmet €s anyagiakat
kell forditani erre a Fenntartonak. :
Ez iranyu tevékenységéért elbre is koszonet illeti

-

5.7.1.Szakmai szempontok
A fiatal szervezetet legkevésbé terhel6, annal inkabb fejleszt6 Gszas,
prevencios, alapoz6 szerepe pétolhatatlan a gyerekek fejlédésében.
A biztos Uszastudas évezredek 6ta az 4ltalanos miiveltség része.
A szakszerlien tervezett és ennek alapjan megvalositott iskolai
uszasoktatas
® azegyensulyozds

e a koordindcid

s a finom motorika

¢ amanipulicié

¢ afigyelem koncentracio
o alégzés-, a keringés-. a mozgésrendszer
* amonoténia tiirés S

& 3 kinesztézia




folyamatos fejlesztésével segiti a részképesség zavarok
 megel6ézését, korrekeiojat.

A viz sajatos kornyezet, egyediilallo hatasai pedig (felhajtéerd.
sliriség, nyomas, homérséklet, stb.) potolhatatlanok a fejiédd
szervezetl részére.

A vizhez szoktatés, az iszasoktatas eredményessége (az
»uszodakultura” kialakuldsa) a mind t6bb Uszédsora fiiggvénye.

5.7.2. A 2013/14. tanév tszds drakerete
A 2013 szeptember 01-vel indulé tanévben az Giszast oktato
testnevelOk Oraszama (23 Ora/hét) lehetdveé teszi, hogy az
intézmények az utdbbi évekhez képest nagvobb 1iszas 6raszammal
tervezzék az \ij tanévet, igy a tavalyi 142 tandra/hét helyett,
heti 204 dszas orat tervezhetnek az intézmények a 2013/14.
tanévben, melyek egyeztetése megtortént.

Ordmiteli, hogy az intézmények felismerve a lehetéséget éltek a
megemelt Uszas 6rakeret elényeivel. Az drarendek egyeztetése ennek
alapjan mar el is kezd6dott.




Uszasoraszam 2013/2014. tanév {Tervezet)

Beoszioft Uszo gényelt | Uszodai Uszodai | uszodai |Intézményi
Uszoda intézmény osztalyok éra (45') | Bssztancra tanari lek&tott [Ossz. Uszas
szama : stétusz | munkaidd| tandra
Kapoina Janikovszky 15 24 24{Szederkényi 24
Harmat 88. 8 8 6Zsolt uv, 6
Osszesen : 21 30| 30 tanora,| 1 fé+"helyi"| 266ra+46 | 30 tanora
KOSZ! Szervatiusz 10 16 16 | Demeter Eva 16
Szent Laszld 12 12 12 uv. 12
Kertvarosi 8 8 81 Erdts Noémi 8
Szt. L. Gimn. 1 1 1 (12 stétusz) 1
Osszesen : 31 37 37 tandra| 1,5%6 | 25412 6ra | 37 tandra
ulsi Komplex 12 12 12[Toth Atila uv. 12
Bem 1 p 2 2
Mav 5 5 5|Erd6s Noémi 5
Uligi Tagint, 10 18 18] (142 statusz) 18
Osszesen 28 37 37 tandra] 1,56 | 25+126ra| 37 tandra
Ujhegy Fekete 18 24 24| Karoczi Pal 24
Kereszttri 3 3 .3 mky. 3
Kada 1B 20 20} Fehér Judit 20
Széchenyi 19 25 25| Koncz Erika 25
Harmat 88, 5 5 5 Molnar Imre 5
Szt. L. Gimn. 2 3 3 3
Zrinyi M. Gimn. 6 6] - 6 6
Eltes M. 12 12 - 12 12
Szérvatiusz 1 2 2 2
Osszesen 82 100| 100 tandra 416 4%25 6ra |100 tandra
Osszesen
Uszo osztalyok
2013/2014 162
igényelt
brakeret
2013/2014 204 tanodra
Osszes
uszodai (lekotott Gssz. tanora: 208 ora),
orakeret igénybe velt: 204 lekstott tandra
2013/2014 g stétusz
Bp.2013.06.07.
Demeter Antal
ktzokt szakértt




Tantervi keretek kozott iiszdsoktatasban részesiild
tanuldcsoportokkal kapesolatos teendok

L Az iskola feladata

1. Tajékoztatja a sziil6ket, gyerekeket
* g foglalkozasok idépontjardl
= aszikséges felszerelésrdl (fiird6ruba, illetve Gszonadrag,
uszosapka, torolkdzé, papucs)
= az uszasoktatast tartd pedagogus fogadddrajanak iddpontjardl
® azuszoda hazirendjér6l

2. Gondoskodik arrél, hogy a tanuldk érvényes iskolaorvosi engedélve
az elsé foglalkozas idejére elkésziiljon.

3. A csoport névsordban megjeloli a testnevelés alol felmentett, a
.gyogytestnevelésre kotelezett és a konnyitett testnevelésre utalt
tanulokat.

IL. A kisér$ pedagégus, pedagogiai asszisztens feladatai

1. Gondoskodik az uszodaba érkezés €s tavozds idépontjanak pontos
betartasarol 5

2. Feligyel a csoportra vetkézésnél és ﬁléi‘}zésnél, az egészségligyi
zuhanyozasnal. Ez alatt az id6 alatt a tanulokkal betartatja az uszodai
hazirend eléirdsait.

3. Felel6s azért. hogy a tanulok foglalkozas végeztével zuhanyozzanak,

- megszaritsak a hajukat, azt minden esetben koteles ellendrizni.

4. A foglalkozasok kezdetekor és befejezésekor felelos az 61t6z6
rendjéért.

5. Azuszasoktatas ideje alatt az oktatasban részt nem vevo tanulok
felugyeletét ellatja.

6. Azuszdsoktatas ideje alatt az uszodatérben tartozkodik!

7. 1d6ben tajékoztatja az uszoda vezetdjét, ha csoport a foglalkozason
nem tud részt venni.

Budapest, 2013.

DemA
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6. Osszegzés

A 10.‘; Tankeriilet Igazgatosag 14 intézményegységében 2012. szeptemberétol a
tﬁwéhyi eléirdsoknak megfelelden miikodik a mindennapos testnevelés. A
szakos ellatottsag biztositott az iskolakban. Az intézménvek rendelkeznek a
szitkséges (modositott) dokumentaciokkal.

A keriileti gybgytestnevelésben 567 £6 tanuld részesiil.

A foglalkozasokat 2 6 gyégytestnexreié keriileti szinten latja el

(210 f6t/4 iskola — Jakab Agnes, 135 fo1/2 iskola - Kovesdi Orsolya oktat.)

A 6 intézményben fennmaradé 222 5t a helyi, gydgytesteneveld tanari
diploméval rendelkez6 testmeveld koilégék oktatjak.

A gyodgytestnevelés ellatasban részt vevo kollégak mindegyike egyetemi szintl
gyogytestneveld tanari diplomaval rendelkezik.

Az lszasoktatas szervezettsége orszagos szinten is példa értékii. Az
Onkormanyzat timogaté szerepe, a targyi feltételek biztositasa évtizedek 6ta,
elismerésre méltd. Ennek koszonhetd a jelenleg is miikodd harom tanuszoda és
az Ujhegyi Uszoda. )

Az elmult tanévben (2012/13) 142 érdban a 2013/14. tanévben 204 éraban
Uszhatnak a keriilet diakjai, jol képzett, 8 f6 testneveld tandr iranyitaséval.
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7. Javaslatok

1/° A mindennapos testnevelés lépcsézetes belépésével, az emelkedd éraszam
miatt, nagy val6szinliséggel mind tobb tanito tanithat Gjra testnevelést. Elonyds
lenne, ha a heti 5 testnevelési 6rabol 2-3 ordt tanito, 3-2 Orat testneveld tartana,
igy kolesonos szakmai timogatassal segithetnék a hatékony munkat.

2/ Az emelkedd oraszamok miatt szerencsés lenne el6térbe helyezni a
szabadban (télen) {izhet6 sportagakat (NW, gérkorcsolya, koresolya, kerékpar,

si, sportjatékok), az uszodai foglalkozésokat

3/ Feltétleniil tervezni kell a testneveles oktatasadhoz szukseges eszkozallomany

fejlesztését, bovitését, mert ez elcnocdhctcﬂen*

4/ Tanulmanyi (didkolimpiai) versenyek

A keriilet kivalé gondozo6ja volt ennek a teriiletnek az elmiilt években. A
valtozdsok miatt a korabbi médon nem mitkddik a rendszer.

Szerencsés lenne, ha uszasoktatashoz hasonloan, a testnevelésben résztvevok is
tanulmdnyi (sport)versenyeken mérnék dssze tudasukat. (A Tankeriilet
tamogatasaval €s szervezésében)

Javasolt tanulmanvi ( snort)versénvek:

Az egyéb Jlatvanysportagak™ tovabbra is :

iszés 1. H. kcs.
torna L., I1., kes. (kétszeres)
mezei futds L-IV. kes. (nagy tomeget mozgat)

Jatékos verseny

roplabda M. kes.
floorball IV. kes.

tdmogatésaval versenyeznének.

®

labdarugas L-TV. kcs.

kosarlabda I, TV. kes.

tenisz
atlétika L-IV. kes.

usz4as HI., IV. kes.

sakk
kotélugras, stb.

1z Onkormanyzat
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5/ A DSE sportcsoportok tovabbi finanszirozasa. az eredményesség dijazdsa
tovabbra is szinten tartand esetleg novelné is a hatékonysagot,

6/ A DSE-ben dolgozo, a torvényi el6irasoknak nem megfeleld végzettségli
szakembereket. be kell iskolazni a 120 6ras akkreditalt pedagogiai képzésre!
(A SE TSTK Tovabbképzé Intézete hamarosan indit ilyen jellegli képzést!).

7l Az Ujhegyi Uszodaban az 1iszast oktato testneveloket szerencsés lenne a
Fekete Istvan Altalanos Iskolaban foglalkoztatni (esetleg a Széchenyiben is! 2-2
16) igy 6k is részesei lehetnének az iskolai életnek, a 25-32 6ras kotott
munkaidejiiket hasznosan t6lthetnék a kozeli iskoldkban.

A KOSZI Tanuszoda testneveldit a Szervatiusz Jen6 Altaldnos Iskolaban
lehetne foglalkoztatni hasonlo szempontok alapjan.

Igy ardnyosan lenne elosztva ez a szakmai létszam, megmaradna az uszodak
kozotti hatékony szakmai inspiraci6 az eredményes szakmai munka
érdekében.

8/ Megoldasra var a KOSZI uszodaban az oktaté-nevels nunkat segitd
uszbmester atvétele is, a torvényi lehetéségeknek megfeleléen.

9/ A gazdasagos milkddtetés, az eszkozfejlesztés segitése érdekében a
tanfolyami oktatas megszervezésére sokkal nagyobb hangsulyt kell fektetni az
Ul16i és Képolna Tanuszodékban. (A tanfolyamok szamét névelni kell!)

Budapest. 2013. janius 07.

o~ //m'\\
Demeter Antal

orszagos kozoktatasi szakeértd




Intézmény neve:

1. Mindennapos testenvelés (1.2.5.6. évf.) CXC.tv.27 §(11); 80 §(1). 97 § 98 & 3. sz. mell.
2072012, (VHL 31L.YEMMI . 81 § 141 §: 193 § (3)

NAT (20123 2. 1.
Ezyeh dra
Evf, Oszidly-| Kot ora Sportiatek Uszds ' TUNEptane Korcsalya Si Kerkpar;  NW
P eve bpretisép Szak/fakultacio (miv.ter, By z0i
Személyi feltétek Ped. neve Végzetisép SeakAakultacio (miv.ter.) Egvéh (edzoh

Szabadiéri sportpdlya Es2kdz, felszerelés!
i B (kézilabda, mifiives, uged  {{miegfeleld, hidnivos, nem
Tterem 200m™ alagt 200 m™ felett gador, sth.) biztositott, sth.)

Targyi feltételek, létesitmény




A CXC .27 § (11)/c bekezd. alapjan igazolt versenyzok szama:
Az intézményben 1SK. illetve DSE mGkadik, neve, taglétszima;

1skoraisportkar: DSE kereteiben mindennapos testneveldst teljesit6k szama:

Iskolai sportkar, DSE kereteiben mindennapos testnevelést teljesiték nyilvintartasi modja:

Az ISK-ban, DSE-ben dolgozok Oktatd neve

Végrettsége

Alkalmazds modja

Sportiogl./ sportdg neve

2. Mindennapos testedzés (3..4., 7.. 8. évf) = { LXXIX. Tv. 52 § (9 (10). 17 § (1) b. €. d. . 48 § (2)- hatdlyht vesztette! 2013.09.01-t51)

2072012, (VIHE 31 EMMI 1, 1938(3)

Evi,

Oszt. Kot ora I1SK v. DSE drak




’[

3. Gyégytestnevselés CXC. Tv. 27§ (12), 18§ (1Y h,
2072042, (VD11 31) EMMI 1. 142, §

Kénnyitett testnevelésben résztyevdk szama ™.

Gyogytestneveldsben résztvevék széima: "I, A"
' “H.8™
Gydgytestnevelés keretében tszasoktatdsban résztvevk szdma:
Uszdst oktats gydgytestnevels neve:
Végzettsépe:
Hol all atkalmazdsban:

Gyogytestnevelési drakat az iskola szervezil

Gydgytestneveld tandr neve:
végzettsége:
alkalmazas madja;

Gyodgytestnevelési érakat a keriilet szervezil

Gydgytestneveld tandr neve:
végrettsége:
hol §lt alkalmazashan;

Iskolai testrievelds alél felmentett "},

fa
5 . orafher. .
& dra/hét
& Grafhét
6

igazgato aldirdsa

uszodaban.




