2. évfolyam, 11. szam, 2011. oktdber - november

Ingyenes szamitogépes tanfolyam indult
Kobanyan é16 nyugdijasok részére

Kovacs Robert polgarmester kezdeményezésére és tamogatasaval
oktéber 4-én ingyenes szamitégépes tanfolyam indult Kébanyan
él6 nyugdijasok részére. A képzésen résztvevo els6 csoport tagjai
a Szent Lészl6 Altaldnos Iskoldban, 30 6rds program keretében
sajatitjak el a szamitogép-kezelés és internet haszndlat alapjait.
Kovacs Robert polgarmester a helyszinen kdszontétte a lelkes
résztvevoket.
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Brad Pitt zombikat hoz Kébanyara!

Brad Pitt 0Osszel Kdébanyara
jon, mivel 4j, ,World War Z”
cimet visel6 zombis filmjének
akciédus findléjat keriiletiink-
ben, egy régi konzervgydri ;
épiiletben fogjék forgatni. Marc

Foster rendezésében és Brad Pitt

f@szereplésével késziilé thriller

Max Brooks ,,A zombi vilaghdboru torténete” cimii konyvének
adaptacidja.

Adam Goodman, a film producere elmondta, azért esett K&ba-
nyara a valasztasuk, mert itt megtalaltdk a forgatashoz sziikséges
két legfontosabb tényez6t: az idedlis helyszint és a megfelel§ fo-
gadokészséget. Tobb orszag szamos varosaban voltak, amig elju-
tottak Budapestre, ahol szintén hosszas keresgélés soran fedezték
fel a tokéletes kébanyai épiiletet. Szerinte a keriilet fogaddkész-
sége legalabb olyan fontos, ha nem fontosabb, mint a helyszin.
Nem filmbarat kérnyezetben ugyanis nem tudndnak dolgozni.
Adam Goodman kijelentette, hogy az eddigi tapasztalatai alapjan
masoknak is ajanlani fogja forgatasi helyszinnek Kébanyat.
Véleménye szerint a forgatds hatalmas reklam a kertiletnek, hi-
szen annak ideje alatt a film- és sztarvilag K8banyara fokuszal
majd. A filmnek kdszonhetSen a keriilet felkeriil a filmipar tér-
képére.

cikk folytatdsa a 2. oldalon

Sakk Eurépa-bajnoksagot nyert a

KSC versenyzdje!
Szerzé: Onody Csilla

Krstulovic Alex, a Kébanya
SC és az MTK versenyzdje
szeptember 20-an nagy bra-
vurral, 8 ponttal (8 gy6zelem,
1 vereség) lett Eurépa-bajnok
a bulgariai Albendban rende-
zett Korcsoportos Sakk Eurd-
pa-bajnoksag 8 év alatti fidk
korcsoportjaban. Hihetetle-
niil hésiesen kiizdétt, hiszen az utolsé mérkézése eltt néhany
oraval ételmérgezéssel korhazba keriilt. Alex szerette volna lejat-
szani a partit, ezért az utolsé pillanatban, féléraval a meccs el6tt
dontottek agy sziilei és edzdje, hogy vallaljak az utolsd jatszmat.
Krizsany Laszl6 nemzetkozi mesterrel, Alex edzéjével beszélget-
tunk: Gratuldlunk Alexnek és természetesen neked is az Eurdpa-
bajnoki cimhez. Hihetetlen teljesitmény végigkiizdeni, rdaddsul
megnyerni egy donté partit egy beteg gyereknek.

Alex a mérkdzés el6tti éjjel lett rosszul, hajnalban keriilt kérhaz-
ba ételmérgezéssel. Antibiotikumos kezelést kapott a tiinetek
enyhitésére. Fél 11-kor dontéttiink tgy, hogy elvihetik a verseny-
re. Lejatszotta a partit (3 ords jatszma volt - a szerk.), nyert, utdna
ujra rosszul lett.

Hogyan értékeled Alex fantasztikus teljesitményét?

Ez egy csoda. Egyediilall6, példa nélkiili teljesitmény, nagyon ke-
vesen képesek erre. Az idén két orszagos bajnoksagon is indult: a
hagyomanyos és a rapid versenyen, és mindkett6t megnyerte, és
most kiemelkedve a mez6nybél, egypontos folénnyel az Eurépa-
bajnoksdgot is. Hosszu tavt terv pedig majd egyszer a vilagbaj-
noki cim lesz. Ehhez persze sok segitség kell.

Milyen hdttere van Alexnak a versenyzéshez?

Kébanyan mostanaban pozitiv dolgok torténtek a sakkéletben, ez
reménykelté. Ugyanakkor hidba indult Alex magyar szinekben,
hidba magyar versenyzd, a Magyar Sakkszovetség nem tdmo-
gatja a felkésziilését, utazasat, a szil6k sajat erejiikkb6l utaztattak
Alexet Bulgariaba. De az idén megrendezésre keriilé vilagbaj-
noksagra mar nem tud elutazni. Megproébaljuk megoldani, amit
lehet, hogy minél tobb versenyre eljuthasson. Sok tamogatasra
van sziikség. Nagyon sokan szurkoltak neki - Budapesten hdarom
egyesiiletben oktatok, 6k is drukkoltak -, sok SMS, telefon érke-
zett. Ez nagy erét, nagy lokést ad neki.

Es bizonydra a vele egyiitt sakkozoknak is.

Igen, az edzésen is beszéltek rdla - sejtjilk, milyen élmény az
uszoknak egyiitt szni Cseh Lacival. Kébanya, remélem, egyre
szélesedé mag, és a sakkozni jarok megérzik, hogy van benne
lehet6ség, van értelme sakkozni.

A kobanyai sakkozo gyerekek nevében, kérlek, add at Alexnek,
hogy gratulalunk neki, és mihamarabbi gydgyulast kivanunk.
Koszonom.

www.facebook.com/kobanya
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A producer arrdl is tajékoztatast adott,
hogy a gyartasi terv még alakuléban van,
de ugy néz ki, oktéber 10-t6l november 10-
ig tart majd a jelenetek felvétele. A rendezd
és az operatér maximalista, a tokéletességre
torekszenek minden jelenet, igy a kébanyai
akcidjelenetek felvétele soran is. Ez pedig
azt jelenti, hogy forgatasi id6ben, azaz s6-
tétedéstdl hajnalig, a keriilet egyes részein
valésaght fegyverropogas és robbandsok
zaja lesz majd hallhaté. Adam Goodman
igéretet tett arra, hogy mindent el fognak
kovetni a hanghatasok jelentette kellemet-
lenségek csokkentése érdekében. Mar fel is
vették a kornyéken lakokkal a kapcsolatot,
hogy tajékoztassak dket a forgatas esetleges
kovetkezményeirdl, valamint megbeszéljék
velitkk az okozott problémak elhéritasanak
modjat. A producer szamara fontos, hogy
maskor is szivesen lassak 6ket a keriiletben.
Az amerikai stab éppen ezért két millio fo-
rint tamogatast ad a Szent Laszlé Gimnazium média tagozatanak
filmes eszkozparkjanak feltjitdsara, s6t, a kommunikacio tagoza-
tos didkok egy napot kinn tolthetnek a forgatason is.

A forgatas ideje alatt Brad Pitt csaladja, igy Angelina Jolie is Bu-
dapesten fog tartézkodni.

Neves sportolok a kobanyai diakolimpia
dijatad6jan
Szerzé: Onody Csilla

Szeptember 16-an keriilt sor a 2010/2011-es tanév kébanyai
didkolimpiajanak dijatad6jara a Magyar Gyula Kertészeti Szak-
kozépiskola és Szakiskola auldjdban. A Himnusz elhangzasa
utdn Nagy Istvan, a Kébanyai Sportkézpont megbizott vezetd-
je koszontotte a megjelenteket, a tornaszlanyok révid misora
utén pedig felemel6 pillanatok kovetkeztek: a dijakat Kébanyan
mkodo sportegyesiiletek neves sportoléi és a kdbanyai 6nkor-
manyzat munkatarsai adtak at a kiemelkedd sportteljesitményt
nyujté kébanyai didkoknak.
A G A KSC uszo6szakosz-
. talyanak  képviseleté-
ben jelen volt és nagy
ovaciot  kapott Cseh
Laszld, olimpiai eziist-
érmes, vilag- és Euro-
. pa-bajnok uszd, Bernek
Péter, ifjusagi olimpiai
és Europa-bajnok hat-
uszd, és Gyorgy Réka,
ifjasagi Eurdpa-bajnoki bronzérmes, tobbszoros magyar bajnok
vegyesuszo. A Torekvés vivoszakosztalyabol Mohamed Aida, vi-
lagbajnoki eziistérmes és Eurdpa-bajnok vivo, valamint Beliczay
Sandor mesteredz6 adott 4t dijakat. A kdbanyai 6nkormanyza-
tot képviselve dr. Szabo Krisztian jegyz6 és Révész Mariusz or-
szaggytlési és onkormanyzati képviseld, a Kulturalis, Oktatasi és
Sport Bizottsag elnoke nyujtotta 4t a serlegeket.
Az iskola mélté helyszine volt a rendezvénynek: a meghivott di-
akok a gyonyort, szokokuttal diszitett bels6 kertbdl vonultak at
az auldba, amelynek egyik oldalan az iskola kertészetére lehetett
ralatni, a termet és az emelvényt pedig az iskola didkjai altal gon-
dozott novények tették tinnepélyessé.

www.kobanya.info
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Miiemlék lett az Eszaki Jarm{javito épiilete

Szeptember elején lépett életbe a Nemzeti Eréforrds Miniszté-
rium (Nefmi) rendelete, amely wjabb 173 épiiletet nyilvanitott
védetté az orszagban, koztitk a MAV 10. keriileti Eszaki Jarm-
javito épiiletét.

A Wikipédia szerint az Eszaki Fémihely nemcsak a MAV, ha-
nem egész Magyarorszag egyik legnagyobb legfontosabb vasuti
miihelye, jarmdjavitdja volt, ahol 1872-ben kezd6do6tt meg a jar-
miigyartas. Az izem 1890-ben kapta az Eszaki Fémihely elneve-
zést, ami arra utalt, hogy els@sorban az orszag északi teriiletérdl
hozték ide javitani a jarm(iveket. A szazadfordulora a fémtihely
Budapest egyik legnagyobb {izemévé vélt. A kozelben vasutas-
lakételep és négyosztalyos elemi iskola is létesiilt. A két vilag-
héboru kézott folytatddott az Eszaki Fémiihely fejlesztése. 1930-
t6l a villamos mozdonyok- és motorkocsik javitdsa is az Eszaki
Fémihely feladata lett. A fémiihely létszama 1944-re 2 467 {6
fizikai és 189 {6 igazgatasi dolgozé volt. A II. vildghabora harci
cselekményei, koztiik a bombatdmaddsok miatt az lizem épiile-
teinek nagy része megsemmisiilt vagy megsériilt. Ennek ellenére
a habort utan szinte azonnal djraindult a javitasi tevékenység és
megkezd6dott az lizem ujjaépitése is. 1949-ben az tizemet 6nalld
véllalattd alakitottak at, neve MAV Eszaki Jarémdjavité Nemzeti
Villalat lett. Az 1960-as évek végére az lizem létszama megkoze-
litette a 3400 f6t. A MAV Eszaki Jarmjavito 1992. végén 100%-
os MAV-tulajdont kft-vé alakult at. A vasuti javitdsi tevékeny-
ség csokkenése miatt mar hossza évek 6ta a legtobb jarmdjavitd
alacsony kapacitas-kihasznalassal miikodott. 2009. év végével az
Eszaki telephelyen végleg megsziint a vasttijarmd-javitds. Gépe-
inek és dolgozdinak legnagyobb részét Szolnokra helyezték at.

Kabellopas a Kertvarosban
Szerzd: Agécs Zsolt onkormdnyzati képviselé

Szeptember végén az egyik éjjel ismeretlen tettesek 200 méter
telefon kabelt loptak el a Kertvarosban, a Harslevelii utcai kabel-
csatornabodl. Egy id6s néni vette észre, hogy az egyik csatorna-
fedél félre van tolva, és kildg egy lathatéan elvagott kabelvég. A
renddrséget akarta értesiteni, de nem volt vonal, igy személyesen
engem keresett meg, hogy segitsek. A korzeti megbizottunkat
Kiss Pél ftorm urat hivtam, aki habar szolgalaton kiviil volt, kész-
ségesen segitett intézkedni. Megvartam a kiérkez helyszinel6-
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Udiiléssel kapcsolatos koltségek fedezése

Kovics Robert polgarmester kezdeményezésére idén eldszor utazhattak Balatonlellére a
kébanyai nyugdijasok, korabban csak a balatonalmadi idiild varta 6ket. Ennek kdszén-
het6en minden eddiginé] tobben iidiilhettek a Balatonnal. A programban azok a nyug-
dijasok vehettek részt, akiket az Udilési Szabélyzatnak megfeleléen kifrt palyazaton
a Népjoléti Bizottsag kivalasztott. Szamukra tavasszal egy, mig 6sszel négy turnusban
biztositottak az iidiilést. Az elltds a résztvevéknek minddssze 1000 Ft-ba, illetve az ide-
genforgalmi add megfizetésébe keriilt, a tobbi koltséget az onkormanyzat biztositotta. A
keépviseld-testillet a nyugdijasok tidiilésével kapcsolatos koltségek fedezetére legutobbi
tilésén pénzeszkozt biztositott a Kdbanyai Szivarvany Nonprofit Kft. részére.

Ellsmeres Kobanyaert végzett munkaért
- Polgirmesterek ~ Arany  Pecsétgytirt-dijaval
ismerték el dr. Gybrgy Istvan fopolgarmester
helyettes Kébanya polgdrmestereként végzett
| munkéjat a Helyi Onkormanyzatok Napja
alkalmabol. A dijat Gémesi Gyorgy, a dijat
odaitél§ Magyar Onkorményzatok Szdvetségé-
nek elnoke, Godolld polgdrmestere adta at dr.
Gybrgy Istvannak, aki Kébanya orszaggytilési

képviseldje is egyben.

Utfeltjitasi helyszinek Kébanyan

Dr. Gyorgy Istvan fépolgirmester-helyettes, Kébénya orszaggytlési képviselGjének
honlapjan olvashaté cikk szerint jév6 év tavaszan harom kdbanyai helyszinen indulnak
Utfelujitasi munkalatok a BKK Kozt Zrt. megbizasabol: A Gergely utca felujitasara a
Martinovics tér és a Kada utca kozétti szakaszon keriil sor, mintegy 1100 méteres szaka-
szon. A kordbbi tervben eredetileg nem szerepelt a Martinovics tér felujitasa, de annak
érdekében, hogy a térség teljes rekonstrukcioja végre megtdrténjen, a Martinovics tér
is bekeriilt a feltjitandd szakaszok kézé. Eloretolt kerékparos felallohely létesiil a Kada
utcai jelz0lampas csomépontban. Az Thdsz utca - Bolgdr utca (Martinovics tér) kdzotti
egyiranyu szakaszon ,kivéve kerékparos” jelzés és burkolatjelek biztositjak majd a két-
iranyt kerékpdrozas lehetdségét.

Az Ughegyi dtnak a Gyomréi it és a Kozma utca kozotti részét érintik a munkélatok,
mintegy 1600 méteres szakaszon. Az Ujhegyi it feldjitasa két réteg aszfaltszényegezéssel
valosul meg, melyet dsszehangoltan végeznek a Sfrkert utca és az Uj koztemetd bejrata
eldtt 2012. évben megvaldsitani tervezett korforgalom beruhazdssal.

Ellenszavazat nélkil, 25 igen szavazattal, 6t tartozkodds mellett fogadta el a fovarosi
kozgytilés a koziti kozlekedésben fontos szerepet jatsz6, Kdbanya-Kispest vasttallomas
folotti ativel§ Sibrik Miklos uti feliiljaro feldjitasat. A felujitasat az év végén kezdhetik el.

Két évet kapott a volt kobanyai alpolgarmester

Szeptember kozepén joger6sen két év bortonbiintetésre itélte csaldsért Kaszab Csaba
volt kébanyai szocialista alpolgarmestert a Févarosi [tél6tabla. Az itélet ellen tovabbi
fellebbezésnek nincs helye. Az tigy a 2000-es évek elejéig nydlik vissza, amikor Kaszab
Csaba ken6pénzt fogadott el egy épitési vallalkozotol. A terhére rott korrupcids biincse-
lekmények elkovetésének idején igazgatosagi tag volt az onkormdnyzat vagyonkezel§
cégében.

Megalkottak az épitett és természeti kornyezet védelmérol

sz010 rendeletet

Az Onkorményzat a helyi épitett és természeti kirnyezet keriileti védelme érdekében
rendeletet alkotott, amelyet a képviselé-testiilet elfogadott. A dontés azért fontos, mert
Kébanyan eddig nem volt olyan rendelet, amely meghatarozta volna az épitészeti orok-
ség értékeinek szambavételét, védetté nyilvanitasat és fenntartdsat. Az j rendelettel
megvaldsult a védetté nyilvanitassal kapcsolatos eljaras szabalyzasa, valamint a védett-
séggel Osszefiiggd korldtozasok és kotelezettségek korének meghatarozasa. A rendelet-

ben tételesen felsoroldsra keriiltek a védett keriileti épiiletek is. Ez a lista - amely egy
évek ota folyo gytijtémunka eredmeénye - természetesen korantsem végleges, a jovében
folyamatosan béviil majd. Az Onkorményzat a rendelet értelmében minden évben for-
rast fog biztositani arra, hogy az utékornak megorizhet6ek legyenek a védetté nyilva-
nitott épiiletek.

Kinevezték Kobanya rendorkapitanyat

A renddrségrol szolo torvény értelmében a renddrkapitanysag vezetGjének kinevezését
megel6zden a budapesti renddrfokapitanynak ki kell kérni a kébanyai énkormanyzat
képviselo-testilletének véleményét. Dr. Toth Tamés rend6rfékapitény ezért el6terjesz-
tésben jelezte, hogy a megbizott kapitanysagvezet6t, dr. Gyetvai Tibor alezredest kivan-
ja a X. keriileti Rendérkapitanysag vezetdjévé kinevezni. A Képvisel6-testiilet egyetér-
tett a kinevezéssel, és timogatta az eldterjesztést.

Elfogadtak az Onkormdnyzat Szervezeti és Mitkodési Sza-
balyzatat

A képvisel6-testiilet egyhangtian fogadta el az wj Szervezeti és Mikodési Szabalyzatot
(SZMSZ). A valtoztatasra azért volt sziikség, mert a korabbi SZMSZ-r6l sz616 rendelet
megalkotdsa ota eltelt iddszakban nyilvinvalova valt, hogy az mind tartalmi, mind for-
mai szempontbl feliilvizsgdlatra szorul. Az aj SZMSZ £6 iranyvonala az atlathatd és
hatékonyabb szervezeti és mikodési rend biztositdsa. Kiemelendd az 0j szabalyozasi
elemek kozil az el6terjesztés fogalmanak pontos meghatarozasa, illetve az el6terjesz-
tésre vonatkozo atfogo szabalyrendszer.

Le kell bontani a Liget utca 13. szam alatti épiiletet

A képvisel6-testiillet dontése értelmében le kell bontani a Liget utca 13. szam alatti épi-
letet, ami az Onkorményzat legjobb szandéka ellenére sem menthet meg, annyira le-
romlott az dllapota. A bontds veszteség a keriiletnek, mert az épiilet az egyik legszebb
a kérnyéken. Dontés sziiletett arrol is, hogy az épiilet helyén sportpalyat létesitenek.

Nem fogadtak el a kozteriilet-feliigyelet beszamolojat

A képvisel6-testiileti tilésen adott szamot a Kébanyai Kozteriilet-feliigyelet évi elsd fel-
éves tevékenységérol. A beszamolot tobb képviseld felszolaldsdban kritizalta. Koztik
volt Marksteinné Molnar Julianna, aki elmondta, hogy a zéldteriileti intézkedésekben
jelzett kis szdmu figyelmeztetésnél és birsagnal - tapasztalva a keriileti allapotokat - jo-
val tobb fellépés lenne indokolt. Révész Mariusz biralataban a tilosban parkold autokkal
szembeni kdvetkezetlenséget emelte ki. Az elhangzott kritikak utan a képviseld-testilet
nem fogadta el a kozteriilet-feliigyelet els6 féléves tevékenységérdl szolo beszamolojit.

Stabil az Onkormanyzat likviditasa

A képviselo-testillet téjékoztatdst kapott az Onkormanyzat els6 félévi gazdélkodésarol,
amelyr6l megtudhattak, hogy a targyiddszak soran nem meriltek fel likviditasi gondok,
a mikodési stabilitds mindvégig biztositott volt. A koltségvetési valamint a likviditasi
egyenstily biztositasahoz nem volt szikség hitel igénybevételére sem. A keriiletnek 1,7
millidrd Forint likvid pénzdllomanya van, ami tovabb fog novekedni, mivel most var-
hatdak az 6szi addbevételek.

A keriilet rendezi a tavhé-dijhatralékot

Az onkormanyzati lakasok bérl6i altal ki nem fizetett tivh szolgaltatdsi dijak dsszegé-
ért a tulajdonos, azaz Onkormdnyzat kiteles helyt 4llni. A kerilet igy kénytelen megfi-
zetni 40 milli6 Forint dijhétralékot a Fétavnak. Ez a tetemes tartozas 160 lakds bérlginek
koszonhetd. A felhalmozott hétralékok dsszege széles skalan, a 45 000 Forintos tételtdl
a milli6s tartozasig mozog. A kialakult helyzet oka az, hogy a Fétdv Zrt. nem jelzi a
tulajdonos Onkorményzatnak, ha egy lakds bérldje elmarad a kizmiidij megfizetésével.
Az Onkorményzat és a F6tav ezért olyan jelzorendszer kiépitéséhez létott hozzé, amely
ajovoben képes lesz a hatralék keletkezésére idben felhivni a figyelmet.
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ket, akik megerdsitették, hogy blincselekmény tortént.

Masnap kerékparozni mentem a kozeli nagyerddbe, és hazafe-
1¢ jovet észrevettem, hogy a Vadsz8l6 utca és a Magyarfalu utca
sarkan, egy mésik kabelcsatorna fedél ugyan ugy félre van tolva,
mint a masik helyszinen. Kérdeztem a szomszédokat, lattak-e,
hallottak-e valami szokatlant, egyaltalan van-e telefonvonaluk,
de vonal volt, és nem lattak, nem hallottak semmit. Azért, biz-
tos ami biztos, felhivtam 4jbol a Kiss urat, nézze meg helyszint.
Késoébb visszahivott, mar a T-com szakembereivel volt a hely-
szinen, és elmondta, hogy ott is elvagtak a kabeleket, de ellopni
nem tudtak. Valdsziniileg megzavartak Gket. A szerel6k szerint
szakszerten lett elvagva a kabel, biztos jol informalt a tolvaj,
mert lathatdan tudja, melyik kabel mire valé. Ez is tanulsag arra,
hogy figyeljiink a kérnyezetiinkben szokatlan eseményekre, ne
menjiink el sz6 nélkiil mellettiik. Batran hivjuk a korzeti meg-
bizottunkat, akdr engem is értesithetnek, hogy idében tudjunk
intézkedni, megakadalyozni tovébbi blincselekményeket.

0670 3989 282
0630 5799 803

Kiss Pal ftorm. telefonszama:
Agocs Zsolt telefonszama:

A Kokert Kft. kozleménye

A Kokert kft. lakossagot érint feladatai 2011-ben jelentésen bé-
viiltek, igy az ezekkel kapcsolatos bejelentések szama is megnétt.
A bejelentések fogadasara, a sziikséges intézkedések gyors és
hatékony megtételére, nyomon kovetésére és visszajelzésére egy
egységes kezel$ rendszert alakitottunk ki.

1.) Elektronikus levélcim: bejelentes@kokertkft.hu

2.) Ingyenesen hivhaté zold telefonszam (munkaidén tul iizenet-
rogzitéssel):

- szdm szerint tarcsdzva: 06-80-565-378

BETONFESZEK KT,

Budapest, X. kerulet

X f Y G .
% = Minosegi garancia

= C12-24 KK 9000 Ft
INC 20-24 KK 9800 F

o

Szallitas 1.800 Ft/m2-to

#Az arak az AFAT nem tartalmazzak!

Slelefon: +36 20 322 0102
'l +36 20 253 9757

www.kobanya.info
- szam és bet( szerint tarcsazva: 06-80-KOKERT
3.) A jatszoterekkel kapcsolatos bejelentések megtételére www.
kokertkft.hu honlapunk f6oldalédn kiilon is biztositottunk koz-
vetlen ablakos lehetdséget.

A Torekvés Tancegyiittesnél a legaprobbak-

ra is gondolnak
Szerz6: Vizi Tibor
ot Sl A Torekvés Tancegyiittes — ahol eddig is mar
7 ¢ % 3 éves kortdl lehetett tdncolni - Gjabb ,,cél-
kozonség”, az 1-3 évesek igényeit is probalja
kielégiteni. A nagy sikeri kézmiives fogla-
&3 kozasok mellett jatszéhazat hoztak létre sajat
forrasbol. Igy, amig a testvér tancol, addig a
kint varakozo anyuka is nyugodt lehet, hiszen
gyermeke vagy a jatszohazban, vagy a kézmiives foglalkozason
vehet részt. Raadasul — ami a mai vilagban nagy sz6 -, mind ezt
ingyen kapjak az idelatogatok. A kezdeményezésnek mar most is
igen pozitiv a visszhangja.

E
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i
e

Onkénteseket var a Senior Mentor Program
Koébanyan

A Koébanyai Pedagogiai Szolgaltaté Kozpont olyan 55 év feletti
onkéntesek jelentkezését varja, akik vallaljak, hogy élettapaszta-
lataikkal segitik az olvasas, szovegértés elsajatitdsaban a keriileti
altalanos iskolas gyermekeket (2-4. osztaly) a délutani érdkban.
Erdekl8dni és jelentkezni lehet a Pedagdgiai Szolgaltaté Kézpont
munkatdrsnal: Sri Eva /06-1-262-87-39, 06-1-262-91-46

T

Esztétikai fogdszat

#

Fémmentes potldsok
Fogbeiiltetés
Fogfehérités
Szdjsebészet

Digitalis rontgen
(zarancia
Révid hatarido

FOGASZAT
Tefjeskor(i gyerrmek- és feln6it fogdszati
ellatds Kobanya centrumaban.

1102 Budapest, Halgy utca 16.

(06 30/221-9241 és 06 30/382-3471
WWW.FOGORVOS,CO.HU

’ L



@ UJHEGY t++
Ivl H‘ BEVASARLOUDVAR Prima
Budapest X., Gyomréi ut 99.
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Akciol 2011. oktober 19-22.

Nescafe 3in1
10x17,5¢g
2394 Ft/kg

Magyar tejfél 20%
330 g, 603 Ft/kg

Ft/db . '
Bomba energiaital

dobozos és liveges
250 ml, 596 Fvi

Harmony Classic
toalettpapir
10 tekercses, 37 Ft/ltekercs

Vasaroljon a gazdasagos, csaladias MAGYAR tizletekben!
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Hogyan csillapitsuk a ldzat, mikor forduljunk orvoshoz?

A hazi patika olyan elsésegélyként alkalmazhat6 gyogyszereket tartalmaz, melyeket minden csalddtag jol ismer, tudja
mikor és mennyit vegyen be bel6liik, ismeri a hatasukat, a bevehet6 legnagyobb mennyiséget, a bevétel feltételeit. Ezek
jol bevalt gydgyszerek, mellékhatasaik, esetleg mas, rendszeresen szedett gydgyszerekkel egyiitt szedve az esetleges
kolesonhatasaik ritkdk és veszélytelenek. Ezzel egytitt haszndlatuk el6tt mindig tandcsos elolvasni a betegtajékoztatét,
hogy a kezelés problémamentes és sikeres legyen.

A hazi patikdkrol altalaban a csaladanyak, nagymamak gondoskodnak. Az ide tartozé készitmények koziil talan leg-
fontosabbak a laz- és fajdalomesillapitok.

Néhdny sz6 a ldzrél

Az emberi test belsé hémérséklete 37 Celsius fok. A 37 és 38 fok kozotti testhdmérsékletet h6emelkedésnek, a 38 fok
felettit pedig ldznak nevezziik.

A laz oka altalaban gyulladds, melyet leggyakrabban egy virusos vagy bakterialis fert6zés valt ki. A leggyakoribb
lazzal, fejfajassal, izom- és iziileti fajjdalommal jaré megbetegedés a megfazas. Megfazasos tiineteket kb. 200 féle virus
fert6zése okoz, kozottiik a sulyosabb tiinetek és a gyakori szovédmények (elsésorban horghurut, tiidégyulladas) miatt
kitlintetett jelent6sége van az influenza virusnak. Lazat természetesen egyéb fert6z6 betegségek is okoznak.

Ugyancsak lazat valt ki, ha nagyon magas a kiils6 hémérséklet és a szervezet nem tudja leadni a mikoédése kozben
keletkezett hét.

A lazas allapot nagyon rossz kozérzettel, magas pulzusszammal, a h6érzet megvaltozasaval jar. Terheli a keringést,
fokozottan igénybe veszi a szivet, jelentésen noveli az oxigénigényt, kozponti idegrendszeri izgalmat okozhat (kodos
tudatallapot, akar lazgorcs, delirium formajaban) ezért csillapitasa azonnali, nagyon fontos feladat.

A lazcsillapitas 4

Lazat lehet csillapitani a lazas beteg testének hiitésével. M egfazott?
Ennek legkellemesebb moddja a hiitéfiirdd, egy kad lan-
gyos (nem hideg!) vizbe a beteget betiltetjiik és egy ne-

J 4
gyed érat pihen a vizben anélkiil, hogy hideg vagy meleg LazaS? .

vizet folyatnank a kadba, igy a vizzel egyiitt az 6 lazas tes-

12 &b tabletta

:
te is hil, hdmérséklete csokken. Ha nincs otthon fiird6- H s i3
kad, egy 5 perces kellemes langyos zuhany is hiité hatasu. (T npv"n I l
Ha a lazas beteg olyan gyenge, hogy a fiirdészobdig sem JOBBUL sy KivAn E 0 tabl -"l
tud kimenni, vagy nincs fiirdészoba (pl. satorozas kozben 2 KALMOPYRN, e p!

is belazasodhat valaki!), akkor egy benedvesitett nagy to-
rolkozébe a beteg egész testét belegongyoljik, igy hitjik,
ez a nagyon hatékony priznic (a kozhiedelemmel ellen-
tétben nem elég csak a csukldkra, bokakra tenni egy-egy
nedves zsebkendit!).

A lazcsillapitas madsik lehet6sége a gyogyszeres, kémiai
lazcsillapitas. A lazcsillapitok az agy h6kozpontjara hat-
va csokkentik az emelkedett testhémérsékletet. A bevé-
telt kovetSen 15-20 perccel kezdenek hatni, a lazas beteg
megiZZad, hémérséklete csdkkenni kezd, kozérzete javul. A kockézatokréll és mellékhatésolslrc’)l olvallssa e:l a betegtéjlé:(oztatét,
A lazcsillapito gyogyszer és a fizikai lazcsillapitas (hii- vagy rdezze meg kezeloonvosat, gyogyszereszet
t6fiird6, zuhany vagy priznic) egyiittes alkalmazasa a leggyorsabb és a leghatékonyabb lazcsillapitéo médszer!

A lazas beteg apolasa

A lazat kivalto betegségtdl fiiggetleniil, a ldzas beteg otthoni dpolasa a beteg miel6bbi gydgyulasa szempontjabdl, igen
fontos feladat. Az apolo feladata a laz csillapitdsa, a beteg pihenésének, folyadékpotlasanak, etetésének biztositasa, a
beteg testi-lelki tdmogatasa.

Lazcsillapité és hiit6fiird6 vagy zuhany, illetve az egész testet vizes ruhdba burkold priznic segitségével csillapitsuk a
beteg lazat. Miutan a testh6mérséklet normalizalédott, nap kézben tobbszor mérjiink lazat. 37,5 fok felett a lazcsil-
lapit6 adéasat annyiszor ismételjitk meg, ahdnyszor sziikséges. A lazas beteget ne takarjuk be tobb rétegben, hagyjuk
testét szell6zni, hiilni a szobalevegén.

Folyadékpotlas

A lazas beteg fogyasszon elegendé mennyiségli, naponta legalabb 2-3 liternyi folyadékot. Egyszerre ne itassunk vele
tobbet néhany kortynal, de 10 percenként kinaljuk meg valamilyen itallal. A kiszaradas veszélye csecsemdk és nagyon
idds, gyenge altalanos allapoti emberek esetében fokozott, de itatdssal megel6zhetd!
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A lazas beteg életrendje és étrendje

Amig a laz ismételten jelentkezik, a lazas beteg pihenjen, fekiidjon, kertilje a testileg és lelkileg megeré6ltetd élethely-
zeteket.

A lazas beteg étrendje legyen nagyon konnyt. Fogyasszon konnyen emészthetd, nagy folyadéktartalmu ételeket. Kap-
jon joghurtot, leveseket, kompotokat, pudingokat, tejbegrizt, nyers gyiimolcsot (elsGsorban almat, banant, észibarac-
kot), f6zelékeket. Parolt, fott hust, lagytojast, barmilyen tejterméket batran ehet. Ne adjunk zsirban vagy olajban siilt
ételeket, kaposztaféléket, hiivelyeseket (bab, lencse, borsé), nagy rosttartalmu nyers zéldségeket, gytiimolcsoket (pl. a
karalabét, kortét, aszalt gyiimolcsoket). Egyszerre a beteg egyen keveset, de kinaljuk étellel naponta 5-6 alkalommal.
Az étrend Osszedllitdsandl a beteg elképzeléseit messzemenden vegyiik figyelembe. Ha nincs étvagya, ne erdltessiik
az étkezést. Egy feln6tt embernek semmi baja sem lesz, ha 2-3 napig koplal, vagy alig eszik, ha kézben béven iszik
folyadékot.

Mikor hivjunk orvost?

Ha a ldzas beteg dllapota 48 ordn beliil nem javul, laza nem csokken tartdsan vagy ismételten visszatér, feltétleniil
hivjunk orvost. Ha a beteget mar latta orvos, de valtozatlanul lazas, értesitsiik az orvost ujra és kérjiik betegiink is-
mételt vizsgalatat. Lazas dllapotot leggyakrabban egyszert virusfert6zések okoznak, de rajtuk kiviil egyéb, stilyosabb,
baktériumok altal okozott fertzés, ill. a virusbetegség sz6védménye is lazzal jar. A nehezen mulé laz oka lényegesen
ritkabban valamilyen rendszerbetegség, esetleg daganatos betegség is lehet. Az elhtizddé lazas allapot okanak tiszta-
zasa és kezelése az orvos feladata.

Fokozottan kell figyelni a csecsemdkre, a kisgyerekekre, az idésekre. Amennyiben altalanos allapotuk gyenge, nagyon
megviseli 6ket a laz, ne varjunk az orvosi vizsgalattal 48 érat, hivjuk, ahogy a beteg allapota megkivanja. Fokozottan
elévigyazatossagra van sziikség valamilyen silyos alapbetegségben szenvedd esetén, ha hirtelen még be is lazasodik.
Ilyenkor is ajanlatos minél el8bb orvosi segitséget kérni

Tobb évtizedes orvosi tapasztalatom szerint abbdl sosem lesz baj, ha valakit megvizsgél az orvos. A baj mindig a vizs-
galat elmulasztasabdl ered!

Osszefoglalas helyett a lazas betegeknek gyors gyégyulast, apoléiknak kitartast, szereté tiirelmet, gondos odafi-
gyelést és sok sikert, faradozasukért halas mosolyt kivanok!

Dr Torok Katalin
Belgyégyasz, haziorvos
Budapest

m - — Nem lesz Ujhegyen
Hogy Onnek is megerje! Skystone AfiM  részonkormanyzat

Tokody Marcell képviselé
részonkormanyzat létrehoza-
sat kezdeményezte Ujhegyen,

Eqyenre STabott kulso e mivel meglétésa szerint a nagy
. : " népstirtiségli varosrészben ez-
ES bE|5ﬂ k'ﬂ'ﬂk”as s altal lenne eredményesebben

ellathaté a lakosok érdekkép-
viselete. A képvisel6k tobbsé-
ge nem tamogatta a javaslatot,
Wienerbergor S mert - az 0j onkormanyzati
; 6 Seiee CERNTR : torvény elfogadasa el6tt — nem

e = lattak azt idészertinek, mint
ahogy indokolatlannak tartot-
tak a mikodtetésével sziiksé-
ges tobbletkiadasokat is.

160 ezer Ft / nm aron!
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A Fabory megnyitotta kobanyai iizletét

A vezeté kotbelem-forgalmazd
Fabory harmadik budapesti tizletét
szeptember 7-én {innepélyes kere-
L@ tek kozott nyitottak meg Kébanyan.

« A keriilet idedlis hely egy kétéelem-
forgalmaz6 cég szamara, hiszen K¢-
banya a févaros egyik folyamatosan
fejléd6 ipari kozpontja. Az esemény
egyik diszvendége Kovacs Robert polgarmester volt, aki a szalag inne-
pélyes atvagasaval nyitotta meg az Uj iizletet. A Fabory KotGelem Ke-
reskedelmi Kft. - a K8bdnyai Onkorményzat javaslatara - a keriiletben
mukodé Pataky Istvan Févarosi Gyakorlé Hiradasipari és Informatikai
Szakkozépiskola szamara 300.000 forint értéki vasarlasi utalvanyt ajan-
lott fel tdmogatasként.

Kobanyai polgarorok is futottak a
rakkutatasért

Szeptember 10-én tizenkilencedik alkalommal keriilt megrendezésre
a ,Fuss a Rakkutatdsért” jotékonysagi futds a Puskas Ferenc Stadion-
ban. A futas segitségével 1997 dta t6bb mint 150 millié forint értékben
adomanyoztak a szervez6k nagy értékd, vilagszinvonalu berendezéseket
a magyarorszagi rakkutatassal foglalkozo orvosok és rakkutatok részé-
re. Magyarorszagon a 90-es évek eleje 6ta rendeznek ,Fuss a Rakku-
tatasért!” jotékonysagi futast. Az idén az Orszagos Polgarér Szovetség
a ,Fuss a Rakkutatasért Alapitvany” tdmogatasara gyUjtést szervezett,
a befolyt osszeget Dr. Tards Andras, az OPSZ elnoke adta at tinnepé-
lyesen. A Kébanyai Wolf polgardrség 26 fovel vett részt a megmozdu-
lasban. A X. keriileti polgar6rok kozil tobben vért adtak a kihelyezett
vérado allomason.

www.kobanya.info

Beszamolo a keriileti szemétszedési akciorol

Szeptember 17-én - az Eurdpai Mobilitas Hét keretében - takaritasi akci-
ora keriilt sor keriiletiinkben. Az akciorol két beszamolo sziiletett:
Szemétsziiret Ujhegyen: Toth Baldzs énkormdanyzati képvisel§ szemé-
lyes hangvételli beszamoloban foglalta dssze ujhegyi tapasztalatait a sze-
métsziiretrdl. A képviseld szerint b6
= egy évszazaddal ezeldtt ez 1d6 tajt
még a szOldsziiretelésnek kezdtek
neki eleink K6banyan, sajnos mai
utédaiknak csak a szemétsziirete-
lés jut. Toth Balazs csak megkésve
értesiilt a szemétszedésrél, de igy
is megprobalta Gsszetrombitalni a
csapatat. A felhivasra egy ot f8s tarsasag jelentkezett, akik az ujhegyi
Mélyt6 melletti helyszin mellett dontéttek. Az akeid kezdetekor a csapa-
tan és a felszerelést osztogaté KDNP-s képviselon kiviil sajnos mas nem
jelent meg. A szép idében a gyerekekkel egyiitt fogtak neki a szemét-
gytjtésnek a to koriil. A képviseld szerint a gyerekek részvétele nagyon
fontos, mert igy példat lehet mutatni nekik. A t6 kornyéke nem volt kii-
16n6sebben szemetes, a munka meghatarozé részét igy az eldobalt ciga-
rettacsikkek felszedegetése jelentette. A képviselé sajnalatosnak tartja,
hogy a t6 koriil nincs nyilvanos WC, igy sokan arra kényszeriilnek, hogy
az aljnovényzetet hasznaljak illemhelyiil. Toth Balazst jo érzéssel toltotte
el, hogy tébben megkdszonték nekik a szemétszedést.

Nagytakaritas a Kiserdében: A Gyakorlé utca - Hathaz utca sarkan fek-
v6 Kiserd6ben a Gyermekjoléti Kézpont munkatarsai, a Kébanyai Wolf
polgarérség és a helyi lakokozosség tagjai, valamint a keriilet fiataljait
képviseld CIKK Egyesiilet, a KOD és a RADAR Ifjtisagi Iroda csapata
vette ki részét a munkabol. Rajtuk kiviil itt takaritott még Marksteinné
Molnar Julianna, a Keriiletfejlesztési és Kornyezetvédelmi Bizottsag el-
noke is. Az akcié eredményeként tobb kobméter szemét keriilt zsakba, a
Kiserdd megszabadult szennyétdl.

gct téri piac

heten mas termékekbol 5-20%-0s akeid!
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K> Kontiki-Szakképz6 ZRt.

A Kontiki-5zakképzd ZRt. szervezésében

a Comenius Szakiskola és Gazdasagi Szakkizépiskolaban
Budapest, X. (N6 dt 132, (bejdrat a Szdrmyas u, 3. felsl)

Miert valasszon minket?

Mert mi azért dolgozunk, hogy a képréseink a lehetd
legmagasabb szimvonalon elégitsék ki a résztvevok igényeit
elvirdsait.

KEPZESEINK 2011. OKTOBER 15-i KEZDESSEL INDULMAK

Tavoktatdsi keretek kizdtt

{gyakorlati képzdhelyen tarténd képzéssel, konzultacidkkal,
jegyzet-és virsgadijjal egydnt, valamint elhelyerkedési
tandcsadassal, segitséggel)

Orvodal Dajka (5 hét) B0eFt

Szocidlis Gondozd, apold (2 fEléy) 245 e Ft

Informdeid, fefemthesés:

Radanyi Lasddné, Kutai Annamdria {06-20)-458-4732

Egyéni felkésziiléssel elvégezhetd képrasek (konzultacioval,
jegyzet-és vizsgadijjal egyiitt)

OKJ-s KEPZESEK RESZLETFIZETESSEL!

Eleimiszer és Veqyi dru eladd  60e Ft
Ruhazati eladd &0 e Ft
Muszakicikk eladd 60e Ft
Kereskedd Boltvezetd 65 e Ft
Eladd + Ker, boltvezetd 120 e Ft
Vendéglits eladd i5eft
Infarmdeld, efentherds:

Lakatos Tibor [(D6-20) 286-7128

Személyesen: hétfatdl-péntekig: 9,00 és 15,00 dra kozin
Budapest, X. UII6i 0t 132, (bejdrat a Szamyas w. 3. feldl)
E-mail: info@kontikizr.hu

FELMOTTKEPZESI NYILVANTARTASI SZAM: 01015-2010

DOLGOZNA vagy ELORELEPNE? DE NINCS MEGFELELO KEPESITESE?




