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Új kerékpárútszakasz 
Kőbányán

Budapest Főváros Önkormány-
zata „Kerékpárforgalmi hálózat 
fejlesztése” című pályázat ke-
retében hat – európai uniós tá-
mogatással megvalósuló – pro-
jekt kivitelezését kezdi meg. A 
fejlesztés során Budapest négy 
kerületében – köztük Kőbányán 
a Fehér úton – épül kerékpárút 
szakasz. A X. kerületi fejlesztés 
a Fehér út - Albertirsai út útvo-
nalat érinti, az Örs vezér terétől 
az Albertirsai úti gyalogos vasúti 
aluljáróig. A fejlesztéssel létrejö-
vő kerékpárforgalmi létesítmény 
1529 méter hosszúságban kerül 
megépítésre és az Örs vezér tér-
től Kőbánya központja felé te-
remt kapcsolatot. A beruházást 
az Európai Unió és a Magyar 
Állam 67 394 360 forinttal tá-
mogatja.

Figyelem: Csalók a 
Pongrác lakótelepen!
Szerző: Dr. Szabó Krisztián

Tájékoztatom a Budapest X. ke-
rület Pongrác lakótelepen élő la-
kosokat, hogy állampolgári be-
jelentések érkeztek, hogy magát 
házi orvosnak kiadó személy/ek 
betegtoborzásra hivatkozással 
az idős emberek lakásába bejut-
va azokat megtévesztve, miután 
elvonták figyelmüket, a lakásban 
található értékeket eltulajdonít-
ják. Előfordult olyan eset is ami-
kor az áldozatot bántalmazták.
Felhívom a tisztelt lakosok fi-
gyelmét, hogy Önkormányza-
tunk nem rendelkezik olyan 
információval, ami hivatalosan 
megerősítené a háziorvosok ré-
széről ezt a tevékenységet, ezért 
ha valaki ilyen hivatkozással je-
lentkezik Önöknél, ne engedjék 
be a lakásukba.
Tájékoztatom továbbá az érintett 
lakosokat, hogy a rendőrségre a 
szükséges bejelentéseket meg-

és a kijelölt pálya. Az autómen-
tes nap keretében lesz környe-
zetvédelmi totó, elsősegély be-
mutató, totó a kerületről, drog 
prevenciós bemutató, kötélhúzó 
verseny, radarbemutató, kerék-
páros bemutató valamint közös 
kerékpározás. A közös bringázás 
10.00 órakor indul a KÖSZI elől 
a következő útvonala: Előd utca, 
KÖSZI - Bánya utca - Ászok utca 
- Halom u. - Ihász u. - Harmat u. 
- Hangár u. - Bányató u. - Sibrik 
Miklós út - Maglódi út - Éles sa-
rok - Kőrösi Cs. S. út - Harmat 
utca - Előd utca, KÖSZI. Ez az 
útvonal érint kerékpárutat, va-
lamint olyan területeket is, ahol 
még nincsen kiépített kerékpár-
út. A menet egy kis kört megtesz 
a Bánya utca 37. szám alatt talál-
ható pincerendszerben is. 

tettük, megindult az elkövetők 
felkutatása. Amennyiben Önnél 
fenti hivatkozással szeretnének a 
lakásba bejutni, kérem értesítse 
a rendőrséget a 107-es vagy a 
központi ügyeletet a 112-es tele-
fonszámán.

Kőbányai kosaras 
lányok győzelme a 
nemzetközi Darázs 
Kupán

Szeptember 4-én ünnepélyes 
eredményhirdetéssel zárult le a 
XIII. Darázs Kupa Nemzetközi 
Kadet Kosárlabda Torna, me-
lyen a kadet leány kategóriában 
a házigazda Kőbányai Darazsak 
nyertek, míg a fiúk a 4. helyen 
végeztek. 
A díjakat dr. György István, Kő-
bánya országgyűlési képviselője, 
dr. Pap Sándor alpolgármester 
és Koncz László a FŐGÁZ Zrt. 
vezérigazgatója adták át. A jó 
hangulatú torna díszvendége 
hagyományosan Zsíros Tibor 
volt, a magyar kosárlabdázás élő 
legendája.

A Törekvés 
Táncegyüttes 2011. 
évi festési, felújítási 
munkálatairól
Szerző: Vizi Tibor együttesvezető

Hatodik éve, minden nyáron, a 
Törekvés Táncegyüttes felnőtt 
táncosai szabadidejüket ener-
giájukat és az általuk gyűjtött 
pénzt áldozzák fel arra, hogy 
megszépítsék, felújítsák a Törek-
vés Művelődési Központ számos 
helységét. Idén közel 20 fiatal 4 
napon keresztül dolgozott, közel 
600 munkaórát. Ez alatt kifes-
tették az I. lépcsőház földszinti 
4 irodáját, mellékhelységeit és 
folyosóját, az I. emeleten talál-
ható konyhát, öltözőket, lépcső-
feljárót és mellékhelységeket, a 

II. emeleti 120 m2 tánctermet. 
Kifestették és felújították még a 
II. lépcsőház 6-7 méteres belma-
gasságú két egyenként kb. 70-80 
m2 termét.
Az önerőből megvalósuló felújí-
tási munkálatok szerves részét 
képezi annak a szerény, de folya-
matos megújítási programnak, 
melynek a kedvezményezett-
jei elsősorban az ide látogató 
vendégek lesznek. A Törekvés 
Táncegyüttes néptáncosai mun-
kájukkal idén is nagyban hozzá-
járultak a Törekvés Művelődési 
Központ megszépítéséhez.

Autómentes Nap

Autómentes Napot tartanak 
Kőbányán szeptember 22-én, 
csütörtökön 8.00 - 16.00 óra 
között. Helyszín: KÖSZI terme 

ÚSZÁS
STÍLUS Kőbányai Úszóiskola és Sport 

Egyesület

2011 szeptemberétől árainkat 25 %-kal csökkentjük, hogy

mindenki számára elérhető legyen az ÚSZÁS !

Heti 2 x-szeri oktatás csak 6.000 Ft/fő/hó

Szolgáltatásaink: 
Gyermek úszásoktatás 3 éves kortól

(egyéni(1-2fő/oktató) és csoportos(10-12fő))
Felnőtt úszásoktatás(egyéni foglalkozás)

Edzés lehetőség heti 1-2-3-szori gyakorisággal
Versenyző előkészítő csoport

Versenyző csoport
Szinkronúszó előkészítő(5-10 éves lányoknak)

Vízilabda előkészítő (6-10 éves fiúknak)

Különleges nevelési igényű gyermekek oktatása, edzése

Óvodai, iskolai csoportok oktatása

(15 fő felett 2 oktató/csoport, 500 Ft/fő áron)

Telefon: 06 30 999 5120
www.stilusse.hu



Latte Art’

Gondolatok tüzes csókja
Cuppan a kávé-percek mámorán,
S az álom-pókok hálójából
Kiszöktet,
Csend-tered mozdulattá pattan,
Aromából szökkent halkan,
S vállon ver a lét láza,
Miként a babból pörkölt láva,
Csevegve csipked a habbá vert remény,
Hogy színesre áldjon e csészébe komponált
folyékony költemény.
 
(KACKAC Játszóház)

A KACKAC-ban mindenkinek jár egy csészényi luxus!
 

A KÖKI Terminál Bevásárló Központ 2. emeletén nyíló  KACKAC Családi Szórakoztató  Központban a játék mellett minden 
adott a magas színvonalú vendéglátáshoz, hiszen a létesítmény szerves részét képezi egy különleges látványkávéház  és drinkbár. 
Az exkluzív szórakozóhelyen – amely közvetlenül az éjjel-nappal nyitva tartó, tömegközlekedési járatokat összekötő korridor 
felett található, – vendégeink a több, mint 100 éves múltra visszatekintő olasz kávéüzem, a PASCUCCI kifinomult és korszerű 
kávékultúráját élvezhetik.  

A kávézás a hétköznapok egyik legfontosabb rituáléja. Már-már olyan ceremónia, amely hidat épít a múlt és jelen között. A Pascucci 
és a KACKAC Kávéház elsődleges célja, hogy a kávéfogyasztás élménnyé és értékké váljon. A KACKAC drinkbár igazi társ az egyedi 
és kifogástalan minőségű italok és kávék megízlelésében, vidám kiegészítőkkel tálalva, megfelelő bútorokkal ellátott környezetben, 
kényelmesen, finom aromák és illatok kíséretében. A kávé a beszélgetések elhagyhatatlan kelléke, egy olyan termék, melynek minden 
cseppjéhez feledhetetlen legendák, valamint a készítés folyamatának izgalma is egyaránt kapcsolódik.

A családi vállalkozásként induló PASCUCCI pörkölő üzeme 600 méter magasságban a Conca folyó völgyében fekszik, ahonnan 
gyönyörűen látszanak a Monte Titano sziklacsipkéi. Az egész évben fennálló nagyon alacsony nedvességtartalom ideális környezetet 
biztosít a kávészemek aromájának és minőségének megőrzéséhez. A speciális mikroklímán kívül a generációkon átívelő tapasztala-
toknak, valamint a modernkori gyártási és logisztikai technológiának köszönhetően képes a PASCUCCI nap, mint nap garantáltan 
kiváló minőségű és megfizethető kávét produkálni.  

A KACKAC-ban a Barista Világbajnokságokon (WBC) kipróbált csúcsminőségű olasz Nuova Simonelli cég Aurelia típusú 
kávéfőzőgépének segítségével fognak készülni az egyes kávéköltemények. A kifinomult ízlésvilágot tükröző kávékeverék a Pascucci 
Extra Bar Mild 75% arabicát és 25% robusztát tartalmaz, amely mindenképpen felsőkategóriás ízélményt okoz. A pultban dolgozó 
baristák körében elvárás a magasfokú „latte art” ismeret, így a vendégek minden kávén egyedi rajzokkal, illusztrációkkal találkozhat-
nak. A felszolgálóktól is érdemes kérdezni, hiszen bármikor szívesen ajánlanak a korhoz, nemhez és hangulathoz illő, hideg és meleg, 
alkoholos vagy koffeines italok közül.  

Tekintettel arra, hogy a KACKAC Kávéházat és Drinkbárt nemcsak a játszóházi vendégek (szülők és gyerekek) fogják látogatni, 
számos elvárásnak kellett megfelelni a tervezéskor. Az itallapon például rendkívül széles italválaszték érhető el. Természetesen külön 
gondoltunk a gyerekekre is, így forró csokiban, teában, shakek-ben, alkoholmentes koktélokban és limonádékban még az elvárha-
tónál is erősebb a kínálat. Az árképzés terén szintén meglepetést okoz a KACKAC, hiszen igazán megfizethető, család- és diákbarát 
árakkal próbáljuk a vendégeket a minőségi italspecialitások kipróbálására ösztönözni.  

A KACKAC-ban érdemes lesz naponta megfordulni, hiszen a leghűségesebb törzsvendégeink állandó kedvezményre feljogosító klub-
kártyát kapnak. Rövid üzleti tárgyalások, illetve iskola utáni, belvárosi buli előtti tartalmas diák-baráttalálkozók számára egyaránt 
ideális a helyszín, hiszen a pörgést és az intimitást kereső vendégek is megtalálják az elvárásuknak megfelelő asztalt. A KACKAC 
bárpultja közel 7 méter, ráadásul elsősorban az esti rendezvények alkalmával érkező vendégek egy lenyűgözően kivilágított, több 
mint 100 típusú prémium alkoholt felsorakoztató koktélszigettel is találkozhatnak. 
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Újabb Körzeti Megbízotti 
Iroda létesül Kőbányán!
Kőbánya képviselői a július 7-ei testületi 
ülésen közel 4 millió forintot különítettek el 
a Hárslevelű utcai Körzeti Megbízotti Iro-
da (KMB) kialakítására. Úgy tűnik, hogy a 
közbiztonság erősítése továbbra is kiemelt 
cél maradt, hiszen augusztusban a képvise-
lők újabb KMB iroda létrehozásának anya-
gi feltételeiről döntöttek. Az új irodát záros 
határidőn belül, 3,6 millió Forintból, az Új-
hegyi sétány 16. szám alatt kívánja megva-
lósítani a kerület.

Készpénzzel is lehet fizetni a 
térítési díjakat
Az augusztus 25-ei testületi ülésen került 
a napirendre a kőbányai oktatási-nevelési 
intézményekbe járó gyermekek után fize-
tendő térítési díjjal kapcsolat módosítás. 
Eddig ugyanis nem volt mód a térítési díj 
készpénzzel történő befizetésére, ami sok 
szülőnek okozott gondot. A kőbányai kép-
viselő-testület támogatta a módosítást, így 
a jövőben a szülők készpénzzel is rendez-
hetik gyermekeik térítési díját.

Nyugdíjba vonult a Kőbányai 
Egészségügyi Szolgálat 
vezetője
Dr. Molnár Andor, a Kőbányai Egészség-
ügyi Szolgálat vezetője 2011. december 15-
étől nyugdíjba vonul. A kerület pályázatot 
ír ki a szolgálat hamarosan megüresedő 
orvos-igazgató munkakörének betöltésére. 
A pályázók 2011. október 14-ig nyújthatják 
be anyagaikat, az új intézményvezető kine-
vezéséről a Népjóléti Bizottság véleménye 
alapján a képviselő-testület dönt majd.

Új nevet kapott a Zeneiskola
A Kőbányai Zeneiskola hamarosan olyan új 
tanszakokkal és képzőművészeti ággal bő-
vül, ami indokolttá tette az intézmény átne-
vezését. A képviselők egyetértettek a zene-
iskola nevének megváltoztatásával, amely 
– az iskola nevelőtestülete és szülői közös-
sége kezdeményezésére – a művészeti ne-
velés jeles képviselőjének, Kroó Györgynek 
a nevét vette fel. A zeneiskola elnevezése a 
döntés értelmében Kroó György Zene- és 
Képzőművészeti Iskola Kőbányai Alapfokú 
Művészetoktatási Intézményre változott.

Európai Mobilitási Hét és 
Kulturális Örökség Napjai 
Kőbányán
A képviselő-testület döntése alapján Kő-
bánya is csatlakozott a Nemzeti Fejlesztési 
Minisztérium által meghirdetett Európai 
Mobilitási Hét programhoz, valamint a 
Kulturális Örökségvédelmi Hivatal „Kul-
turális Örökség Napjai” rendezvényéhez. A 
mobilitási hét egyhetes rendezvénysoroza-
tának programjait a „Közlekedj ÖKOsan!” 
központi jelmondat jegyében szervezték, 
így annak része lett például az évek óta 
nagy sikerrel megtartott Autómentes Nap 
is. A kulturális örökség napjai keretében a 
kerület kulturális programok segítségével 
„nyílik meg” az érdeklődők előtt.

Támogatták a kerületi sportot
A kerület hat millió forinttal támogatja a 
Kőbányai Torna Club Sport egyesületet. A 
képviselő-testület döntése értelmében ezt 
az összeget az egyesület a kőbányai kerék-
páros versenyek és túrák, oktatások, nyári 
táborok, edzések, bemutatók, fórumok 
szervezésére, valamint a ritmikus gimnasz-
tika sportágban többek között tanfolyamok, 
sportcsoportok, versenyek szervezésével 
összefüggő költségek, nevezési díjak, bérleti 
díjak, utazás, szállás és sportszerek vásárlá-
sára fordíthatja. A képviselők megszavaztak 
további hat millió forintot a Kőbánya Sport 
Clubnak, amely összeget a sportszerve-
zet azért kérte, hogy megoldhassa anyagi 
gondjait. Az összeg legnagyobb részét – 
három millió forintot – az úszószakosztály 
kaphatja meg, a fennmaradó rész a többi 
szakosztályok között kerül szétosztásra. 

Megújult a Harmatcsepp 
játszótér
Korszerűsítették a Mádi utca - Harmat 
köznél lévő játszóteret. A pályázati és ön-
kormányzati forrásból modernizált köz-
területet dr. György István, Kőbánya or-
szággyűlési képviselője Radványi Gábor és 
Weeber Tibor alpolgármesterekkel közösen 
adta át augusztus 20-án. A fejlesztést a ját-
szótértervezéssel és építéssel foglalkozó 
Bankó Kft. pályázatán elnyert összeg tette 
lehetővé. A kerület év elején részt vett egy 
szakmai konferencián, amelyen lehetőség 
nyílt arra, hogy a résztvevők pályázattal 
egészítsék ki forrásaikat. Így tett Kőbánya 

önkormányzata is, játszótér építésére pályá-
zott és nyert el támogatást, amelynek ered-
ményeképpen a beruházás 40 százalékát a 
cég fizette. A tervezés és megvalósítás előtt 
a kerület megvizsgálta, hol a legcélszerűbb 
a modernizálást megvalósítani, így esett a 
választás erre a játszótérre, melynek von-
záskörzetében sok kisgyermekes család ott-
honául szolgáló lakótelep, lakópark, bérház 
is található, valamint bölcsőde és óvoda is 
van a környéken. 
Az augusztus 20-ai hivatalos átadóünnep-
ségen dr. György István főpolgármester-he-
lyettes, Kőbánya országgyűlési képviselője 
hangsúlyozta, egy önkormányzatnak az 
élet minden területére oda kell figyelni. A 
nagyberuházások mellett egy ilyen kisebb 
lakótelepi belső játszótér kialakítása is nagy 
örömet tud okozni szülőknek és gyerme-
keknek egyaránt. A munkáról szólva ki-
emelte, ez a fejlesztés szép példája annak, 
hogyan lehet a kerület egységes fejlődése 
érdekében a meglévő forrásokat tovább 
bővíteni. Így kisebb és nagyobb dolgok is 
könnyebben tudnak megvalósulni. Buda-
pest főpolgármester-helyettese elmondta, 
a játszótérnek internetes kezdeményezés 
alapján lezajlott egy névadási folyamata, így 
kapta a „Harmatcsepp” nevet. 
Névadója a rendezvényen jelen lévő Bölcs-
kei Dorina, akinek dr. György István sze-
mélyesen is megköszönte a segítséget. A 
modernizált játszótérre többek között hin-
tát, mászókát, mászóvárat, forgót helyeztek 
ki, valamint új homokozót is építettek. A 
játszóeszközök mellett megújult a terület 
környezete is, burkolattal látták el a köz-
lekedő részeket, valamint facsemetéket és 
cserjéket is ültette ki. Megtudtuk, a fejlesz-
tés még nem teljes mértékben készült el, az 
elkövetkezendő pár hét során még a hátra-
maradt kisebb munkálatokat fejezik be.

Támogatják a rovásírás 
megismerésének lehetőségét
Tokody Marcell egyéni képviselői indít-
ványban azt javasolta, hogy rovásírásos 
helységnévtáblákat helyezzenek el a kerület 
közigazgatási határainál. Az előterjesztést 
a testület nem szavazta meg. A képviselők 
azonban támogatták azt, hogy tegyen az 
önkormányzat intézkedéseket annak ér-
dekében, hogy a kerületben minél többen 
megismerhessék a magyar kultúra részét 
képező rovásírást. 
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Madármentő központ létesül 
Kőbányán
Augusztus 31-én kerületünk három tollas la-
kója nyerte vissza a szabadságát. Lelkes ma-
dárvédők és Kovács Róbert polgármester az 
Óhegy parkban együtt engedtek szabadon egy 
örvös galambot és két balkáni gerlét, amelyek 
még fiókaként kerültek a Kőbányai Madártani 
és Madármentő Egyesület oltalmába. Márton 
András, az egyesület elnöke és lelkes csapa-
ta hónapokon át gondozta a három madarat, 
hogy végül visszaengedhessék őket a termé-
szetbe. Márton Andrástól megtudhattuk, hogy 
a kőbányai madárállomány csökkent és válto-
zott az elmúlt években. Amíg a ragadozó ma-
darak száma nőtt, addig az énekes madaraké 
csökkent a kerületben. A csökkenés főként a 
közparkok állapotával függ össze, hiszen ren-
dezettebb zöld területeken kevesebb madár él, 
de figyelembe kell venni azt a tényezőt is, hogy 
a rigóállomány pusztulásának 60%-áért példá-
ul a házi macskák tehetők felelőssé. A Kőbá-
nyai Madártani és Madármentő Egyesület cél-
ja, hogy megmentsenek minden olyan fiókát, 
amelyek valamilyen oknál fogva – így például 
fa kivágása vagy kidőlése esetén – kikerülnek 
a biztonságot nyújtó fészekből. A cél megvaló-
sítása érdekében egy madármentő központot 
hoznak létre, amely rendelkezni fog röpdével 
is, hogy a felnevelt fiókákat hozzászoktathas-
sák a természetes életkörülményekhez. Az 

egyesület elnöke szerint a központ évente több 
száz madárnak biztosíthatja majd az életben 
maradáshoz szükséges feltételeket. Az egyesü-
let együttműködik a kerület parkjainak gondo-
zását végző Kőkert Kőbányai Non-profit Kft.-
vel, amely cég dolgozói igen lelkiismeretesen 
segítik a madárvédők munkáját: így például ha 
fiókára vagy tojásra bukkannak, akkor azonnal 
értesítik az egyesület szakembereit, vagy átüte-
mezik az elvégzendő feladatot. A madármentő 
csapat létszáma folyamatosan növekszik, egyre 
több támogatójuk és aktivistájuk van. Az egye-
sületnek már készül a honlapja, és hamarosan 
a Facebook-on is csatlakozni lehet csoportjuk-
hoz. Kovács Róbert polgármester elmondta, 
hogy Budapesten a madarak mentését a fő-
városi állatkert végzi, de most a kerületben is 
létrejöhet egy madármentő központ, hiszen a 
kőbányai önkormányzat támogatja a nemes 
kezdeményezést. A polgármester bízik abban, 
hogy ha menteni kell, akkor a kerületben biz-
tosítani tudják majd a megfelelő szakember-
hátteret és infrastruktúrát.

Megnyílt a Liget téri piac
Ünnepélyes keretek között és nagy érdeklődés 
mellett nyitották meg Budapest első, kizárólag 
magyar gazdák által termelt termékeket, vala-
mint feldolgozott élelmiszereket árusító helyi 
piacát, Kőbányán. A Liget téri piacot még a 
református és a görög katolikus egyház képvi-

selői is felszentelték, illetve megáldották. 
A rendezvényen megjelent Fazekas Sándor vi-
dékfejlesztési miniszter is, aki a megnyitó be-
szédében kiemelte a magyar agrártermékek ér-
tékeit, és közölte, hogy továbbra is segítik ezek 
piacra jutását. Hangsúlyozta, hogy a piac meg-
nyitása is mutatja a magyar őstermelők meg-
újulási képességét. A tárca a szabályozással és 
pályázatokkal segíti a magyar mezőgazdasági 
termelőket és feldolgozókat. A piacot a Magyar 
Piac Szövetkezet szervezte meg. A szövetkezet 
törekedett arra, hogy a bérleti díjak alacsonyak 
legyenek, ennek köszönhető, hogy a terme-
lőktől mindössze havi 60 ezer forint kérnek 
el elárusítóhelyenként. A Liget téren, a Kor-
ponai és az Állomás utca sarkán, a buszvégál-
lomással szembeni épületben lévő piac a hét 
valamennyi napján, folyamatos nyitva tartás 
mellett, kedvező árakkal és kulturált környe-
zetben várja a vásárlókat. Kovács Róbert pol-
gármester Facebook oldalán (www.facebook.
com/kovacsrobertpolgarmester) a következő 
módon kommentálta az eseményt: „Megnyílt 
Kőbánya új piaca a Liget téren. A Mázsa téri 
piac megszüntetése óta, egyre növekvő igény 
fogalmazódott meg egy új piac létrehozására a 
városközpontban. A mai naptól magyar terme-
lőktől származó árukat vásárolhatunk.”

           Nyitvatartás: 
	 hétfőtől szombatig 	 6:00-17:00, 
	 vasárnap		  6:00-14:00
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Pulykanuggets 
1 kg

Sertéscsülök csont nélkül

Sütô-, grillkolbász

PHILADELPHIA 
sajtos szendvicskrém
többféle, 125 g, 1912 Ft/kg

Paloma 
ôrölt kávé

250 g
1916 Ft/kg

Nescafe 3in1 
10 x 18 g 
2217 Ft/kg

Iskon étolaj 
1 l

Max barna 
kenyér 
1 kg

Ági gyümölcs szörp, málna,
jaffa, szamóca, bodza,
meggy 1 l

Harmony toalettpapír
Gyöngyvirág, 16 tekercses,
3 rétegû, 318 Ft/l

Lenor öblítô
többféle illat
2 x 2 l, 425 Ft/l

Marhalábszár

Vásároljon a gazdaságos, családias MAGYAR üzletekben!
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Rend a lelke mindennek az 
Óhegy-parkban!
Szerző: Polgár Bálint

Szerintem Vágó István kvízműsorának 
1.000.000. Ft-ot érő kérdése a következőkép-
pen szólhatna: Mi leszünk, ha nagyok leszünk? 
Ennek a kérdésnek a helyes válaszán én is el-
töprengtem. Sajnos gyermekkori vágyam nem 
teljesült be, mivel az áhított lovasrendőri kar-
rier helyett, a nyerget pennaforgató tollra cse-
réltem fel.
2011. augusztus 27-én negyedik alkalommal 
rendezték meg a „Kőbányai Rendvédelmi Na-
pot”, amelynek helyszínéül az Óhegy-park idilli 
környezete adott otthont. A rendezvény fővéd-
nöke: Kovács Róbert, Kőbánya Polgármestere 
tartotta meg nyitóbeszédjét. Az eseményre 
kilátogatókat a programok színes kavalkádja 
(például: a Készenléti Rendőrség zenekarának 
zenés ébresztője, a Budapesti Fegyház és Bör-
tön kutyás bemutatója, a Három Péceli Hang, a 
mentőhelikopter bemutató, az ORFK Készen-
léti Rendőrség lovas bemutatója, valamint a 
gépjármű- és technikai bemutatók) fogadta.
A gyereksereg apraja-nagyjának kígyózó so-
rát a Zrínyi Miklós Nemzetvédelmi Egyetem 
harcjármű- és fegyverbemutatójánál láttam. 
Nem tudtam eldönteni, hogy a kíváncsiságtól 
izgatott gyerekek vagy a nosztalgiázó felnőttek 
élvezték-e jobban e közös családi kikapcsoló-

dást, amikor beültek a mentőhelikopterbe vagy 
a páncélozott szállító harcjárműbe.
A Fővárosi Büntetés-végrehajtási Intézet egy 
rabszállító autót állított ki a helyszínen, amely-
ben én is büntetlenül helyet foglaltam. A játé-
kos kedvűek kerékpáros ügyességi versenyen 
is összemérhették tudásukat. A rendezvényen 
egészségügyi szűréseket is igénybe vehettek a 
résztvevők. Emlékeztetném Olvasóimat, hogy 
Gyenesdiáson kitüntetésekkel jutalmazták a 
legjobb polgárőr-egyesületeket és polgárőrö-
ket, amiből az Orosz Tibor vezette Kőbányai 
Wolf csapata sem maradhatott ki.
Kőbánya a „Polgárőr kerület” elismerő címe 
azt jelenti, hogy Budapest kerületei között 
Kőbányán található a legjobb polgárőrség. 
A Kőbányai Wolf Polgárőrség elnökhelyet-
tese, Varga Miklós a Polgárőr Érdemkereszt 
Aranyfokozatát vehette át kiemelkedő mun-
kájának elismeréseként. A közbiztonság úttö-
rőinek jókedvű, barátságos és vendégszerető 
közösségét is élvezhettem a Kőbányai Wolf 
Polgárőrség standjánál.
Az érdeklődök betekintést kaphattak a kőbá-
nyai polgárőrök munkájába, amit szabadide-
jükben, ellenszolgáltatás nélkül, az emberek 
biztonságérzetének javítása érdekében, szívvel 
és lélekkel végeznek el az év 365 napján. Majsai 
Gábor és Auth Csilla fergeteges koncertjével 
búcsúztattuk a héten megdőlt melegrekordot 
Budapesten.
A Kőbányai Rendvédelmi Nap programjai 

közül a szívemhez a legközelebb az ORFK Ké-
szenléti Rendőrség lovas bemutatja állt. Egyet-
értek Roland Ducan gondolatával, hogy a ló 
hátán van a földi mennyország.
Bízom abban, hogy ezzel az írásommal is 
megerősítettem a kedves Olvasóimat abban, 
hogy szerény „falkafirkász” személyemmel JÓ 
LÓRA tettek. Természetesen, ahogyan meg-
szokták tőlem az élménybeszámolómat egy 
idézettel zárnám, amelyben Jókai Mór böl-
csességére hívnám fel polgártársaim figyelmét: 
„Bölcs embernek ló való, mert lóvá tesz az em-
ber, és emberré a ló.”

Közterület-felügyelet és a 
polgárőrség közös akciói

A Kőbányai Közterület-felügyelet munkatársai 
és a Kőbányai Wolf Polgárőrség tagjai heti 2-3 
alkalommal közös járőrözést tartanak a kerü-
letben. A közös járőrözés eredményeképpen 
kevesebb a közterületi szabálysértés. 
A Kőbányai Közterület-felügyelet és a Kőbá-
nyai Wolf Polgárőrség egész kerületre kiterjedő 
augusztusi nagyszabású akciója során a köztéri 
alkoholfogyasztók, a szabálytalan parkolók és a 
hajléktalanok kerültek ellenőrzés alá. A tetten 
ért szabálysértőkkel szemben a közterület-fe-
lügyelők megtették a szükséges intézkedéseket.
A kerület lakói örömmel vették a közterület-
felügyelők és polgárőrök jelenlétét. Többen 
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Schmuck Ékszerszalon 
aranyban a legjobb!

Kedvezmény -20-50%
- törtarany felvásárlás

- fülbelövés
- befektetési arany értékesítés

- ékszerkészítés
- ékszerjavítás

Vásároljon üzletünkben 
KARIKAGYŰRŰT vagy BRILL ékszert 

150 000 Ft
felett és mi megajándékozzuk 

Önt és Párját egy wellness programmal.

Részletekről érdeklődjön üzletükben!

Family Center, Schmuck Ékszer 
1103. Budapest, Sibrik Miklós út 30.,

Telefon: 06-1-261-0395
Telefon: 06 1 950 4623,   06 30 731 3179

SZUPER ÁRAK, FINOM ÍZEK
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kérték őket, hogy a jövőben is járőrözzenek és 
szüntessék meg a közterületi alkoholfogyasz-
tást, mivel a szabálysértők hangoskodnak és 
szemetelnek, de még olyan is előfordul, hogy 
a szükségüket is az utcán végzik el, ami miatt a 
bűz elviselhetetlen.
A közterület-felügyelők az alkoholt árusító 
üzletek figyelmét felhívták arra, hogy amen�-
nyiben nem szűnik meg a közterületi alkohol-
fogyasztás, kezdeményezni fogják az érintett 
bolt bezárását.

Iskolai tehetséggondozás a Szent 
László Gimnáziumban

A Támop 3.4.3.-08/1 Iskolai tehetséggondozás 
c. pályázat keretében a Szent László Gimnázi-
umban folyik a tehetséges diákokkal való fog-
lalkozás, mely a tanév elején, szeptemberben 
indult (magyar, matematika, és angol nyelv-
ből), és a következő tanév szeptemberében is 
folytatódik, hogy segítséget nyújtson az őszi 
felvételi vizsgákhoz. 

A foglalkozásokat, ahol kb. 35 általános iskolás 
(7. és 8. osztályos tanulók) ill. kb. 50 gimna-
zista vesz részt tanulmányi verseny zár majd 
matematikából és angolból, mely szeptember 
végén fog megrendezésre kerülni. A csaknem 
egy éve indult program részt vesz a Kőbányai 
Tehetségpont kialakításában is.

VÍZILABDA
GYERE a SPORTLIGET S.E-be VÍZILABDÁZNI !

A SPORTLIGET Vízilabda Sport Egyesület felvételt hirdet 6-18 
éves korú fiúk számára, akik szeretnének megismerkedni a 
vízilabdázás nyújtotta örömökkel , heti 3 edzés keretein belül 

szeptembertől az Újhegyi Uszodában.

OB II.-es felnőtt csapatunkba is várunk 18-30 év közötti játékos
múlttal rendelkező srácokat, valamint 95,96,97,98-as születésű

srácokat is szívesen átigazolunk, akik nagyobb egyesületben
nem kaptak játék lehetőséget és szívesen kipróbálnák magukat a 

bajnokságban.

(Testvérkedvezmény, ”Hozd a Haverod is” akció)

-2000 Ft/testvér

-1000 Ft/hó/haver

Érdeklődni lehet: + 36 30 999 5120-as számon

Családi Nap az Óhegy parkban

Családi Nap lesz az Óhegy parkban szeptem-
ber 18-án, vasárnap 10.00 - 16.00 óra között, 
amelyen egész napos sport és művészeti prog-
ramok, illetve Gubás Gabi gyermekműsora, 
valamint jó idő esetén hőlégballon bemutató 
várja az érdeklődőket. A programok színvona-
láról a Magyar Autóklub, a BRFK X. kerületi 
Rendőrkapitánysága, a Kőbányai WOLF Pol-
gárőrség, a Kerületi Sportszövetség, a Kerü-

leti Sport Központ, valamint a Kőrösi Csoma 
Sándor Kőbányai Kulturális Központ gondos-
kodik. Egész nap lesznek kézműves foglalko-
zások a Budapest Modellező SE szervezésében 
(papír kivágás, félkész balsafa és polisztirol hab 
alapanyagú modellek készítése a gyermekekkel 
együtt, majd közös reptetés), közlekedésbiz-
tonsági oktató program, KRESZ Park működ-
tetése, kerékpáros ügyességi verseny, motoros 
rendőr bemutató, családi és egyéni vetélkedők, 
versenyek.

•	 	Esztétikai	fogászat
•	 	Fogsorkészítés
•	 	Fémmentes	pótlások
•	 	Fogbeültetés
•	 	Fogfehérítés
•	 	Szájsebészet
•	 	Gyermekfogászat
•	 	Digitális	röntgen
•	 	Garancia
•	 	Rövid	határidő

FOGÁSZAT
Teljeskörű	gyermek-	és	felnőtt	fogászati	
ellátás	Kőbánya	centrumában.

1102 Budapest, Hölgy utca 16.

06	30/221-9241	és	06	30/382-3471
WWW.FOGORVOS.CO.HU
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Nyomdai előállítás: Kölcsey Nyomda Kft. 
Megjelenik havonta 10 000 példányban

Hangterápia tibeti hangtálakkal vala-
mint gonggal. Egyéni és csoportfog-
lalkozások, meditációs gyakorlatok. 
Asztrológiai tanácsadás sorskérdések-
ben, horoszkópkészítés. (Szent László 
templomnál, bejelentkezéssel)

Telefon: 30-443-9971,  
www.lelekhangok.hu

Eszterlánc - Zenebölcsi

Csütörtökönként
folytatódnak, az énekes központú, 
Kodályi elveken alapuló a magyar 
néphagyományokra épülő játékos 

foglalkozások.

Első csoport:
9:15 - 10:00 (1,5 - 4 éves gyermek)
Második csoport:
10:00 - 10:45 (újszülött - 1,5 éves gyermek) 

Helyszín:
Széchenyi István Magyar-Német Két 

Tannyelvű Általános Iskola (Piros Iskola)
Újhegyi sétány 1-3.

részvételi díj: 500 Ft/alkalom/család

Mikóczi Eszter
06 70 453 0606

eszter.mikoczi@gmail.com

Rendelői változás a Pongrác 
úton!

A Budapest, X. Pongrác út 9. szám alat-
ti felnőtt és gyermek rendelő felújítása 
miatt a rendelő új helyre költözik 2011. 
szeptember 12-től 2011. december elejé-
ig. A rendelő új címe: Budapest, X. Sal-
gótarjáni út 47. Idősek Klubja 

Felnőtt háziorvos - 1101 Bp. Salgótarjáni 
út 47. Idősek Klubja, Tel.: 261-9640

Dr. Milesz János - hétfő: 16-20, kedd 08-
12, szerda: 12-16, csütörtök: 16-20, pén-
tek: 08-12

Gyermekorvosok - 1101 Bp. Salgótarjáni 
út 47. Idősek Klubja Tel. 261-4962

Dr. Bereczki Zsuzsa - hétfő: 11-13, kedd: 
12-14, szerda: 08-10, csütörtök: 08-10, 
péntek: 13-15

Dr. Galántai Ilona - hétfő: 08-10, kedd: 
14-16, szerda: 16-18, csütörtök: 14-16, 
péntek: 13-15

Védőnői szolgálat - 1101 Bp. Salgótarjáni 
út 47. Idősek Klubja Tel. 433-5532

Betonfészek Kft.
Budapest, X. kerület

C 12-24 KK 8000 Ft
C 12-24 KK 9000 Ft
C 20-24 KK 9800 Ft

Pumix 10.000 Ft/ óra
Szállítás 1.800 Ft/m2-től

Az árak az ÁFÁT nem tartalmazzák!

Telefon: +36 20 322 0102 | +36 20 253 9757


