VIIl. KOBANYAI SENIOR

TIZKARIKAS JATEKOK

:

Versenykiiras

A verseny rendezéje: K6banyai Onkormanyzat (
A verseny févédnoke: D. Kovacs Rébert Antal, K6banya polgarmestere

A verseny célja: A Kébanyan élé 50 év felettiek korében a korosztalynak megfelelé szabadidésportok és az
egészséges életmod népszerlsitése, a sportbaratsagok apolasa és a sporton keresztiil épitett kapcsolatok
elmélyitése, a k6banyaiak k6z6sségének erdsitése, valamint szamukra versenyzési és aktiv pihenési lehet6ség
biztositasa.

A verseny helyszine: Kocsis Sandor Sportkdzpont (1107 Budapest, Bihari utca 23.)
A verseny idépontja: 2022. oktober 5. szerda 9:00 és 14:00 6ra k6zott
A Kocsis Sandor Sportkdzpont tertiletére a belépés 8:15-t61 lehetséges.

A verseny résztvevoi: Azok az 50 év feletti személyek, akik kébanyai lakcimmel rendelkeznek, illetve nem kéba-
nyai lakcim(, de k6ébanyai civil szervezetek tagjai, akik a nevezési hataridéig leadjak nevezési lapjukat, amellyel
egyben igazoljak, hogy a részvételi feltételeket elfogadjak.

Korcsoportok:

50-65 évesek (1972 és 1957 kozott szlilettek)
66-75 évesek (1956 és 1947 kozott szlilettek)
76 év felettiek (1946 el6tt szlilettek)

A verseny feltételei:

A versenyen 50. életéviiket betoltott, kébanyai lakcimmel rendelkezé személyek, illetve nem kébanyai lakcimu,
de kébanyai civil szervezetek tagjai vehetnek részt.

A versenyen amatér sportoldk indulhatnak, igy nem nevezhetnek a versenyszamokra azok a személyek, akik
barmely egyesltiletben, barmely sportagban leigazolt sportolok.

A versenyzéshez sziikséges sporteszkdzt és 6ltézéhelyiséget a szervezdk biztositjak, a megfeleld, sportolasra
alkalmas 6ltdzetet a nevezének kell magaval hoznia.

A tornatermi versenyszamokon kizardlag tiszta, vilagos talpu valtécipében, a szabadtéren megrendezett

versenyszamokon pedig edz6- vagy tornacipében lehet részt venni.
Szdéges, illetve stoplis cipdt a verseny helyszinén tilos viselni.
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A résztvevék csomagjanak megorzésérél a versenyzéknek maguknak kell gondoskodniuk, a KOBANYA
verseny helyszinén és kdrnyékén drizetlenul hagyott értéktargyakért a szervezék nem vallalnak
felelésséget.

A megmérettetésen mindenki kizardlag sajat felelésségére indulhat. Az esetleges versenybalesete-
kért, illetve a versenykiiras be nem tartasabdl, vagy egészségiigyi okbol bekdvetkezett balesetekért és
sérllésekért a rendez6é semmiféle felelésséget nem vallal, kartéritésre nem kotelezheto.

A versenyzéknek nevezéskor a nevezesi lapon szerepl6 részvételi nyilatkozat alairt példanyat is be kell
nydjtaniuk, amivel igazoljak, hogy a versenykiirasban szereplé feltételeket megismerték, sajat maguk
szamara azokat kételezének tekintik és betartjak, tovabba tarsaikkal is betartatjak.

A nordic walking versenyszamban valamelyik [dabnak allandéan kapcsolatban kell lennie a talajjal. Versenyszam
kézbeni futas a versenybél térténd kizarast vonja maga utan.

A versenyszamok minimum 6 fé jelentkezése esetén indulnak. A szervezék fenntartjak a jogot arra, hogy elégte-
len nevezési létszam esetén 6sszevonjanak korosztalyokat.

Versenyszamok:

1.  Pohartorony (vegyes)

2. Lengéteke (vegyes)

3. Darts (vegyes)

4. Asztalitenisz (férfi és néi) vagy Pétanque (vegyes)

5. ljaszat (férfi és néi)

6. Katapult (férfi és n6i)

7. Harisnyabol érmehalaszat (vegyes)

8. Célba dobas pingpong labdaval (vegyes)

9. Nordic Walking (vegyes)

10. 30 méteres sikfutas (férfi és néi)

Nevezés:
A nevezés ingyenes.
A versenyzdk csak a sajat korosztalyukban harom (3) versenyszamban allhatnak rajthoz.

A versenykiiras és a nevezési lap az Onkormanyzat honlapjarol (www.kobanya.hu) letéltheték, illetve a Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélkézpontjaban és az Ujhegyi K6z6sségi Hazban (1102 Budapest, Allomas utca 26. és 1108
Budapest, Ujhegyi sétany 16.), valamint a Kocsis Sandor Sportkézpontban (1107 Budapest, Bihari utca 23.) érheték el.
Nevezni a versenykiiras megjelenésének idépontjatol a nevezési lap és a részvételi nyilatkozat kitdltésével papir
alapon uigyfélfogadasi idében a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélkdzpontjaban és az Ujhegyi Kézésségi Hazban
kihelyezett gytijtéladaban elhelyezve (1102 Budapest, Allomas utca 26. és 1108 Budapest, Ujhegyi sétany 16.),
személyesen a Kocsis Sandor Sportkdzpontban (1107 Budapest, Bihari utca 23.) naponta 14:00 és 16:00 6ra
kozott, illetve elektronikusan a mozdulj@kobanya.hu e-mail cimen lehet.

Nevezési hataridé:

2022. szeptember 16. péntek 13:00 6ra

Helyszini és hataridén tuli nevezésre nincs lehetdség.

Versenybirdsag: A versenybirésag feladatait a Kocsis Sandor Sportkézpont munkatarsai végzik.
Vezetd versenybiré Kurdczi Pal intézmeényvezeto.

Ovasi feltételek: Ovni az egyes versenyszamok befejezését kévetd 15 percen beliil - tantkat megnevezve - a
versenybiraknal lehet. A versenybirdsag a dontést azonnal, a helyszinen hozza meg, déntése végleges.

Altalanos tudnivalok:

Adatvédelmi tajékoztatot a részvételi nyilatkozat tartalmaz.

A versenyzok a helyszinen k6z6s bemelegitésen vesznek részt.

Arendezvény ideje alatt ingyenes egészségiigyi szlirévizsgalatokon valo részvétel biztositott, tovabba a résztve-
vOk Kiprobalhatjak a csocso, az 6réomtanc és a ground golf sportagakat, valamint a dartsfocit és a csapatépitd
jatékot 10:00 6ratal 13:00 oraig.

A szervezok fenntartjak a programvaltoztatas jogat.
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