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I. Tartalmi összefoglaló

Az elmúlt másfél évtizedben alapvetően megváltozott a gyermekek mindennapi éIete. Az
okostelefon, a közösségi média, az online játékok, a rövid videók és az algoritmusok által

személyre szabott tartalmak néhány év alatt a gyermekek és fiatalok életének állandó Észévé
váltak.
A digitális technológia számos lehetőséget teremt. Megkönnyíti a kapcsolattartást'

hozzáférhetővé teszi a világ tudását, valamint új tanulási' kommunikációs és alkotási

lehetőségeket biztosít. A technológia megfeleló hasznáIatának megtanítása ezért a modern

nevelés fontos része.
Az elmúlt évek kutatásai és a gyermekekkel foglalkoző szakemberek tapasztalatai ugyanakkor
egyre határozottabban hívjrík fel a figyelmet arra, hogy a tulzott, kontrollálatlan, illetve túl

tóian megkezdett képernyőhasznáIatjelentős testi, lelki, kognitív és társas kockázatokkal
jáfuat.
A Magyarországi Református Egyház Bethesda Gyermekkórhaza (a továbbiakban: Bethesda

Gyermekkórház) 2)25-ben közzétett szakmai összefoglalója szerint a 8_I2 éves

korosztályban aZ átlagos napi képernyőidő meghalad1a az 5,5 őtát, a tizenévesek körében
pedig eléri a napi 8 órát.l
A nap azonban továbbra is huszonnégy órzhől ál1. A képemyő előtt tclltott több óra

szükségszerríen más tevékenységektől vesz el időt: a mozgástól, az alvástől, az olvasástól, a

szabad játéktól, a családi együttléttőI, a személyes baráti kapcsolatoktól és az önáIlő

t ap as zt al ats zerué stől.
A Bethesda Gyerme\d<őrház áItal összefoglalt szakmai konszenzus a kontrollálatlan

képernyőhasználattal összeftiggésben többek között alvási, tanulási és viselkedési
p'óute-an a, szotongásra, valamint fiiggőségszerű használatrahívja fel a figyelmet.2

ktilon,l'.n fontos felismerés, hogy a digitális eszközök gyakori hasznáIata önmagában nem
jelent magasabb digitális műveltséget. A technológia értelmes és biztonságos használatáútoz

iztikséges készségek alapja továbbra is az értő olvasás, az irás, a számolás , a memőtia, a

tartós figyelem, a logikus gondolkodás és az önálló problémamegoldás.

A kérdés ezfut neÁ az, iogy a digitális technológia jó vagy rossz. A feladat az, hogy a

technológiát a gyermek használja, és ne a technológia hasznéija a gyermeket.

lBethesda Gyermekkórház: Minden eddiginél rosszabb helyzetben amawar gyermekek - Soha nem látott

összefogás a fiatalok képernyőidejének csökkentéséért, 2025' május 30.

https://iww.bethesda'hu/hi'"int /rnind.n-eddíginel-rosszabb-helyzetben-a-magyar-gyermekek_soha-nem-latott-
osszefogas-a-fiatalok-kepernyoidej enek-csokkenteseert/
2 Bethe;da GyermekkórÉ az: ea|.'elyt gy.''ekednek egy valódi gyerekkorra! _ szakmai konszenzus a fiatalok

képernyőidejének csokkentéséért. t'ttp'7l***'bethesdJúu/adj-eséiyt-gyermekednek-egy-valodigyerekkona/



Nemzetktizi változások
A gyermekek közösségi média használatával kapcsolatos aggodalmak máta világszerte

szabály ozási folyamatokat indítottak el.

Ausztráliáb an2025. december 10-étő1 akotlátozás alátartozó közösségimédia_platformoknak
észszetú|épéseket kell tenniük annak érdekében, hogy 16 év alatti gyermekek ne hoáassanak
létre és ne tarthassanak fenn fiókot. A szabályozás lényeges eleme, hogy nem a gyermeket

vagy aszülőt szankcionálja, hanem a szolgáItatokat köteiez] megfelelő intézkedésekre.3

A szabályozás nem az intetnet használatának általanos tilalmát jelenti, többek között az

elsődlegesen üzenetküldési, oktatási és egészségügyi célú szolgáltatások kivételt képezhetnek,

és a nyiiván osanhozzáférhető tartalmak not 
"o]túi 

továbbra is elérhetők lehetnek.a

Az Európai Parlament 2025. november 26-ánelfogadott, nem kötelező ereju állásfoglalásában

harmonizált, 16 éves európai digitális korhatar kialakítását szorgalmazta. A javaslat szerint l3
és 16 éves kor között szülői vagy gondviselői hozzájárulás lenne szükséges' 13 éves kor alatt

pedig ne legyen hozzáfétés a közösségi médiához.s
az Ámerikái Egyesült Álbmokban 2026. augusztus 26-án több állam és a Meta Platforms

között legfeljebb I7,I milliárd dollár összegű megállapodás született. A New Jersey_i

foügyész 
-kozlése 

szerint New Jersey legalább 525 millió dollárban részesül, és a
megállapodás gyermekvédelmi intézkedéseket is tartalmaz.o

A nemietkozi-folyamatok közös üzenete, hogy a gyermekek védelme nem tekinthető

kizárőlag családi magánügynek. A szülők mellett a közintézményeknek, az oktatásnak, az

egészségügynek és maguknak a technológiai szolgáltatóknak is van felelősségük.

Magyarországi szakmai konszenzus
Ma[yarországón a Bethesda Gyermekkóthénkezdeményezésére 2025 májusában több mint

n.gyu.n o's"ágo' szakmai szetvezet részvételével szakmai forumot tartottak a gyermekek

ké!árnyőha 
'rnálutárőL 

A résztvevők közös, tízpontos aján\ástfogadtak e1'7

Az aj ánlás le gfonto sabb elemei :

1. j évesnéi fiatalabb gyermek _ a távol lévő családtagokkal torténő kapcsolattartás

kivételével _ egyáLtalánne töltsön időt képernyő előtt;

2. 10 éves kor alati semmiképpen, |4 éves kor alatt pedig lehetőleg ne legyen a gyermeknek

saját okoseszköze;
3. 14 éves kor alatt a gyermekek ne regisztráljanakközösségi oldalakra;

4. a kikapcsolódási .étu attugos napi képemyőidő lehetőleg ne haladja meg óvodáskorban a

30 peicet, alső tagozatos korban a 60 percet, folső tagozatos korban és később a 90 percet,

javasolt képernyőmentes napok bevezetése;
5. a lefekvés előtti utolsó őrábanminden képernyő hasznáIatakerülendő;
6. minden gyermek és fiatal mozogjon legalább napi 60 percet;

3 Australian Government, eSafety Commissioner: Social media age restrictions.

https://www.esafety.gov.aulabout-us/industry-regulation/social-media-age-restrictions
a Áustralian Government, eSafety Commissioner: Social media'ban' or delay FAQ'
https://www.esafety.gov.aulabout-us/industry-regulation/social-media-age-restrictions/faqs
5 ourópai Parlament:-Az EP-képviselők l6 éves [orhatárhoz kötnék a közösségi média haszná|atát,2025'

nou.'b.r 26.https:llwww.európarl.europa.eu/news/hu/press-rooml2025lI20IPR31496l
ó New Jersey office of the Attorney Genéral: Attorney General Davenport Announces Historic $17 Billion

settlement with M.tu, 2026. augusztus 26. https://www.njoag.gov/attorney-general-davenport-announces-

historic- I 7-bi llion-settlement-with-meta/
7 Bethesda Gyermekkórház: Minden eddiginél rosszabb helyzetben amagyar gyerme\e\ 

' 1öqb 
mint 40

országos szakmai szeÍvezetkonszenzusa,1ozs. mairs 30. https://www.bethesda.hu/hireink/minden_eddiginel_

1,orr"ább_h"ly zetben-a-magyar-gyermekek-soha-nem-latott-osszefogas-a-fiatalok_kepernyoidejenek-
csokkenteseerí
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7 . a céltalan, megszokásból történő tartalomfo gyasztás helyett tudatos képemyőhasznáIatra
kell törekedni;

8. a túlzott vagy problémás képernyőhasználat mentális egészségre gyakorolt kockrízataival
számolni kell;

9. a gyermek okoseszköz-használattútozkövetkezetes' életkorának megfelelő szülői jelenlét és

felügyelet szükséges;
t0. a családokat - a gyermekeket, a szülőket és a nagyszülőket _ megfelelő ismeretekkel és

készségekkel kell felvértezni, a szülők felkészítésót pedig lehetőség szerint már a

várandósság idején meg kell kezdeni.

A kezdeményezésjelentőségét az adja, hogy különböző szal<rrtai háuerű szewezetek között

konszenzus jött létre, és a programhoz gyakorlati segédanyagok is kapcsolódnak.

A szülők támogatásának szükségessége
A gyermek digitális szokásainak kialakításában meghatfuoző a család szerepe. A szülők
ugyanakkor sok esetben úgy kénytelenek döntéseket hozni gyermekük első okostelefonjáról, a

közösségi média használatfuól vagy a megengedhető napi képernyőidőről, hogy ehhez nem
rendelkeznek kellő szakmai információval.
További nehézséget okoz a kortárs közösségek nyomása. Egy szülő akkor is nehezen tud

nemet mondani, ha tisztában van a korai okostelefon-hasznáIatkockénataival, amennyiben
űgy étzi, hogy gyermekének már minden osztáIytátsa rendelkezik okostelefonnal vagy

közösségimédia-fi ókkal.
A szülők támogatása ezért nem történhet pusztán tiltással vagy számonkéréssel. Könnyen
érthető, szakmailag hiteles információra, használható családi szabályoha, közösségi
megerősítésre és megfelelő altematívákra van szükség.

Az önkorm ányzat szerepe
A közösségimédia-platformok szabá|yozása és az országos oktatáspolitika alakítása nem

önkormányzati hatáskör, A helyi önkormányzatnak azonban jelentős lehetősége vaTL a

megelőzésb en' az egészségfejlesztésben, a tájékoztatásban, a családok támogatásában és a
közösségi szemléletformálásban.

Kőbányrán a bölcsődék, óvodák, kulturális és sportintézmények, valamint az egészségügyi és

szociális ellátórendszer o|yanintézményi háIőzatotjelent, amelyen keresztül a kerületben é1ő

gyermekek és családok széles köre elérhető.
Á kertilet emellett számos olyan közösségi lehetőséggel _ sportpályáI<kal, parkokkal,
játszóterekkel, kulturális programokkal, könyvtárakkal és közösségi rendezvényekkel _

iendelkezik, amelyek valódi altematívátnyújthatnak a képernyő előtt töltött idővel szemben.

A cél nem egy új tiltási rendszer létrehozása. A cél az,hogy segítséget adjunk a családoknak

althozo hogy tudatos döntéseket tudjanak bozni.

A fentiek alapjánjavasolom a Valódi Gyermekkort Kőbanyán Program (a továbbiakban:

Program) bevezetését.

A Program főbb elemei
A Program elsődleges célcsoportjai a gyermeket váró és gyermeket nevelő kőbányai családok,

a pedágógusok, u gy..-.kekkel dolgozó szakemberek, valamint közvetetten maguk a

gyermekek.

a
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1. Tájékoztatás már a gyermek születése előtt
A megfelelő digitális szokások kialakítását nem az első okostelefon megvásárlásakor, hanem
jóval korábban kell elkezdeni. Indokolt kezdeményezni, hogy a Bethesda Gyermekkórhén, az
Aktív Magyarország Program, illetve más szakmai szetvezetek áItal kidolgozott, a

várandósok és kisgyermekes családok számára készített szakmai anyagok felhasználási
lehetőségét a Budápest Főváros'X. kerület Kőbányai Önkormanyzat (a továbbiakban:

Önkormanyzat) megvizsgáIja. Cél, hogy a megfelelő tájékoztató kiadvány lehetőség szerint
valamennyi kőbányai várandós családhoz eljusson. Meg kell vizsgálni annak a lehetőségét is,

hogy együttműködés keretében a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kőrház és Rendelőintézetben
(a 

- 
továbbiakban: Bajcsy Kőrhér.) született gyermekek szülei is hozzájuthassanak a

tájékoztaÍőhoz.

2. T ájékoztató anya go k a kerül eti intézményekb en
Szakmailag ellenőrzött, könnyen érthető plakátok és tájékoztatók elhelyezé.se javasolt a

kerületi bcilcsődékben, óvodákban, gyermetorvosi rendelőkben, valamint az Önkormányzat
gyermekeket és családokat fogadó intézményeiben. Az állami fenntartású oktatási és

egészségügyi intézmények esetében együttműködést szüksóges kezdeményezni a
ferurtartókkal és intézményvezetőkkel.

3. Kőbányai Analóg Nagykövetek
A Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Központj a áItal 2026. június 6-áta meghirdetett

Analóg Nagykövet Képzés a digitális tér hatásait interdiszciplinárisan mutatta be. A téma

népszerűségét és a képzés szükségességét mutatja, hogy a szakmai napra _ az elózetes

regisztrációhoz kcltött _ valamennyi hely betelt.8 Törekedni kell arra, hogy a jövőben a

képzéseken minéltöbb kóbányai pedagógus, intézményvezetó, gyermekvédelmi szakember és

más, gyermekekkel foglalkozó szakember vehessen résá. Hosszabb távon célszetú arca

törekedni, hogy minden kőbányai b<jlcsődében és óvodában, valamint az együttműködéshez

csatlakozó iskolákban legyen legalább egy olyan szakember, aki ezen a területen magasabb

szintű ismeretekkel rendelkezik.

4. SzüIőÍ fórumok
Évente több alkalommal szakemberek bevonásával nyilvános előadásokat, szülői fórumokat
és gyakorlati foglalkozásokat indokolt szervezni. Ezek témája lehet különösen az első

okostelefon megvásárlása, a családi képernyőszabályok kialakítása, a közösségi média, az

online játékok, az alvás és a képernyőhasználat kapcsolata, va|amint annak felismerése,

amikor a gyermek eszköáasználatamát problémássá válik.

5. Kőbányai családi digitális megállapodás
Érdemes kidolgozni egy rövid, közérthelo, önkéntesen alkaImazhatő családi

nrintamegállapodást, amely segítséget nyújt többek között annak a meghatározásához, hogy

rrrikor és hol lehet telefont használnio mikor van képernyőmentes időszak, hol alszik éjszaka a

telefon, milyen alkalmazásokat hasznáIhat a gyermek, mit tesz a család, ha a gyermek az

interneten bántó vagy ijesztő tartalommaltaláLkozik, valamint milyen szabályok vonatkoznak
magukra a szülőkrá. A Program akkor lehet hiteles, ha a felnőttek példamutatásának
jelentőségére is felhívja a figyelmet.

8Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Központ: Analóg Nagykövet Képzés, 2026. június 6.

https;//semmetilóis'trulegószsegfeiiesztes/rendeivenyeVkonferenciak'es-szakmai_forumoklkapcsolj-ki-
mozgalom-n agykoveti-kepzes/
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6. Képernyőmentes kiiztisségi programok
A Program fontos része annak hangsúlyozása, hogy a képernyőidő csökkentése mellett valódi
alternatívákra is szükség van. Ennek érdekében indokolt a már működő kőbányai spoÍ-,
kulturális, könyvtári, közösségi és családi programokat a Prograrthoz kapcsolódóan is
megjeleníteni, továbbá megvizsgálni tematikus képernyőmentes napok és családi
rendezvény ek szerv ezésónek lehetőségét.

7. Egységes kőbányaÍ kommunikáció
A Programhoz kÓzérthető, poziÍiv szemléletű kommunikáció szükséges. Ennek központi
üzenete ne a technológia elutasítása legyen, hanem: ,,Kevesebb képernyő. Több gyerekkor.''
A Program atakívánja felhívni a Íigyelmet, hogy a gyermekeknek a digitális világ mellett
szükségük van valódi játék'ta, mozgásra, olvasásra, beszélgetésre, barátokra, tetmészette,
alkotásra, felfedezósre és időnként unatkozásra is.

il. Hatásvizsgálat

A Program elindítása hosszabb távon hozzájétu|hat a kerületben élő gyermekek
egészségesebb életmódjának kialakításához, a családok egészségtudatosságának növeléséhez,
é s a tú l zo tt di gitál i s e szkö z-használ atb ó l eredő pro b l émák me geIő zéséhez.
A Program közvetlen célja nem a gyermekek digitális eszközöktől történő elzétrása, hanem a

tudatos, életkorhoz igazodő és mértékletes használat elősegítése.
A szülők tájékoztatása csökkenthetí azt a bizonytalanságot, amely az e|ső okoseszköz
megvásárlásakor, a közösségimédia_hasznáIat engedélyezésekor és az otthoni szabályok
kialakításakor j elentkezik.
A szakemberek képzése lehetővé teszi, hogy a családok ne csak kizátőIag kampányszertien,
hanem a gyermekek mindennapi életének helyszínein is hiteles segítséget kapjanak.
A Program fontos közösségi hatása lehet, hogy csökkenti az egyes családokra nehezedő
társadalmi nyomást. Ha a képernyőhasználat kérdéséről egy teljes helyi közösség kezd
közcjsen gondolkodni, a szülő számáta is könnyebbé válhat az életkorhoz igazodő határok
meghúzása.
A Program országosan is példaértékű helyi kezdeményezés lehet, amelynek tapasztalatai
később más teleptilések számára is hasznosíthatók.

III. A végrehajtás feltételei

A Program részletes szakmai tartalmának kidolgozásába indokolt bevonni különösen a
gyermekegészségügy, a gyoÍmekpszichiátria, az egészségfejlesztés, a pedagőgia, a

gyermekvédelem és a digitális gyermekvédelem szakembereit.
A megvalósítás során együttműködés kezdeményezÁetó többek között a Bethesda

Gyermekkórházzal, aZ Aktív Magyarorczág Program szakmai közreműködőivel, a

Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Központjával, a Bajcsy Kőrbázzal, a kerületben

működő köznevelési intézmények fenntartóival, valamint egyéb szakmai és civil
szervezetekkel.
Első lépésben sziikséges megvizsgálni amár elkészített szakmai anyagok térítésmentes Vagy

kedvezményes felhasználásának lehetőségét. Ez jelentősen csökkentheti a program költségeit.

A Program első ütemének költsége alapvetően a tájékoztatő anyagok előállításából és

terjesztéséből, a szakmai rendezvények megszervezésébő|, a képzéseken történő részvétel

ese{leges |árulékos költségeiből, valamint a pÍogram kommunikáciőjáből áll.
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A Program megvalósításanál törekedni kell a már rendelkezésre álló, ingyenesen hozzáferhető

szakmai anyagok és képzések felhasznáIásáta, valamint külső szakmai együttmiiködések és

támogatási lehetőségek bevonására.

IV. Döntési javaslat

Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete meghozza az
előterj esztés 1 . mellékl etében fo glalt határ ozatot.

B udapest, idob éIy egző szerint

D. Kovács Róbert Antal

Törvényességi szempontból ellenj egy zem',

aűlur
Dr. Mózer Eva
jegyző
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]. melléklet az előterjesztéshez

Budapest Főváros X. kerület Kőbányai onkormányzat Képviselő-testületének

...12026. (Ix. 10.) határozata
a gyerm ekek e gószs éges digitáliseszkiiz-h asználatát elősegítő Való di Gyerm ekkort

Kőbányán Program elindításáról

1. Budapest Fővaros X. kerület Kőbányai Önkormanyzat Képviselő-testülete egyetért a
gyermekek tulzott és kontrollálatlan képemyőhaszná|atának megelőzését, az egészséges és

tudatos digitáliseszköz-hasznáIat elősegítését, valamint a gyermeket nevelő családok
témogatását szolgáló Valódi Gyermekkort Kőbányán Program (a továbbiakban: Program)
elindításával.
2. A Képviselő-testület felkéri a polgármestert, hogy az érintett szakmai szervezetekkel és

intézményekkel együttműködve do\gozza ki a Program részletes szakmai és végrehajtási

tervét, továbbá vizsgáIja meg a Magyarorczági Református Egyház Bethesda

Gyermekkótháza, az Aktív MagyarországProgtam, a Semmelweis Egyetem, valamint más

szakmai szervezetek által készíte,fr, a gyermekek egészséges képernyőhaszná|atát segítő

kiadványok, plakátok, képzési és egyéb tájékoztatő anyagok kőbányai felhasználásának
lehetőségét.
3. A Képviselő-testület felkéri a polgármestert, hogy kezdeményezzen együttmúködést annak

érdekében, hogy a gyermekek egészséges digitáliseszköz-hasznáIatával kapcsolatos szakmai
tájékoztatás lehetőség szerint mát a várandósság időszakában illetve a gyermek
megszületését követően elérje a kőbányai családokat.
4. A Képviselő_testület felkéri a polgármestert, hogy kezdeményezze a kerületi bölcsődék'
óvodák, valamint aZ együttműködéshez csatlakozó köznevelési' gyermekegészségügyi,

szociális, kulturális és sportintézmények bevonását a Programba, továbbá vizsgálja meg

annak a lehetőségét, hogy a Kőbányán gyermekekkel foglalkozó szakemberek minél
szélesebb köre részt vehessen a digitális gyermekvédelemmel, a képernyőhasznéiattal és a
rrregelőzéssel kapcsolatos szakmai továbbképzéseken.
5. A Képviselő{estület felkéri a polgármestert, hogy a Program keretében vizsgálja meg

szülői forumok, szakmai előadások, képernyőmentes családi programok, valamint egy

önkéntesen alkalmazhatő kőbányai családi digitális megállapodás kidolgozásának a

lehetőségét.
6. A Képviselő_testület felkéri a polgármester1, hogy a Program részletes szakmai lartalmáről,
tervezett együttműködő partnereiről, ütemezéséról és költségigényéről készítsen végrehajtási

tervet, és azt terjessze a Képviselő-testület elé.

Határidő:
Feladatkörében érintett:

2027.január 31.
a Humánszolgáltatási Főosztály vezetóje
aGazdasági és Pénzügyi Főosztály vezetője
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