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I. Tartalmi 6sszefoglalo

Az elmult masfél évtizedben alapvetéen megvaltozott a gyermekek mindennapi €lete. Az
okostelefon, a kozosségi média, az online jatékok, a rovid videdk és az algoritmusok altal
személyre szabott tartalmak néhény év alatt a gyermekek és fiatalok életének alland6 részévé
véltak.

A digitalis technolégia szémos lehetdséget teremt. Megkonnyiti a kapcsolattartast,
hozzaférhetévé teszi a vildg tudasat, valamint @j tanuldsi, kommunikaciés és alkotasi
lehetdségeket biztosit. A technolégia megfeleld hasznalatinak megtanitdsa ezért a modern
nevelés fontos része.

Az elmult évek kutatésai és a gyermekekkel foglalkozo szakemberek tapasztalatai ugyanakkor
egyre hatdrozottabban hivjak fel a figyelmet arra, hogy a tulzott, kontrolllatlan, illetve tul
koran megkezdett képernyShasznalat jelentds testi, lelki, kognitiv és tarsas kockazatokkal
jérhat.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Bethesda Gyermekkorhaza (a tovabbiakban: Bethesda
Gyermekkérhaz) 2025-ben kozzétett szakmai Osszefoglaldja szerint a 8-12 éves
korosztalyban az atlagos napi képerny8idé meghaladja az 5,5 6rét, a tizenévesek korében
pedig eléri a napi 8 6rat.!

A nap azonban tovabbra is huszonnégy o6rabol all. A képernyd elStt toltott tébb Ora
sziikségszertien més tevékenységektdl vesz el id6t: a mozgéstdl, az alvastdl, az olvasastol, a
szabad jatéktol, a csaladi egyiittléttél, a személyes barati kapcsolatoktdl és az 6nallo
tapasztalatszerzéstol.

A Bethesda Gyermekkérhdz altal osszefoglalt szakmai konszenzus a kontrolldlatlan
képernybhasznélattal ~ Ssszefiiggésben tobbek kozott alvasi, tanuldsi &s viselkedési
problémakra, szorongésra, valamint fiiggéségszert hasznélatra hivja fel a figyelmet.2
Kiilonosen fontos felismerés, hogy a digitalis eszkozok gyakori hasznélata 6nmagaban nem
jelent magasabb digitalis miiveltséget. A technolégia értelmes €s biztonsagos hasznalatdhoz
sziikséges készségek alapja tovdbbra is az ért6 olvasas, az irds, a szémolds, a memoria, a
tartos figyelem, a logikus gondolkodas és az 6néllé problémamegoldas.

A kérdés ezért nem az, hogy a digitalis technologia j6 vagy rossz. A feladat az, hogy a
technol6giat a gyermek hasznélja, és ne a technolégia hasznalja a gyermeket.

! Bethesda Gyermekkorhaz: Minden eddiginél rosszabb helyzetben a magyar gyermekek — Soha nem létott
vsszefogds a fiatalok képerny6idejének csokkentéséért, 2025. majus 30. '
https://www.bethesda.hu/hireink/minden-eddiginel-rosszabb-helyzetben—a—magyar—gyermekek-soha-nem-latott—
osszefogas-a-fiatalok-kepernyoidejenek-csokkenteseert/

2 Bethesda Gyermekkorhaz: Adj esélyt gyermekednek egy valddi gyerekkorral — szakmai konszenzus a fiatalok
képernytidejének csokkentéséért. https://www.bethesda.hufadj-cse]yt-gyennekednek-egy-valodi-gyerekkorra/



Nemzetkozi valtozasok

A gyermekek kozosségi média haszndlatdval kapesolatos aggodalmak mara vilagszerte
szabalyozasi folyamatokat inditottak el.

Ausztrélidban 2025. december 10-6t61 a korlatozas ala tartozé kozosségimédia-platformoknak
észszertt lépéseket kell tennitik annak érdekében, hogy 16 év alatti gyermekek ne hozhassanak
létre és ne tarthassanak fenn fiokot. A szabalyozas lényeges eleme, hogy nem a gyermeket
vagy a sziilét szankcionalja, hanem a szolgéltatokat kotelezi megfeleld intézkedésekre.’

A szabdlyozas nem az internet hasznalatinak 4ltalanos tilalmat jelenti, tébbek kozott az
elsédlegesen iizenetkiildési, oktatési és egészségiigyi célu szolgaltatasok kivételt képezhetnek,
és a nyilvanosan hozzaférhetd tartalmak fiok nélkiil tovébbra is elérheték lehetnek.*

Az Eurdpai Parlament 2025. november 26-4n elfogadott, nem kotelezd erejti allasfoglalasaban
harmonizalt, 16 éves eurdpai digitalis korhatér kialakitasat szorgalmazta. A javaslat szerint 13
és 16 éves kor kozott sziiléi vagy gondviseldi hozzdjaruléds lenne sziikséges, 13 éves kor alatt
pedig ne legyen hozzéférés a kozosségi médidhoz.’

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 2026. augusztus 26-an tobb dllam €s a Meta Platforms
kozott legfeljebb 17,1 millisrd dollér 8sszegli megéllapodds sziiletett. A New Jersey-i
foiigyész kozlése szerint New Jersey legaldbb 525 millié dollarban részesiil, és a
megéllapodds gyermekvédelmi intézkedéseket is tartalmaz.®

A nemzetkdzi folyamatok kozds ftizenete, hogy a gyermekek védelme nem tekinthetd
kizarélag csaladi maganiigynek. A sziilok mellett a kézintézményeknek, az oktatasnak, az
egészségiigynek és maguknak a technoldgiai szolgaltatéknak is van felelsségik.

Magyarorszagi szakmai konszenzus

Magyarorszdgon a Bethesda Gyermekkérhdz kezdeményezésére 2025 majusaban tobb mint
negyven orszagos szakmai szervezet részvételével szakmai forumot tartottak a gyermekek
képernydhasznalatardl. A résztvevok kozds, tizpontos ajanlast fogadtak el.”

Az ajanlas legfontosabb elemei:

1. 3 évesndl fiatalabb gyermek — a tavol 1évé csaladtagokkal torténd kapcsolattartas
kivételével — egyaltalan ne t6ltson idot képernyd eléit;

2. 10 éves kor alatt semmiképpen, 14 éves kor alatt pedig lehetéleg ne legyen a gyermeknek
sajat okoseszkoze;

3. 14 éves kor alatt a gyermekek ne regisztraljanak k6zosségi oldalakra;

4. a kikapcsolodasi célu atlagos napi képerny6idd lehetSleg ne haladja meg 6vodaskorban a
30 percet, als6 tagozatos korban a 60 percet, fels6 tagozatos korban ¢s késébb a 90 percet,
javasolt képernydmentes napok bevezetése;

5. a lefekvés el6tti utolsd 6raban minden képerny6 hasznalata kertilendd;

6. minden gyermek és fiatal mozogjon legalabb napi 60 percet;

3 Australian Government, eSafety Commissioner: Social media age restrictions.
https://www.esafety.gov.au/about—us/industry-regulation/social-media—age-restrictions

4 Australian Government, eSafety Commissioner: Social media 'ban' or delay FAQ.

https://www.esafety. gov.au/about-us/industry-regulation/social-media-age-restrictions/faqs

5 Eur6pai Parlament: Az EP-képvisel6k 16 éves korhatarhoz kotnék a kozosségi média hasznélatat, 2025.
november 26. hitps://www.curoparl.europa.eu/news/hu/press-room/20251120IPR3 1496/

6 New Jersey Office of the Attorney General: Attorney General Davenport Announces Historic $17 Billion
Settlement With Meta, 2026. augusztus 26. https://www.njoag.gov/attorney-general-davenport-announces-
historic-17-billion-settlement-with-meta/

7 Bethesda Gyermekkoérhaz: Minden eddiginél rosszabb helyzetben a magyar gyermekek - tobb mint 40
orszagos szakmai szervezet konszenzusa, 2025. méjus 30. https://www.bethesda.hu/hireink/minden-eddiginel-
rosszahb-heIyze:ben-a-magyar—gyermekek—soha-nem-Iatott-osszefogas-a—ﬁata lok-kepernyoidejenek-
csokkenteseert/



7. a céltalan, megszokéasbdl torténd tartalomfogyasztas helyett tudatos képernybhasznalatra
kell torekedni;

8. a tulzott vagy problémés képernydhasznalat mentalis egészségre gyakorolt kockazataival
szamolni kell;

9. a gyermek okoseszkoz-hasznalatdhoz kovetkezetes, életkoranak megfeleld sziili jelenlét és
feltigyelet sziikséges;

10. a csaladokat — a gyermekeket, a sziiloket €s a nagysziilSket — megfelel6 ismeretekkel és
készségekkel kell felvértezni, a sziilok felkészitését pedig lehetbség szerint mar a
vérandéssag idején meg kell kezdeni.

A kezdeményezés jelentéségét az adja, hogy kiilonbdzé szakmai hétteri szervezetek kozott
konszenzus j6tt 1étre, és a programhoz gyakorlati segédanyagok is kapcsolddnak.

A sziil6k tamogatasanak sziikségessége

A gyermek digitalis szokasainak kialakitisaban meghatdrozé a csaldd szerepe. A sziil6k
ugyanakkor sok esetben tigy kénytelenek dontéseket hozni gyermekiik els6 okostelefonjarol, a
kozosségi média hasznalatarél vagy a megengedhet$ napi képerny6idérél, hogy ehhez nem
rendelkeznek kell$ szakmai informdaciéval.

Tovéabbi nehézséget okoz a kortérs kozosségek nyomasa. Egy sziilé akkor is nehezen tud
nemet mondani, ha tisztdban van a korai okostelefon-hasznalat kockazataival, amennyiben
Ggy érzi, hogy gyermekének mar minden osztdlytarsa rendelkezik okostelefonnal vagy
kozosségimédia-fidkkal.

A szillsk tdmogatdsa ezért nem torténhet pusztan tiltdssal vagy szdmonkéréssel. Koénnyen
érthetd, szakmailag hiteles informéciora, haszndlhaté csaladi szabalyokra, kozOsségi
megerositésre €s megfeleld alternativakra van sziikség.

Az onkormanyzat szerepe

A kozosségimédia-platformok szabdlyozdsa és az orszdgos oktataspolitika alakitdsa nem
onkormanyzati hataskér. A helyi &nkormanyzatnak azonban jelent6s lehetdsége van a
megelézésben, az egészségfejlesztésben, a tdjékoztatasban, a csalddok tdmogatasaban ¢s a
kozOsségi szemléletformalasban.

K&banyan a bdlesédék, 6vodak, kulturdlis és sportintézmények, valamint az egészségiigyi €s
szocidlis ellatérendszer olyan intézményi hélézatot jelent, amelyen keresztiil a keriiletben €16
gyermekek és csaladok széles kore elérhetd.

A keriilet emellett szdmos olyan kozosségi lehetdséggel — sportpalyakkal, parkokkal,
jatszoterekkel, kulturalis programokkal, konyvtarakkal és kozosségi rendezvényekkel —
rendelkezik, amelyek valodi alternativat nyujthatnak a képernyd el6tt toltott idével szemben.
A cél nem egy 1j tiltasi rendszer 1étrehozésa. A cél az, hogy segitséget adjunk a csaladoknak
ahhoz, hogy tudatos dontéseket tudjanak hozni.

A fentiek alapjan javasolom a Valédi Gyermekkort Kébanyan Program (a tovabbiakban:
Program) bevezetését.

A Program fébb elemei
A Program elsédleges célcsoportjai a gyermeket var6 és gyermeket neveld kébanyai csaladok,
a pedagogusok, a gyermekekkel dolgozé szakemberek, valamint kozvetetten maguk a

gyermekek.



1. Tajékoztatas mar a gyermek sziiletése elott

A megfeleld digitalis szokasok kialakitisat nem az elsé okostelefon megvasarlasakor, hanem
joval korabban kell elkezdeni. Indokolt kezdeményezni, hogy a Bethesda Gyermekkorhaz, az
Aktiv Magyarorszdg Program, illetve més szakmai szervezetek altal kidolgozott, a
varandosok és kisgyermekes csaladok szaméra készitett szakmai anyagok felhasznalasi
lehetéségét a Budapest Fovaros X. kerlilet Kobanyai Onkormanyzat (a tovébbiakban:
Onkorményzat) megvizsgalja. Cél, hogy a megfeleld tajékoztaté kiadvany lehetdség szerint
valamennyi kébéanyai varandés csaladhoz eljusson. Meg kell vizsgdlni annak a lehet6ségét is,
hogy egylittmiikdés keretében a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és Rendelbintézetben
(a tovabbiakban: Bajcsy Koérhaz) sziletett gyermekek szilei is hozzdjuthassanak a
tajékoztatéhoz.

2. Tajékoztat6é anyagok a keriileti intézményekben

Szakmailag ellendrzott, konnyen érthetd plakatok és tdjékoztatok elhelyezése javasolt a
keriileti bolcsédékben, 6vodakban, gyermekorvosi rendeldkben, valamint az Onkormanyzat
gyermekeket és csaladokat fogadd intézményeiben. Az dllami fenntartisu oktatdsi és
egészségiigyi intézmények esetében egyiittmiikddést sziikséges kezdeményezni a
fenntartokkal és intézményvezetokkel.

3. Kébanyai Analég Nagykovetek

A Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Kozpontja altal 2026. junius 6-ara meghirdetett
Analég Nagykovet Képzés a digitalis tér hatdsait interdiszciplindrisan mutatta be. A téma
népszeriiségét és a képzés sziikségességét mutatja, hogy a szakmai napra — az elozetes
regisztracidhoz kotott — valamennyi hely betelt.! Torekedni kell arra, hogy a jovoben a
képzéseken minél tobb kdbanyai pedagdgus, intézményvezetd, gyermekvédelmi szakember és
mas, gyermekekkel foglalkozé szakember vehessen részt. Hosszabb tdvon célszerdi arra
torekedni, hogy minden kébényai bslcsddében és Gvodaban, valamint az egytittmiikddéshez
csatlakozo iskolakban legyen legaldbb egy olyan szakember, aki ezen a teriileten magasabb
szint(i ismeretekkel rendelkezik.

4, Sziil6i forumok

Evente tobb alkalommal szakemberek bevondsdval nyilvanos eldadasokat, sziiléi forumokat
és gyakorlati foglalkozasokat indokolt szervezni. Ezek témdja lehet kilondsen az elsé
okostelefon megvésarldsa, a csaladi képernydszabalyok kialakitdsa, a kozosségi média, az
online jatékok, az alvas és a képernydhasznalat kapcsolata, valamint annak felismerése,
amikor a gyermek eszkdzhasznalata mér problémadssa valik.

5, Kébdnyai csaladi digitalis megallapodas

Erdemes kidolgozni egy rovid, kozérthetd, Onkéntesen alkalmazhato  csaladi
mintamegallapodést, amely segitséget nyujt tébbek kozott annak a meghatarozasédhoz, hogy
mikor és hol lehet telefont hasznalni, mikor van képernydmentes id9szak, hol alszik éjszaka a
telefon, milyen alkalmazasokat hasznalhat a gyermek, mit tesz a csaldd, ha a gyermek az
interneten banto vagy ijesztd tartalommal taldlkozik, valamint milyen szabalyok vonatkoznak
magukra a sziilékre. A Program akkor lehet hiteles, ha a felnSttek példamutatasanak
jelentdségére is felhivja a figyelmet.

8Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Kozpont: Analog Nagykdvet Képzés, 2026. junius 6.
https;//semmelweis.hu/egeszsegfeilesztes/rendezvenyek/konferenciak-es-szakmai-forumok/kapcsolj-ki-

mozgalom-nagykoveti-kepzes/



6. Képernyémentes kiozosségi programok

A Program fontos része annak hangstilyozésa, hogy a képerny6idé csokkentése mellett valodi
alternativakra is szitkség van. Ennek érdekében indokolt a mar miikod6 kobanyai sport-,
kulturalis, konyvtari, kozosségi és csaladi programokat a Programhoz kapcsolédoan is
megjeleniteni, tovabba megvizsgalni tematikus képernyémentes napok és csaladi
rendezvények szervezésének lehetoségét.

7. Egységes kébanyai kommunikacio

A Programhoz kozérthetd, pozitiv szemléletli kommunikaci6é szitkséges. Ennek kdzponti
lizenete ne a technoldgia elutasitasa legyen, hanem: ,Kevesebb képernyd. Tobb gyerekkor.”
A Program arra kivanja felhivni a figyelmet, hogy a gyermekeknek a digitalis vilag mellett
sziikségiik van valodi jatékra, mozgasra, olvasdsra, beszélgetésre, baratokra, természetre,
alkotasra, felfedezésre és idonként unatkozasra is.

II. Hatasvizsgailat

A Program elinditdsa hosszabb tdvon hozzdjarulhat a keriiletben él6 gyermekek
egészségesebb életmddjanak kialakitdsdhoz, a csaladok egészségtudatossdganak noveléséhez,
és a tulzott digitaliseszkoz-hasznalatbol ered6 problémék megelézéséhez.

A Program kozvetlen célja nem a gyermekek digitalis eszk6zoktél torténd elzarasa, hanem a
tudatos, életkorhoz igazodé és mértékletes haszndlat elésegitése.

A sziilok tajékoztatisa csokkentheti azt a bizonytalansidgot, amely az elsé okoseszkoz
megvasérlasakor, a kozosségimédia-hasznalat engedélyezésekor és az otthoni szabélyok
kialakitasakor jelentkezik.

A szakemberek képzése lehetdvé teszi, hogy a csaladok ne csak kizérolag kampdnyszerten,
hanem a gyermekek mindennapi életének helyszinein is hiteles segitséget kapjanak.

A Program fontos kozosségi hatasa lehet, hogy csokkenti az egyes csalddokra nehezedd
tarsadalmi nyomast. Ha a képernyShasznélat kérdésérdl egy teljes helyi kozosség kezd
kozosen gondolkodni, a sziild szamdra is konnyebbé valhat az életkorhoz igazod6 hatarok
meghuzasa.

A Program orszagosan is példaértékii helyi kezdeményezés lehet, amelynek tapasztalatai
késébb mads telepiilések szamara is hasznosithatok.

ITI. A végrehajtas feltételei

A Program részletes szakmai tartalmanak kidolgozdsiba indokolt bevonni kiiléndsen a
gyermekegészségiigy, a gyermekpszichidtria, az egészségfejlesztés, a pedagogia, a
gyermekvédelem és a digitalis gyermekvédelem szakembereit.

A megvaldsitas sordn egylittmiikddés kezdeményezhetd tSbbek kozott a Bethesda
Gyermekkorhdzzal, az Aktiv Magyarorszdg Program szakmai kozremiikodéivel, a
Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Kozpontjaval, a Bajesy Korhazzal, a keriiletben
mikodd koznevelési intézmények fenntartéival, valamint egyéb szakmai és civil
szervezetekkel.

Els6 1épésben sziikséges megvizsgalni a mar elkészitett szakmai anyagok téritésmentes vagy
kedvezményes felhasznalasanak lehetdségét. Ez jelentsen csokkentheti a program koltségeit.

A Program els6 iitemének koltsége alapvetSen a tdjékoztatd anyagok el6allitdsabol és
terjesztésébol, a szakmai rendezvények megszervezésébdl, a képzéseken torténd részvétel
esetleges jarulékos koltségeibél, valamint a program kommunikacigjabol all.



A Program megvalositasanal torekedni kell a mér rendelkezésre all6, ingyenesen hozzaférheto
szakmai anyagok és képzések felhasznalasara, valamint kiilsé szakmai egylittmiikddések és
tamogatasi lehet6ségek bevonasara.

IV. Dontési javaslat

Budapest Févaros X. keriilet K8banyai Onkorményzat Képviselo-testiilete meghozza az
el6terjesztés 1. mellékletében foglalt hatrozatot.

Budapest, idobélyegzd szerint 3 Digitalisan aldirta: D.
D- KovaCS Kovécs Rébert Antal
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1. melléklet az elbterjesztéshez

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képviselo-testiiletének

.../2026. (IX. 10.) hatiarozata
a gyermekek egészséges digitaliseszkoz-hasznalatat eldsegité Valodi Gyermekkort
Kdébinyan Program elinditisarol

1. Budapest Févaros X. kerillet Kébanyai Onkorményzat Képviselo-testiilete egyetért a
gyermekek tilzott és kontrollalatlan képernyShasznélatanak megel6zését, az egészséges és
tudatos digitaliseszkoz-hasznalat elésegitését, valamint a gyermeket neveld csaladok
tamogatasat szolgaléo Valédi Gyermekkort K&banyan Program (a tovabbiakban: Program)
elinditaséaval.

2. A Képviselo-testiilet felkéri a polgdrmestert, hogy az érintett szakmai szervezetekkel és
intézményekkel egyiittmikodve dolgozza ki a Program részletes szakmai és végrehajtasi
tervét, tovabba vizsgilija meg a Magyarorszagi Reformatus Egyhdz Bethesda
Gyermekkorhéza, az Aktiv Magyarorszdg Program, a Semmelweis Egyetem, valamint mas
szakmai szervezetek altal készitett, a gyermekek egészséges képernyShasznalatdt segitd
kiadvanyok, plakatok, képzési és egyéb tajékoztaté anyagok kobanyai felhasznalasanak
lehetdségét.

3. A Képvisel6-testiilet felkéri a polgarmestert, hogy kezdeményezzen egylittmiikddést annak
érdekében, hogy a gyermekek egészséges digitaliseszkoz-hasznalataval kapcsolatos szakmai
tajékoztatds lehetéség szerint mér a varandOssdg idOszakdban, illetve a gyermek
megsziiletését kdvetden elérje a kdbanyai csaladokat.

4. A Képviselo-testiilet felkéri a polgarmestert, hogy kezdeményezze a keriileti bdlesédek,
6vodak, valamint az egyiittmiikddéshez csatlakozé koznevelési, gyermekegészségiigyi,
szocialis, kulturalis és sportintézmények bevonédsat a Programba, tovdbba vizsgdlja meg
annak a lehetdségét, hogy a Kobanyan gyermekekkel foglalkozé szakemberek minél
szélesebb kore részt vehessen a digitdlis gyermekvédelemmel, a képernyShaszndlattal és a
megelézéssel kapesolatos szakmai tovdbbképzéseken.

5. A Képviselo-testiilet felkéri a polgarmestert, hogy a Program keretében vizsgélja meg
sziil6i forumok, szakmai el6adasok, képernydmentes csaladi programok, valamint egy
onkéntesen alkalmazhaté kébanyai csaladi digitdlis megéllapodas kidolgozdsénak a
lehetdségét.

6. A Képvisels-testiilet felkéri a polgdrmestert, hogy a Program részletes szakmai tartalmérdl,
tervezett egyiittm(ikdd partnereirdl, titemezésérél és koltségigényérol készitsen végrehajtasi
tervet, és azt terjessze a Képvisel6-testiilet elé.

Hataridé: 2027. januar 31.
Feladatkorében érintett: a Humanszolgaltatasi Féosztaly vezetdje
a Gazdasagi és Pénziigyi Fbosztaly vezetdje
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