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KOBANYA

INGYENES PSZICHOLOGIAI

KONZULTACIO
KOBANYAI FELNOTTEK SZAMARA

A legfeljebb 10 alkalmas (alkalmanként 50 perces) tanacsadasi folyamat Onnek szdl, ha

« atmeneti elakadasokkal, nehézségekkel kiizd,
« fejlédni szeretne sziil6i kompetenciak, stresszkezelés teriileteken,
« kapcsolataiban segitséget igényel (pl. kommunikacio, konfliktuskezelés),

« egyéb, aktualis élethelyzetébdl fakado problémaval kiizd, mely lelkileg
megterheli.

A tanacsadas nem megfelelé Onnek, ha pszichoterapiara vagy pszichiatriai ellatasra van sziiksége.

IDGPONTOK: HETFONKENT 15.00-18.00 ORA KOzZOTT
HELYSZIN: BARKA CSALAD- ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

(1108 Budapest, Sibrik Miklés ut 76-78.)

BEJELENTKEZES: 06 1 261 8183
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KOBANYA

az él6 varos
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www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat



