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Eléterjesztés
a Kozjoléti Bizottsag részére
a Féliton Alapitvany ellatdsi szerzédésének a 2025. évi teljesitésérél sz616 beszimolorél

I. Tartalmi 6sszefoglalo

Budapest Fovaros X. keriilet K6banyai Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkormanyzat) a
Féluton Alapitvannyal (1172 Budapest, Liget sor 26., a tovabbiakban: Alapitvany) szenvedé€ly-
és pszichistriai betegek nappali ellatdsa, valamint szenvedélybetegek kozOsségi ellatdsa
biztositdsara — 2025. januar 1-jét6l 2029. december 31-¢ig tartd idGtartamra — ellatasi
szerzddést kotott.

Az Alapitvany 1994 éta 14tja el a szenvedély- és pszichiatriai betegek bentlakdsos (atmeneti)
és otthonkozeli (nappali, kozdsségi, alacsonykiiszob(l) formaban torténé komplex
(egészségiigyi és szocidlis) gondozasat a tartds felépiilés érdekében. Az Alapitvany tobb
telephellyel rendelkezik: a Félut Centrum (1172 Budapest, Liget sor 26.) a szenvedélybetegek
integralt ellatasat biztositja, a Your Self Centrumban (1171 Budapest, Péceli at 119.) a
pszichiatriai betegek integralt gondozésa torténik, az Orczy Klubban (1089 Budapest, Orczy
ut 27.) szenvedélybetegek nappali klubja mikodik.

Az Alapitvany Kuratériuménak titkdra, Kovacs Csaba az ellatasi szerzoédésben megjeldlt
hataridén beliil benyujtotta az el6terjesztés 2. melléklete szerinti beszamoldjat.

A beszdmolé alapjan az intézmény a 2025. év sordn végig magas szinvonalon nyujtotta a
szolgaltatdsait a kliensek szdmdara. Az intézménybe jonnan jelentkez6k koziil egyre tGbben
érkeznek az intézményben gydgyult korabbi kliensek sorstarsi ajanlasaval, ami nagy elismerést
jelent az intézmény szdmara. A mult évben egy ujabb anonim kozdsség részére tudtak
gytléseket szervezni eziltal erdsitve az intézmény nyujtotta szolgaltatasok komplexitasat. A
nappali ellatds hétvégi milkodtetése a 2025. évben is kiemelt szerepelt toltétt be a
krizishelyzetek megel6zése és kezelése szempontjabol.

A beszamolé részletesen bemutatja a 2025. évben a kdbanyai igénybevevok egészségligyi,
szocialis és mentdlis életmindségének javitdsa érdekében végzett szakmai munkat.

A kébanyai ellatottak szamanak havi atlaga az elmult évben

Az ellétés tipusa Az ellatottak atlagos létszama
1; Szenvedélybetegek nappali ellatasa 9,5 16
; Pszichiatriai betegek nappali ellatésa 2 6
Sk Szenvedélybetegek kbzosségi ellatasa 18 16

A 2025. év folyaman tovdbbi 2 kébanyai lakos részesiilt az Alapitvany &ltal nyujtott
szenvedélybetegek atmeneti ellatdsaban.

Az Onkorményzat az ellatasi szerzddés alapjan a nappali ellatdsért 993 Ft/f6/gondozési nap, a
kozosségi ellatasért 501 Ft/fé/gondozasi nap hozzijarulast fizet az Alapitvany részére. A
hozzajarulas Ssszege évente marcius 1-jét61 a K6zponti Statisztikai Hivatal altal kozolt inflacié
mértékével nd.



A fentiek alapjan az Alapitvany a 2025. évben 7885 527 Ft tamogatast kapott az
Onkormanyzattél. A tdmogatasi Osszeget az Alapitvany elsdsorban a mikodési koltségeire

forditotta.

A beszamol6 elfogadasarél sz616 dontés a Budapest Fovaros X. keriilet Kobanyai
Onkormanyzat Képviseld-testiiletének Szervezeti és Miikodési Szabalyzatarol szol6 31/2011.
(IX. 23.) 6nkorményzati rendelet 2. melléklet 4. pont 4.1. alpontja alapjén a Kozjoléti Bizottsag
hatéaskore.

I1. Dontési javaslat

Budapest Févaros X. keriilet Kébényai Onkormanyzat Képviselo-testiiletének Kozjoléti
Bizottsdga meghozza az el6terjesztés 1. mellékletében foglalt hatirozatot.

T ut

Weeber Tibor

Budapést, 2026. marcius ,,(j-”

Térvényességi szempontbol ellenjegyzem:

1. melléklet az eldterjesztéshez

Budapest Féviros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képviselo-testiiletének
Kozjoléti Bizottsaga

.../2026. (I1I. 17.) hatarozata
a Féluton Alapitvany ellatasi szerzédésének a 2025. évi teljesitésérol szolo
beszimolérol

Budapest Févaros X. keriilet Kobanyai Onkormanyzat Képviseld-testiiletének Kozjoléti
Bizottsaga a Féluton Alapitvany (1172 Budapest, Liget sor 26.) szenvedély- és pszichidtriai
betegek nappali ellatasara, valamint szenvedélybetegek kozosségi ellatasara vonatkozo ellatasi
szerzbdése 2025. évi teljesitésérdl szol6 beszamoldjat elfogadja.



FELUTON ALAPITVANY®

Ko6zhasznu szervezet
Addszam: 18057966-1-42

PENZUGYI ELSZAMOLAS
Tisztelt Képvisel§-testiilet!

A részletes szakmai beszamoldnkban bemutattuk a 2025. évben végzett szakmai munkankat
K6banya érintett lakossagénak egészségugyi, szocidlis, és mentélis életminGségének javitasa
érdekében.

A nydjtott szenvedély- és pszichiatriai betegek kézosségi, nappali elldtaséhoz igénybe vett
kéltségeket, az érvényes szamviteli és pénziigyi jogszabalyok alapjan keriltek elszamolésra.

A pénziigyi elszamoldshoz csatoltuk a felhaszndlt koéltségeket 6sszefoglalé tablazatot,
illetve azt hivatalosan rogzité f6konyvi kivonatot, kartont.
Kérem a Tisztelt KépviselG-testiiletet, hogy fogadjdk el a szakmai és pénziigyi

beszamolénkat,

Budapest, 2026. februar 10. 2. melléklet az elbterjesztéshez

Min (-) . F?H._"_'_ 5 ;-‘ ¢ ___F"" ] ~ "
éﬂ\;écs Csab;\ : m/ ﬁpm _____ o B Q-u) [A

Kuratdrium titkara | 7026 FEBR 16

Intézmény fenntarté k('_%{/ ) v
FELUTON ALAPITVANY '
1172 B 25}“3'3;11953 ' i ; }
Tetefon: 253+ = i N & 2 ) ..
44 zhm: 6"1'42 | ftb 5 2 _LQI'\-';:' (: D
sﬂnflaszﬁm"l:?&%i‘z’%g"m“w? / 2 JL D¢ a/[wy

H-1172 Budapest, Liget sor 26. E-mail: halfwayefeluton.hu
Telefon (06-1) 258-6878 ‘ Honlap: www.feluton.hu
Fax: (06-1) 258-1788




Féluton Alapitvany
1172 Budapest, Liget sor 26.
Adészam: 18057966-1-42

Budapest X. ker. Onkormanyzata részére

2025. évi pénziigyi elszamolas

(Ft)

Bevétel Kiadas Maradvany
Bevétel:
El6z6 évrél athozott maradvany 0
Targyévre szamlazott és beérkezett 7885 527
Targyévre szamlazott be nem folyt 0
Kiadasok : Fékoényvi szam
Beruhazas 16102 1269010
Villamos energia 51111 367123
Gazdij 51112 376465
Vizdij 51114 211499
Uzemanyag kéltség 51116 517491
Irodaszer 5113 228091
Tisztitoszer 5115 233035
Hulladékkezelés 5211 105730
Szennyvizkezelés 5212 132362
Targyi eszkdz javités, karbantartas 5231 659515
Jarmd javitas, karbantartas 5232 595011
ingatlan javitas, karbantartas 5233 499479
Vezetékes telefon 5242 28715
Internet 5244 79361
Oktatas, tréning, tovabbkeépzés 5251 216000
Szamviteli szolgaltatas 5271 1400000
Munkavédelem, Tlizvédelem 52904 103632
IT karbantartas, Adatfeldolgozas 52907 31750
Autopalyadij 52910 88000
Egyéb igénybe vett szolgaltatas 52999 46565
Bankkoltség 5321 26829
Casco biztositas 5332 412606
Altalanos felelésségbiztositas 5336 257258

7 885 527 7 885 527 0

Készitette: Kovacs Csaba fenntart6

Budapest, 2026. februar 10.
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Féluton Alapitvany
1172 Budapest, Liget sor 26.

Budapest X. keriilet Onkormanyzata
KépviselG-testiilete részére!

Budapest Févaros X. keriilet K&banyai Onkormanyzat
Humanszolgaltatasi FGosztaly

1102 Budapest, Szent LaszIé tér 29.

Adészama: 15735739-2-42 -

TARGY: 2025. EVI SZAKMAI ES PENZUGYI BESZAMOLO
Karpati Beatrix Osztalyvezet8 Asszony részére!

A BUDAPEST FGVAROS X. KERULET ONKORMANYZATAVAL 2020. JANUAR 1-T6L, 2024. 12. 31-IG VOLT ERVENYES
ELLATASI SZERZOGDESUNK, SZENVEDELY- ES PSZICHIATRIAI BETEGEK NAPPALI (20 F6) ES SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI
(10 F6) ELLATASARA, AMELY MEGHOSSZABBITASRA KERULT 2024. 11. 07-EN, 2029. 12. 31-1G.

A NYUITOTT ELLATASOKAT, AZ INTEZMENYEK 2025. EvI TELES SZAKMAI BESZAMOLOIVAL KIVANJUK BEMUTATNI. Az
ONALLO (FC; YSC; ORCZY) INTEZMENYI BESZAMOLOK EGY ANYAGON BELUL, DE KULON EGYSEGENKENT ISMERTETIK, A
KOZOSSEGI, A NAPPALI ES AZ ATMENETI ELLATASOKNAL, TOVABBA AZ ALACSONYKUSZOBU- (ANONIM) ES AZ ELTERELES
SZOLGALTATASOKNAL VEGZETT SZOCIALIS MUNKAT, EZZEL TOVABBRA IS BIZTOSITVA SZAKMAI MUKODESUNK
ATLATHATOSAGAT ES AZOK EGYMASRA EPULESET.

FONTOSNAK TARTJUK, HOGY A TISZTELT KEPVISELG-TESTULET ES A SZAKMAI BIZOTTSAGOK RESZLETEIBEN IS ISMERHESSEK
ALAPITVANYUNK SZAKMAI MUNKAJAT.

Az ELLATASI SZERZODESBEN ROGZITETT HAVI PENZUGY! ELSZAMOLASOKAT HATARIDOBEN ES AZ ELSIRT FORMABAN
RENDSZERESEN TELIESITETTUK.

AZ ATUTALT ES FELHASZNALT OSSZEGEK RESZLETES BEMUTATASAT A PENZUGYI ELSZAMOLASBAN ROGZITETTUK.

JOVAHAGYVA:
BUDAPEST, 2026. FEBRUAR 10.

OVACS CSAB
FENNTARTO

FELUTON ALAPITVANY
1172 Budapest, Liget sor 26,
Telefon: 253-5199
Adoszém: 18057966-1-42
Beimlaszim: 10404065-40611037




Féluton Alapitvany A
1172 Budapest, Liget sor 26.

BESZAMOLO

A ,FELUT CENTRUM”

Szenvedélybetegek Integralt Intézménye
(k6zOsségi, nappali és atmeneti ellatas)

A ,,YOUR SELF CENTRUM”

Pszichiatriai betegek Integralt Intézménye
(nappali és atmeneti ellatas)

Az ,,ORCZY”

Szenvedélybetegek Nappali Klubja
(nappali és alacsonykiiszOb( ellatds, Elterelés)

2025. EVI SZAKMAI MUKODESEROL

BUDAPEST, 2026. februar 10.

Kovacs Adél
INTEZMENYVEZETS
Félut Centrum

Szente Attila
INTEZMENYVEZETO
Your Self Centrum

Mihaly Brigitta
INTEZMENYVEZETO
Orczy Klub




Féluton Alapitvany
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FELUT CENTRUM
2025, évi
Szakmai beszamoldja

TARTALOMIJEGYZEK

l. A 2025. évi miikodés
1. Szakmai munka bemutatasa
A szakmai team bemutatasa
Ellen6rzés
Intézményi programok
Kliensekkel végzett szakmai munka
Terepintézményi /onkéntes tevékenység

ounkwnN

Il. Kapcsolattartas
1. Haloézati kapcsolatok
2. Egyittmiikédések

ll. Zaras
1. 2025. év értékelése
2. 2026. évre vonatkozé tervek, célok

l. 2025. évi miikodés

1. Szakmai munka bemutatasa

A Félat Centrum programja két alappillérre épil. Egyrészt nagyban épitlink a Minnesota
Modell (MM) sajatos szemléletére, eszkdztarara és elvrendszerére. Masrészt foglalkoztatunk olyan
sajat élményl kollégakat, akik érthet6 mddon az elsé perctdl hiteles képviselGi, tdamogatéi a
felépiilésnek. A programunk személyre szabott, a kliens lehet8ségeihez igazodik, amely az
addikcidjat veszi célba, nem a moralis, erkdlcsi dllapotat. A MM Ggy kézeliti meg a szenvedélyszer(i
alkoholhasznalatot, mint egy kronikus és progressziv, élettani-, szocioldgiai-, pszicholégiai-
betegség egyiittest, amely az Anonim Alkoholistak feléplilési programjanak, elvein alapul.
Orarendiinkben helyet kap mai nap tervezd, el6adas megbeszéls, film megbeszéls, csaladi,
speaker és nagycsoport is, melyek segitségével klienseink napi szinten elsajatithatjak a jozan
életvitel gyakorlati teend@it. Terapias el6adas sorozatunk Dr. Szentesi Péter edukacios el6adasaira
épiil, melynek 28 témajanak feldolgozasa soran a kliensek atfogd képet kapnak betegségiik testi-
lelki kovetkezményeirdl, a személyiség miikodésiik egyéni tudatositasan at, a csaladi dinamikaig.
Intézménylink terdpids programja és célkit(izése osszhangban 3ll az Onsegité csoportok tamogatd
miikodésével, mely gyakran terapids elemeket is képvisel, mint a feltétel nélkil elfogadd kapcsolat, az
itélkezés nélkili empatids figyelem, valamint a ventildlas, az dnvizsgalat, vagy az 6nfeltdras lehetGsége.
Ennek fényében klienseink minden napjukat AA gytilés latogatdsaval zarjdk (,,90 nap, 90 gy(ilés”).
Alapveté megkozelitésiink, hogy az alkoholizmus az egész csaldd betegsége, mikddési
diszfunkcidja. Ezért az intézmény lehet8séget kinadl a hozzatartozéknak is a terdpids folyamatba
vald bekapcsolddasra, akik igy védett kornyezetben megismerhetik, hogy az alkoholizmus a csalad
egészét érint6 betegség, aminek koros fenntartasaban az egész csalad szervesen részt vesz. A
feléplilésbe bevonhatdé tamogatd hozzatartozok szamara péntekenként és vasarnaponként is
biztositunk lehet6séget, hogy a résztvevék jobban megismerjék sajat szerepiiket a kialakult
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Féliton Alapitvany
1172 Budapest, Liget sor 26.

rendszerben, és megismerjék az Al-Anon, ACA (tarsfliggdk, illetve alkoholbetegek felnétt
gyermekei szamara létrej6tt 6nsegité rendszerek) mikodési elveit, fontossagat. Ezzel nagyban
segitve a rendszerszemlélet(i kezelés megvaldsitasat, a még hatékonyabb valtozas és életmindség
javulas érdekében. A hozzéatartoznak sz6l6 csoportokat sajatélmény(l hozzatartoz6 ( pszicholégus)
kollégank vezeti, aki évtizedek dta ismerdje és hasznaldja a hozzatartozék felépiilési programjanak,
igy hozzdértése, hitelessége tapasztalatok folyamatara éplil.

Masik alappillériink a szakmai segitésen alapul, - pszichoterdpids szemléletii, melynek
kulcsfigurdi a nalunk dolgozék pszicholégus és klinikai szakpszicholégus jel6lt kollégak, akik a
csoportvezetés mellett klienseink egyéni esetvezetéséért felelnek. E két megkozelités remekiil
kiegésziti egymast, igy komplex programunk hatékonyan tudja szolgélni azt a célt, hogy a nélunk
jézanoddk - és hozzatartozoik - feldolgozzdk egyéni életutjukat, veszteségeiket, alaposan
megyvizsgaljak személyes maladaptiv mikédésmodjukat, hatékony megkiizdési stratégiakat
sajatitsanak el, megel6zzék visszaesésiiket, Ujra szervezzék életiiket, igy pedig esélyiik legyen egy
tartalmas, jozan életre.

A 2025. évben az engedélyezett férGhelyszdm az datmeneti elldtdsunkban 12 f8, nappali
ellatasunkban pedig 50 f&. A Félut Centrum nappali ellatasa ebben az évben is mindennapos nyitva
tartassal mikodott. A hétvégi nyitva tartds minimum napi 6 éraban torténik, 9-15 éraig.

A Féliton Alapitvany 2006. januar 1-t6l kozosségi ellatast biztosit szenvedélybetegek
részére Budapest X. keriiletében. A kozosségi szenvedélybeteg ellatds célja, hogy az altala
gondozott szenvedélybetegek integralt és teljes tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve, ha
betegségiikbSl adédéan mar kirekesztédtek a tarsadalombdl, reintegralédjanak a kozosségbe.
Ennek érdekében a gondozds és a pszicho-szocidlis rehabilitdci6 minden formajat a
szenvedélybeteg otthonaban, illetve lakdkoérnyezetében biztositjuk. 2022. 01. 28-t6l az
engedélyezett kapacitasszamunk a korabbi 61 férél 75 fére novekedett, melyet béven (éves
atlagban 82,7 f&) tartottunk a 2025-6s év folyaman. A kliensek részére az ellatast tovabbra is
hatarozatlan idére nyujtjuk.

2. A szakmai team bemutatasa

A Félut Centrum dolgozdinak szakképzettsége, és létszam normdja az 1/2000 (I. 7.) SzCsM
rendeletben szabalyozott elSirdsoknak megfelel, betdltetlen statuszunk nincsen.

A Félat Centrum intézményvezetSje pszicholégus, és elvégezte a szocidlis vezet6képzés
mesterképzését, valamint tébb éves szakmai tapasztalattal rendelkezik szenvedély- és pszichiatriai
betegek kezelése terén.

A terapids munkatarsi munkakdrben pszicholégus végzettségli munkatarsakat foglalkoztatunk, akik
koziil tobben klinikai szakpszicholégus jeloltek és/vagy sajat élménnyel rendelkeznek. Az
apoldi/gondozdi stabunkban egészségligyi, illetve szocidlis végzettséggel bird szakemberek
dolgoznak folyamatos munkarendben, egyikiik (a MM elvarasainak megfelelve) sajat élményli
kollégaként, , 0sztott munkakoérben”, terapias feladatokat is ellatt.

2025 soradn mind a terapias, mind pedig az dpoldi team-ben tortént valtozas. Az apoldi team-bél az
egyik részallasa terapids munkatars / dpolé munkakérrel rendelkezé kolléga tavozott, am ez a
hidny az dpoldi miiszakok lefedésében nem okozott megoldhatatlan problémat. Ev végén pedig az
egyik teljes allasu pszicholdgus kollégank Iépett ki a terdpias csapatbdl, de az 6 helyére szerencsére
gyorsan talaltunk megfelel6 embert, igy a terdpias team egész évben teljes feldllasban tudott
mukodni.

2025. december 31-i nappal a Félut Centrum szakdolgozéi létszama a kdvetkez6képp alakult:
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1 f6 intézményvezetd, 4 f6 pszichologus/terdpias munkatars (2 f6 teljes allasa, 2 f6 részallasa — 30,
illetve 20 éraban), 1 f6 részallasu terapias munkatars/apolo (heti 30 6raban), és tovabbi 4 16 teljes
allasu dpold/gondozé alkotta a szakmai teamet. Az el8irt szakorvosi ellatast a jogszabalyi el8irasok
mentén szakorvos végzi a minimum heti 2 6ra helyett, heti 8 éraban, - Dr. Nagy Maria pszichiater
személyében. A 2025-6s évben is biztositottuk a teljes team részére a szuperviziét Gara Kata
szupervizor vezetésével. A terdpias kollégak pedig folytattdk a munkat eset-szupervizorukkal, -
Lacko Zsuzsa klinikai szakpszicholégussal, pszichoterapeutéval.

A kdzosségi ellatast a 2025. december 31-i allapotban 4 f§ kollégaval biztositottuk, miutan egyik
kollégénk sziilési szabadsagra tavozott a nyar folyaman. A kapacitasszamnak megfelel szamu
kliens elldtasa szerencsére a meglévé kollégakkal is zokkenémentesen tudott folytatédni, igy U]
ember felvételére nem volt sziikség. A kdzdsségi gondozdk kéziil 1 f6 teljes alldsu, 1 f8 részallasu
munkaviszonyban, 2 f6 pedig megbizasos munkaviszonyban végzi munkéjat. A koordinatori
feladatokat a Félut Centrum intézményvezetéje latja el. A kdzdsségi koordinator, a kézdsségi
szolgdlat munkatarsai részére havonta egy alkalommal esetmegbeszél§ csoportot tart.

3. Ellendrzés

Fenntartd heti rendszerességgel szamoltatja be az intézményvezetSket a végzett munkarol,
vezetdi értekezletek formajaban. Az ellenérzések havonta (belsd ellenérzés) és fenntartdi oldalrél
negyedévente torténnek, melyek egyben alapjat képezik a normativ jellegli allami tamogatdsok
kapacitas felllvizsgalatanak, melyet a vonatkozé jogszabalyok (Ktv.) el6irnak.
A 2025-6s év oktSberében ellenérzést tartott nalunk a Magyar Allamkincstar, amely a 2024-es év
nappali ellatasat vizsgdlta. Az ellenGrzés sikerrel zarult, nem talaltak kifogasolhaté vagy javitasra
szoruld részt szakmai/pénziigyi miikédésiinkben.

4. Intézményi programok

Fentebb mar ismertetett 12 hetes, Minnesota-modell alapu programunk kotott érarendje teljes
mértékben strukturalja bentlaké klienseink mindennapjait, igy alternativ programlehet8ségekre
kevés lehetGség és id6 adatik. Egyik ilyen ,kivétel” a kozkedvelt, holisztikus szemléletet tiikroz6
joga foglalkozds, melyet terapids/apolé munkatarsunk, képzett jogaoktaté tart, illetve amennyiben
az orarend megengedi, klienseink részt vehetnek irodalomterapias vagy dramajatékos
csoportokon is.

A testi jollét fokozasa érdekében lakdink, elére egyeztetve, lehet6séget kapnak a kora reggeli
orakban egyéb testmozgast is végezni (futds, sajat testsulyos edzés, vagy joga videé mentén). A
csoportfoglalkozasok mellett bentlakéink rengeteg olvasni valot (AA-s irodalom és egyéb
segédanyag) és irasbeli feladatot kapnak. ,Szabadfoglalkozasra” féleg hétvégén van lehetbség,
amikor a bent maradd klienseink (az el6zetesen leadott és elfogadott terviiknek megfelelGen)
igény szerint tudnak egyitt f6zni, tarsas jatékozni.

Ordmiinkre szolgal, hogy az AA gyiilés, aminek vasarnaponként a Félut Centrum ad otthont, egyre
népszeriibb varos szerte, és kivalo talalkozasi helyévé vait a régen nalunk jézanodd, jelenleg
nalunk jozanodo, és az ujonnan érkezé jozanodni vagyoknak.

Minden pénteken az intézmény Csalddi Napot tart, ahol az érintettek és hozzatartozdik kézosen
vehetnek részt edukacios csoportfoglalkozason. Az igazan elkételezett hozzatartozok pedig részt
vehetnek a vasarnapi AA gyliléssel parhuzamosan tartott Al-Anon szemléletben vezetett
hozzatartozéi csoportunkon is. 2023. §szétdl pedig kb. kéthavonta egy teljes napos hozzatartozéi
alkalmat szerveziink személyes jelenléttel, ahol a vezetett, edukativabb jellegli csoportok mellett,
sajatélményd hozzatartozéi speaker megosztasokat is meghallgathatnak klienseink, meghivott Al-
Anon vagy ACA tagok tolmacsolasaban.
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A rehabilitacids programunk hangsulyt fektet az életmdd minél szélesebb korli megvéltoztatasra, melynek
része a szabadidGs programok atstrukturaldsa, 0j élmények felfedezése. igy klienseinket folyamatosan
bevonjuk a hazimunka végzésébe, kertgondozdsba, illetve eszkdzoket biztositunk szamunkra festéshez,
rajzolashoz.

5. Kliensekkel végzett szakmai munka
A szenvedélybetegek kdzosségi elldtdsiban 2025. folyaman 6sszesen 101 f6t lattunk el.
Eves atlagban 82,7 fének nyujtottunk kézdsségi ellatast, a 75 f6s kapacitas befogadas mentén.

A nappali ellatasban az év folyaman 6sszesen 84 klienssel élitunk szerz6déses viszonyban,
alapvetéen alkoholproblémaval kiizd6k kerestek meg benniinket, akik még az ut elején jarnak,
akinek a bent fekvés vagy az AA kdzdsség egyelbre korai vagy ijeszt8, de mar érzik, hogy sziikségiik
van segitségre.

A 2025. évben az atmeneti ellatasunkban (12 f6) &sszesen 49 klienst lattunk el, 37 f6
ebben az éven nyert felvételt, 12 f§ pedig mar a kordbban is elldtasunkban volt. Egyre tébben
keresnek benniinket korabbi kliensek, orvosok (féleg a Péterfy Sandor, Szent Imre és a Nyiré Gyula
kérhdz addiktolégusai és pszichidterei ajanlasara), valamint internetes elérhet&ségeink, és
ko6z6sségis munkatdrsaink megkeresé tevékenysége mentén.

A Félut Centrum kezdeti idészakdban indult 28 napos program mara egy 3 hénapos komplex
kezeléssé valt, a mélyebb énismeret biztositasa, és a jézan életvitel hatékonyabb tdamogatasanak
elésegitése céljabdl. 2023-as valtoztatas programunkban: az izolacids idGszak kett6 hétrél, harom
hétre valé novelése, ezzel keriilend6 a programbdl vald korai, leginkdabb sériilékeny id&szakban
vald kiesés, visszaesés. Ezt az els§ 3 hetet a kliensek teljes izolacidoban toltik, hogy ki tudjanak
z6kkenni az otthoni — hasznalatot fenntarté - m{ikodésbdl. Az utolsé 2 hét pedig az ugynevezett
adaptacios iddszak, amely soran klienseink fokozatosan integralédnak vissza otthonukba és a
tarsadalomba, igy biztos hattér tudataban probalhatjak ki magukat és jézansagukat.

Mivel a kezelés sordn sziikségessé valt az 0] élet stabil alapokra helyezésének tamogatasa, igy a
Félut Centrum kiildén specializalédott a kliensek hosszabb tavi tamogatasara, melynek érdekében
a 3 hénapos terapias idészakot tovabbi 1-3-6 hdnapos rehabilitacids iddszakkal bévitettiik. lgy a
terapias programunk kiilén sajatossdga a halmozottan hatranyos, vagy tamogatd
kapcsolatrendszer hidnydval indulé személyek szamdra a hétkdznapi életbe vald visszaintegralas
segitése. A rehabilitaciés id6szak alatt a leghangsulyosabb az allaskeresés, majd a munkaba allas,
természetesen a felépuilési munka folytatdsa mellett. Ezért aztan ezen id&szakban is elvart az
Anonim Alkoholistak gy(iésein a rendszeres részvétel, illetve az egyéni folyamatok folytatasa. Ez
utdbbi - amennyiben szakmailag indokolt és a kliens is nyitott ra - az életkériilmények stabilizalasa
és az 6nallé élet megkezdése utan is folytathatd, nappali elldtasunk keretein beliil.

6. Terepintézményi / onkéntes tevékenység

Az alkoholizmus, mint betegség sajnos moralis értékrendszer alapjan jellemezheté a
tobbségi tarsadalom tekintetében, ezért tovdbbra is fontosnak tartjuk az edukacié, a prevencié
szerepét és igyeksziink minél tébb platformon kozvetiteni az (izenetiinket.
Intézménylink miikbdéséhez tobb 6nkéntes is nyujt aktiv segitséget, pl. lizenetatadds formajaban
az AA és Al-Anon vagy ACA kozOsség tagjai, mi pedig tovabbra is helyet biztositunk az AA kdz6sség
szamara gy(lésiik megtartasahoz.
Az edukacié jegyében tavaly is fokozottan aktivak voltunk kozdsségi oldalunkon, ahol kévet6ink
szamos ismeretterjesztd, jdzanodast segitd anyagot, illetve segitségkérési lehet8séget talalhatnak.
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Ez évben is szivesen fogadtuk a programunk irant érdekl6d6 szakembereket, didkokat vagy
laikusokat, egy rovid intézménybemutatasra és beszélgetésre (pl. belsé épitész hallgatd, aki a
rehabilitacios helyekbél irja a szakdolgozatat).

Fels6oktatasi tanulmanyokat folytatd hallgatok részére tobb évtizede gyakorlati helyszint
biztositunk. Tébbségében a pszicholégus képzésbsl (BA, MA) érkeznek a hallgatdk, akik a
kotelez6en elGirt gyakorlati 6raszamot nalunk teljesitik. Ezzel a lehet&séggel a hallgaté megismeri
intézményiink miikodését, beldtdst nyer az alkoholizmus, mint betegség terapias kezelésébe. A
2025-6s évben is lehet&séget biztositottunk az ELTE pszichologus képzésének alapképzésében (BA)
résztvevé hallgatéi szamdara a szakmai gyakorlatuk letéltésére. A tavaszi és az Gszi felévben
egyiittesen nyolc hallgaté teljesitette nalunk kételezd gyakorlatat.

Il. Kapcsolattartas

1. Halézati kapcsolatok

A Féluton Alapitvanyon beliil m{ikéd6 intézményeket (Félut Centrum, Your Self Centrum, Orczy
Klub) érinté kérdésekben kozos szakmai csapat dént. Ellatdsainkat minden munkatdrsunk ismeri,
igy a kliensek atjarhatésagat biztositjuk az egyes intézményi — és kozosségi ellatasok kozott.
Megfigyelhetd tendencia, hogy tobb kézdsségi gondozasban 1évé kliens is megérkezik hozzdnk
bentlakasba, illetve keriilnek oda vissza az program végeztekor - amennyiben sziikségiik van ra.
Ritkdbb esetben, nappali vardlistdank meghosszabboddsa vagy hidnyzé ambulans szolgéltatasunk
(csoportos forma) kovetkeztében a nélunk jelentkezé nappalis klienseket az Orczy Klubba
iranyitjuk, 6k pedig hozzank kildik a ,bentlakdasra megérett” alkoholbeteg klienseiket. Kettés
diagnozis esetén pedig adva van a lehetGség, hogy a Your Self Centrummal alakitsunk ki egy kdzds,
szakmailag megalapozott kezelési tervet.
A szakmai kapcsolattartast az alapitvanyon kiviili intézményekkel f6ként kézésségi gondozdink
végzik, megkeresd tevékenységik keretein beliil. A Félat Centrum ajtaja pedig mindig nyitva all az
érdekl6d6 szervezetek, szakemberek el6tt.

2. Egyiittm(iikodések

A szakmai munkank egyik fontos alkotdja és eleme, hogy egylittmiikodiink szocidlis és
egészségligyi intézményekkel, valamint az ellatotti kériinkh6z kapcsolédd, dllami, 6Gnkormanyzati
és civil szervezetekkel. A kozés médszer (Minnesota-modell) révén kiléndsen jé szakmai
kapcsolatot dpolunk a Nyir6 Gyula Kérhaz Addiktologiai Osztélyaval, illetve a Boldog Gellért
Szakkérhaz Addiktolégiai Osztalydval (Magyar Maltai Szeretszolgdiat - Kiskovacsi), -
szenvedélybetegnek el6- és utégondozéi szolgaitatasunk nyujtasa céljabdl.

A jogszabalyi valtozasokbdl adéddan 2024-ben Szakmai egylttmiikddési megallapodast
kotottiink a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és RendelSintézet Pszichidtriai és Addiktoldgiai
Gondozodjaval, illetve a Jdézsefvarosi Szent Kozma Egészségligyi Kozpont Addiktoldgiai
Gondozdjaval, - az érintett kliensek hatékonyabb ellatasa érdekében.

Tobb alkalommal részt vettiink a Budapest X. keriileti Barka K6banyai Humanszolgaltaté Kozpont
altal szervezett jelz6rendszeri megheszéléseken. A Humdnszolgaltaté Kozponttal a rendszeres
kapcsolatot a kéz6sségi ellatasunk munkatarsa, Nagy Maria tartja.

Ill. 2aras

A 2025. év értékelése
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Legf6bb célkitlizésiink a 2025-6s évre az volt, hogy az igencsak esedékes tisztasagi festést meg
tudjuk valdsitani, ami a hatsé hazat, és az els6 haz két lakdk altal hasznalt fiird6szobdjat tekintve
meg is valésult, illetve utébbiak zuhanytdlca és WC tartdly cserén is atestek. Nagyon fontos volt
lépés volt intézményiinkben az Gj székek (kerti és benti) és az uj Windows 11 szamitégépek
beszerzése. Biiszkék vagyunk tovabba arra, hogy az év kézben fellép6 id6szakos emberhianyt a
tobbi kolléga rugalmassaganak hala fennakadas nélkul atvészeltiik, és hogy a terapias team
véltozasa dacéra ez év soran végig magas szakmai szinvonalon tudtuk szolgalni klienseinket.
Intézményiinkben tovébbra is prioritds a dolgozok folyamatos szakmai fejlédése és képzése, és
orém, hogy e téren tavaly is komoly eredményeket értiink el. Két pszicholégus kollégank jar a
klinikai szakpszicholdgus képzésre, egy masik pedig doktori képzésének utolsé évében van.

A személyes gondoskodast végzé személyek kotelezs tovabbképzése jegyében — az elmult évekhez
hasonldan- idén egy UGjabb dpold kollégank szerezte meg az év folyaman a sziikséges pontszamot,
két tovabbi apold kolléga pedig megkezdte a pontgy(ijtést a masodik nalunk toltétt négyéves
ciklusaban.

A 2025-8s év legfébb eredményének azonban tovabbra is a nalunk jézandé kliensektél, csaladoktol
érkezd pozitiv visszajelzéseket tartjuk. Az uj jelentkez6k koziil tovabbra is egyre tébben érkeznek
sorstarsi ajanlas mentén, ami mindig a legnagyobb elismerés, illetve tovabb né azon hozzatartozok
szama is, akik o6ndlléan keresnek segitséget Oonmaguknak, elinditva igy azt a valtozast a
rendszerben, hogy idével aztan fligg6 hozzatartozojuk is kérjen majd segitséget sajat maga
részére.

2026. évre vonatkozoé tovabbi tervek, célok

Legfébb infrastrukturalis célkitlizéseink a 2026-0s évre: a tisztasagi festés megvaldsitasa az elsd
hazban is, valamint az ellilsé fehér kapu és kerités lecsiszolasa és lefestése. Szakmai célkitlizéseink
kdzt mind a szakmai team, mind pedig a szakmai program bdévitése szerepel: tervezziik egyrészt a
mostani 30 6ras pszicholégus kollégank munkaidejét 40 drara emelni (nyartdl, miutan befejezte
Phd-s tanulmanyait), valamint szeretnénk végre megtaldlni a megfelelé embert egy félallasu sajat
élmény(i terapias munkatars / apolé statuszra a Minnesota Modell - szemlélet erdsitése céljabol.
Ha mindez sikeriil, akkor pedig talan lesz kapacitds a mar régota tervben [évé AA-s szemléletl
vezetett csoport elinditdsara ambulans alkoholbeteg klienseink szamara, ahol biztonsagban
megtehetik elsé lépéseiket a kozOsségben a felépiilés atjan. Intézményiink ismertségének
erdsitése, illetve a szakmai kapcsolattartas fenntartasa céljabél. A tavasz folyaman tervben van egy
egész napos nyilt nap megszervezése és megtartasa.

YOUR SELF CENTRUM

Pszichiatriai betegek Integralt Intézménye
(nappali és atmeneti ellatas)

I. BEVEZETES

A Féluton Alapitvany fenntartidsdban miikodSé Your Self Centrumban - Pszichidtriai Betegek
Integralt Intézménye — nappali és dtmeneti ellatast biztositunk. Atmeneti otthonunk 16 féréhellyel
miikodik, nappali elldtasunk engedélyezett létszdma pedig 65 f6. A szakmai programunk
rehabilitaciés céllal mikédik. Szakembereink segitségével klienseink életminésége javul, fejlédik
Onismeretlik, betegségbelatasuk, valamint 6nallésaguk, hogy a tarsadalomba, tovabba a munka
vildgaba térténd beilleszkedés (vagy visszailleszkedés) megtérténhessen.

i,
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egészségi allapotukban éinek &t jelentés nehézségeket. Tébb megviltozott munkaképességli,
illetve nyugdijas éveit t6lt6 kliensiink is van.

A nappali ellatasunk engedélyezett létszama 2017. 02. 01-i hatallyal b&viilt 50 f6rél 65 fére.
A bdvitést megel6z6 években — koszénhetSen az intézmény elismertségének — atlagosan
megkozelitéen tizenkét honap utan tudtunk csak uj klienseink szdmara elsé talalkozasra, felvételre
idépontot adni. A bévités csupan atmeneti idészakra réviditette le a varakozasi id6t. Idan mar a
fokozott érdekl6dés miatt djra &tlagosan 12 hénapos vdarakozasi idére szamithatnak az
ellatasunkba keriiléshez a hozzénk jelentkez6 ambuldns kliensek. Havi atlagban 9-10 Uj
megkeresést kapunk. 2025. januar 1. és december 31. kdz6tt 33 4j kliens keriilt felvételre, és 35
kliens keriilt lezarasra. 2025 évben &sszesen pont 100 klienst lattunk el hosszabb-révidebb idére.
Klienseink szama éves atlagban naponta 65,93 6 volt.

Nappali klienseink egyéni konzultaciés folyamatban vesznek részt pszicholégus
munkatérsainknal, valamint tovébbra is elérheté szamukra a mar korabban emlitett nyitott
kézm{ives és az 6nismereti csoportunk is.

A fenntarté vezetdi értekezletek formdjaban havi rendszerességgel szamoltatja be az
intézményvezet6ket a végzett munkardl, az aktudlis feladatokrél, hataridékrél. Ezen feliil
fenntartdi ellenérzések negyedévente tértének, melyek egyben alapjat képezik a normativ jellegii
allami tdmogatasok kapacitas fellilvizsgalatanak, melyet a vonatkozé jogszabalyok (Ktv.) el8irnak.
Intézményiinkben az év folyaman hatésagi ellenérzés nem tortént

Napi jelentési kotelezettséglinket teljesitettiik a Kozponti Elektronikus Nyilvantartas a
Szolgaltatast Igénybe vevSkrSl (KENYSZI) elektronikus rendszerben, mely az igénybe vehetd
szocialis szolgdltatdsok gondozasi és ellatasi alapjat jelenti. A kliensek altal parhuzamosan igénybe
vett szolgdltatasok litkozésének problematikdja idén is fennallt. Szolgéltatasok (itk6zése esetén a
finanszirozast csak az egyik szolgéitaté kapja meg, a masik az adott (itk6z6 napra finanszirozas
nélkiil marad.

A KENYSZI rendszerben a vdrakozok havi jelentési kdtelezettségét is teljesitettiink, mely az
el8irtak szerint minden honap 1-5. kéz6tt esedékes. Az atmeneti elldtasunkban idén atlagosan 6 f6
varakozott felvételre.

IIl. ZARAS - ATTEKINTES

2025-ben a tavalyi évhez hasonloan jelent6s valtozasok voltak a dolgozdi létszamban, de
ennél is dinamikusabb volt az atmeneti elldtasban a lakdinkkal kapcsolatos személyi valtozasok. A
dolgozéi valtoztatasok jo része anyagi természetii okokbol tortént. Sok kolléga a f6 allasa mellett
masodallast is kénytelen vallalni a jelenlegi bérviszonyok miatt. Nagy fajdalom ért minket, hogy 18
éve nalunk dolgozd, nagyra becsiilt apolé kollégankat betegségben elveszitettiik, hidanya veliink
marad.

A lakok kozil az év soran 4 6 sikeres rehabilitdcidja tortént, azaz kikoltéztek és 6nallé
életet kezdtek. Ez a létszam a lakdk 25%-a, ami szamunkra is hihetetleniil magas arany. 4 f6 hosszu
varakozas utdn tartds intézményi elhelyezésbe keriilt. Az év soran megnévekedett tovabbd a
sulyos hdzirendszegések gyakorisaga. Az alkohol és egyéb szerhasznalat miatt — a lakétérsak
védelmében — el kellett bicsuznunk 3 lakdnktél. Altalanossagban igaz, hogy a személyi valtozasok
altal sokat fiatalodott az ellatottjaink kére, amely Gj kihivast is hozott magaval pl. szerhasznalati
kockdazat, nagyobb terdapias szlikséglet.

Sok korabbi ellatottunk tovabbra is szivesen ajanlja szolgaltatasainkat hozzatartozoiknak,
szeretteiknek, barataiknak. Szamos megkeresést kapunk a szakmaban dolgozé szakemberek pl.
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csoportjaink tovabbra is jellemzGen paros csoportvezetésben zajlanak, amelyet pszichol6gus
végzettségl terapias munkatérs kollégdink tartanak. A csoportokon elsédlegesen az atmeneti
elldtottjaink vesznek részt, azonban vannak vegyes csoportjaink is, melyekhez a nappali
ellatottjaink is csatlakozhatnak. A terépids jellegli csoportok mellett 2025-ben is folytatodott a
nagy sikerli életméd csoport, amely a mindennapi életben el6fordulé nehézségekben,
kihivasokban nyujt segitséget: munkakeresés, id6beosztas, személyes higiéné, kommunikacio.
Ezen feliil készségfejleszté célzattal bevezettiik a kertészeti csoportot. A lakdink szamara pedig
tovabbra is fontos a havi lakdcsoport, ahol a kézdsség életét érint6 aktualitasokat beszéljiik at.

Szabadidé: 2025. évben folytattuk linnepléseink hagyomanyat, a nagy lnnepekrél valé
megemlékezést (Farsang, Hlsvét, Kardcsony, Szilveszter). A sziiletésnapok megiinneplésére az év
kdzben a régi lakok kikéltdzésével és az Gj lakdk beksltozésével kisebb igény volt a lakdk részérdl.
Decemberben megemlékezést tartottunk szeretett dapoldnk halaldt kovetSen. Karacsonyra
késziilve az intézmény dolgozdi a lakokkal egyutt szivesen diszitették ki intézményiinket, hogy
minél otthonosabb legyen lakéink szdmdra az ilinnep idGszaka. Idén tébb kiilsés szabadidés
tevékenységet is szerveztiink: kézds templomlatogatas, nyari séta a kereszturi varoskézpontban, a
budai var meglatogatasa a lakdkkal. A 2025-6s évben is rendelkezésére allt a XVII. keriileti Ujlak
utcai uszoda/strand ingyenes latogatasa, amellyel elsGsorban a nyari idészakban szivesen éltek
lakoink.

Atmeneti ellatasunkban idei évben sok kikoltézés és bekoltozés tortént. 2025. évben 18 16
keriilt felvétele, és 18 f6 lezardsa tortént, kéziilik 7 f6 Gjra kérte intézményi felvételét. Ok az
6nall6 életre még nem alltak készen, kdzben tartds intézménybe varakoznak és nem keriiltek sorra
a vardlistarél. Az évben 6sszesen 11 6 kikéltézénk volt, ami meghaladta az elmult két év szamait.
A kikoltoz6k koziil 4 f6t otthonukba tudtuk visszaintegralni, 3 f6 stlyos hazirendsértést kdvetben
(alkohol és vagy egyéb szerhasznalat vétség) koltozott ki, 4 f6 pedig tartds intézményi elhelyezésbe
kerult. A 2025. december 31-ei adatok alapjan a 16 lakobdl 9 n6 és 7 férfi lakénk van. Lakdink
atlagéletkora 41,4 év. A kliensek allapotanak javulasaval megnyilik a lehetéségiik a munka vildagaba
vald visszatérésre. Jelenleg a 16 lakdnk koziil 10 f6 munkaviszonnyal rendelkezik: 5 f6 védett
munkahelyen akkreditalt foglalkoztatasban, 5 f6 a nyilt munkaerépiacon dolgozik pl. takaritoként,
konyhasként, bolti eladéként. A munka mellett jelenleg 1 f6 folytat gimnaziumi tanulmanyokat és
az érettségire késziil. 1 f6 a lakok kozil idén sikeresen leérettségizett, 1 f6 pedig jelenleg is
feln6ttképzésben szakmat tanul. Bliszkék vagyunk arra is, hogy 2025-ben stabil dllapota mellett
albérletbe vagy sajat otthonaba tudtunk kisérni négy f6t és kozilik van, aki nappali elldtasunkban
folytatja az utdégondozasat. A rehabilitacid folyamataban tovabbra is legfébb nehézségiink
klienseink tovabbi lakhatdsdanak megteremtése.

A nappali elldtdsunkban 2025. év folyaman is a munkanapok mellett, minden
munkasziineti, valamint linnepnapon is alltunk klienseink rendelkezésére, tehat az év minden
napjan. A bejaré klienseink kéziil sokan teljes dllasban dolgoznak, illetve gyermeket/gyermekeket
nevelnek, igy a munkanapokon kiviili id6pontok nagy segitség szamukra.

Klienseink nagyon kiilonb6z6 panaszokkal, betegségekkel, élethelyzeti nehézségekkel,
elakaddsokkal kizdenek. Az enyhébb neurotikus szintl zavaroktdl a személyiségzavarokon
keresztiil, egészen a pszichdzisig mindenféle korképpel taldlkozunk az ellatas soran.

Eletkor tekintetében is valtozatos az elldtottak kére, a legfiatalabb kliensiink idén 19 éves,
mig a legid6sebb a 74. életévét toltotte be, az atlagéletkor 40,6 év. A nemek szerinti megoszlas
3:1-hez viszonyul a nék javara. Sok egyetemista, fiatal feln6tt van az ellatasunkban. A legtébben az
aktiv korosztalyt képviselik, akik elsésorban sziil6ként vagy munkahelyiikon, parkapcsolatukban,
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munkaidSben, 1 f6 részéllasban), 2 dpold kolléga megbizdsi szerz6déssel végzi szakmai feladatat.
Atmeneti elldtasunk tovabbra is integraltan mikodik nappali ellatasunkkal.

A terdpias munkatarsi feladatokat jelenleg 2 teljes &llasa, és 2 f6 részmunkaidés
pszicholdgus, valamint 1 f6 részallasu szocidlis asszisztens kolléga végzi.

Idén 3 terapids munkatdrsunk (pszicholégus) is elkezdhette a klinikai szakpszicholégusi
képzesét, melyet a képzési ordik felének igazolt tévollétével, illetve eset szupervizidval és
intézményi diagnosztikai tesztekkel (WAIS-IV, Rorschach, MMPI) is tdmogatunk.

Pszichidter szakorvosunk véltozatlanul heti 2 éraban végzi atmeneti ellatottjaink orvosi
ellatasat.

Az intézmény tisztasdgarol 1 f6 takaritd munkatars gondoskodik munkavallaloként
részallasban.

Az idei évben kollégainknak pontszerz6 tovabbképzésére nem volt sziikségiik.

A személyi dllomanyban a 2025. év soran mind a terapids, mind pedig az 4poléi csapatban
is jelent8s valtozasok voltak.

Terdpias munkatarsak: Az 6t fGs terdpids teambél idén harom terdpids munkatdrs-
pszicholégus kolléga tdvozott és helyiikre két Uj kolléga érkezett. Aprilisban egy félallasu
pszichologus kolléga tavozott, aki helyére felvettiink egy szintén félallasa pszicholdgust. Juliusban
az egyik félallasu pszicholégusunk heti 36 6ras munkarendre véltott. Augusztusban tévozott egy
felallasa pszichologus kollégank, és egy 36 6ras pszicholégus kollégénk. Helyiikre oktéberben egy
teljes allasu pszicholdgus kolléga érkezett.

Apoldk: Idén az 6t f6s apoldi csapatbél két kolléga tavozott. Aprilisban egy teljes allasu
névér lépett ki intézménylinkbdl felmonddssal, helyére érkezett szintén teljes allasu apold.
Decemberben pedig két hénap tartés betegség utdn dramai gyorsasaggal elhunyt egy teljes
allasban dolgozo, szeretett apold kolléganénk, aki 18 éven keresztiil allt helyt csapatunkban.
Helyére jelenleg zajlik a felvételi folyamat.

Szakembereink lelki egészségének megévasa érdekében intézményiinkben évek 6ta team-
szupervizio miikodik, mely idei évben is folytatddott. Folytatddott tovabba havi 2 alkalommal az
eset-szupervizid is, melyet a team-szuperviziéhoz hasonldéan kiilsé szakember vezet, - tébb
évtizedes tapasztalattal, doktori végzettséggel rendelkez6 klinikai szakpszicholdgus.

Nappali ellatasunk hétvégi és linnepnapi nyitva tartasaban osszesen 9 f§ vesz részt
szilikség szerinti éraszamban.

Intézményiink szakmai programja, rehabilitaciés céllal miikédik. Sulyos pszichiatriai
6nallésag, a munka vildgaba valo visszatérés és helytallas. Csoportos foglalkozasaink és az egyéni
tanacsadas segitségével zajlik a rehabilitacio folyamata, a klienseink egyiittmiikodésére,
befektetett energiaira épitve.

Az atmeneti elldtasban a terapids célu modulprogramunk jelenlegi formaban 2020. tavasza
ota makodik, éves periddus szerint megujulva. 2025. mérciusatél ismét Uj csoportrend allt fel. A
korabbi évekhez hasonléan a csoportokra a kliensek 6nkéntes alapon jelentkezhettek, heti
minimum egy csoporton valo részvétel mellett. Ezek a csoportok felsorolva: 6nismereti csoport,
kreativ-mlivészetterapias csoport, Dixit - Onismereti csoport, teacsoport, kertészeti csoport,
életmad csoport.

Lakdink tobbsége a terdpias foglalkozdsokat és a csoportokat munka mellett (tobbségiik
részmunkaidében dolgozik) illeszti be napi ritmusaba, emiatt délelStti, délutani, és hétvégi
csoportjaink is vannak, hogy a terapia és a munka 6sszeegyeztethetd legyen. A terdpias jellegl
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A Your Self Centrum intézménye egy otszintes épiiletbél és a hozza tartozé udvarbol all. A
kert padokkal, kialakitott dohanyzéval, lizemen kiviili Giveghazbdl, kisebb gyégyndvény kertbdl all
és kozos telken taldlhatd a Budapest XVII. keriileti B6rgydgyaszattal. Az épiilet 6t szintje: Az
alagsorban talalhato a kliensek részére szamitogép terem, teakonyha, konditerem, fird6 WC-vel,
illetve a kazanhdz, és egy raktarhelyiség. A foldszinten taldlhaté a recepcid, csoportszoba/orvosi
szoba, vard, ebédléhelyiség, melegité konyha, vezetéi iroda, dolgozdi 6ltéz6, dolgozdi fiirdé WC-
vel, kliens WC (nemenként), mozgdssériilt WC tusoléval, harom raktérhelyiség. Az els6 emeleten
két lakdszoba taldlhaté (3-3 aggyal), egy tagas térsalgd, iroda helyiség, névérszoba, kliens WC-k
(nemenként), dolgoz6i WC, és egy raktarhelyiség. A masodik emeleten hdrom darab haromagyas
szoba és egy darab egyagyas szoba van, szintén egy tagas tarsalgéval. A tet8térben harom
irodahelyiség és egy dolgozéi WC tusoléval helyezkedik el. A lakdszobakban minden lakénak sajat
zérhaté szekrénye van, illetve terasszal és fiirdészobaval rendelkeznek a szobdk. Az intézmény
teljes teriiletén padlofiités, és a mosddhelyiségben kiegészitésként radiatorok biztositjék a fiitést,
valamint ventilatorok szolgalnak a helyiségek hiitésére. A tetStérben légkondicionaldk is
mikodnek.

A kozosségi tereink: Ot tébbfunkciés csoporthelyiséggel rendelkeziink, amelyek
csoportfoglalkozasok mdkddtetésére is alkalmasak: csoportszoba/orvosi szoba, ebédld,
szamitogépterem, szintenként tarsalgdk. A legtobb terapias jellegli csoport a csoportszobaban
zajlik, mig az ebédl6ben a névér csoportot, és a teamcsoportot tartjuk. Az elsé emeleti tarsalgét
szoktuk a nagyobb létszamu, havonkénti lakécsoportok, tnnepi miisorok, kézds televizidzas
helyszineként  csoportosan  hasznalni. Egyéni  beszélgetésre alkalmas 4  helyiség:
csoportszoba/orvosi szoba, tet6téri irodahelyiség, elsé emeleti egyénizé helyiség, névérszoba.

Epiletiink, berendezési targyaink, butoraink, miszaki berendezéseink 3allaganak
meg6bvasara folyamatosan téreksziink. Az évrél évre bekdvetkez6 amortizaciot ellensdlyozva az
alabbi felGjitasok, karbantartdsi munkak térténtek 2025-ben. Zarcserék és kilincscserék, ajto
zsanérozas, izzok cseréje, konyhabutorok javitasa, tisztasagi festés (penészmentesités két emeleti
szobaban), csapcserék és zuhanyfej cserék, fliggény cserék, lefolyétisztitds, duguldselharitas,
flitésrendszer karbantartdsa, t{izvédelmi rendszer karbantartasa, riasztok karbantartdsa, tovabba
kavéf6z6, mosdgépek, mosogatdgép és egy TV késziilék javittatdsa, valamint kerti butorok
renovalasa.

Nagyobb kéltséget jelentett a pince bedzdsanak megsziintetése és ennek kapcsan a
vizszerelési, kémlives és festési munkalatok elvégzése. A bedzds forrasanak megtaldlasaval a
foldszinti mozgassériilt tusolénak a felvésése, vizzarasa és Ujra burkoldsa tortént. Elvégeztettiik
tovabba az éves zsirfogd tisztittatast is.

Idén Gj miiszaki cikkek beszerzése is megtortént. Az elavult szamitégépeinket felijitott,
modern asztali szamitégépekre cseréltiink Windows 11 programmal, tovdbba uj flinyirét
vasaroltunk a kertapolashoz, és akkumulatoros firégépet a karbantartasi feladatok elvégzéséhez.

Il. 2025. Evi MUKODES

Intézményiink a szakmai létszamnormaknak, valaniint a képesitési elSirdsoknak is megfelel,
jelenleg egy névér statuszunk betdltetlen, az uj kolléga kivalasztasa folyamatban van.

Az intézményvezet§ Szente Attila 2024. 05. 10.-én a vezet6i megbizashoz sziikséges mester
szint{ alapoz6 szocidlis vezet6képzést teljesitette, majd legkdzelebb négy éven beliil lesz sziikség
megujité képzésre.

Az &pold személyzet jelenleg 5 f6bél all, 2 f6 szakapolé, 2 f6 altalanos apold, 1 f6 szocidlis
szakgondoz6 végzettséggel rendelkezik, jogviszony szerint 3 f6 munkavallalé (2 f6 teljes
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pszichidtriai osztalyokon, ill. pszichiatriai gondozdkban dolgozé szakorvosok, gondnokok,
hajléktalan elldtasbdl szocidlis munkasok ajanlasa alapjan is. Ez is mutatja, hogy hianypdtld a
Féluton Alapitvany szakmai munkaja.

2025-ben is szamos pszicholégus hallgatot fogadtunk klinikai gyakorlat keretében, illetve
tobb 6nkéntes is részt vehetett a csoportjainkon.

Idén is munkatarsaink helytallassal és emberséggel segitették lakdinkat, ellatottjainkat.
Biiszkék vagyunk dolgozoink szakmai felkésziiltségére, valamint a fejlédésre és tanulasra vald
igényére, amely segitségével a tanulmanyaikat a gyakorlatba helyezve koézvetlentl tudjdk
kamatoztatni tudasukat. Szupervizorunk nyugdijba vonult, aki tébb mint 10 éven keresztiil
segitette munkdnkat. Idén Uj lendiletet adott Gj intézményi szupervizorunk, aki erésitette a
dolgozéi garda egységét, és az egymas kozotti kommunikacio fejlesztéséhez is hozzajarult. Az év
soran is fontosnak lattam pszicholdgus kollégdink részérSl a nyitottsagot a terapias feladatok
melletti egyéb szocidlis elldtashoz tartozé feladatokban valé részvételre pl. kertészeti csoport,
kézmliveskedés. Szocidlis asszisztensiink jelenléte — mint a szocialis szakma képviselGje — is tovabb
gazdagitotta a teamet fontos meglatasaival, j6 Gtleteivel. Természetesen elismerés illeti a terapias
munkatarsakat a lelkiismeretes és magas szinvonali szakmai munkdjuk kapcsan, valamint apolo
kollégainkat egész éves intenziv jelenléte és emberi és szakmai hozzdjaruldsa okan, amely nélkiil
nem tudna mdakoddni intézményiink. Takarito kollégank egész éves munkajaért is halasak vagyunk.
Rendkiviil sokat tesz azért, hogy tiszta és szép kornyezetben élhessiik a mindennapokat.

Uj kapcsolatokat épitettiink szakemberekkel, intézményekkel elsésorban az atmeneti
ellatas vardlistajanak bdvitése kapcsan (Pl. Budapesti Modszertani Szocidlis Kozpont és
Intézményei — BMSZKI; Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgdlat és  Kozbsségi
Szenvedélybetegellatds — Magldd; Kistarcsai Flor Ferenc Korhaz — Pszichiatriai Osztdly), illetve a
meglévd kapcsolatokat is apoltuk (KOSZISZ Dr. Leel-Ossy Lérant Otthon, Igazsagligyi Megfigyeld és
Elmegyogyitéd Intézet — IMEI, Nyir6 Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet). Az
atmeneti ellatasunk felvételi rendszerét némileg mddositottuk, hogy gordiilékenyebb és
hatékonyabb legyen. A n&véreket bevontuk a felvételi interjukba, egykoros felvételi
beszélgetéseket tartottunk, ahol jelen volt névér, pszicholdgus, pszichiater, intézményvezetd.
Ezeknek kdszonhetéen tobb atmeneti interjut tudtunk lefolytatni, mint tavaly.

A 2025-es évben szamitégépeinket lecseréltiink, hogy adminisztracids feladatainkat
tovabbra is maradéktalanul teljesiteni tudjuk. Napi mlikédéshez sziikséges eszkdzoket cseréltiik
elhasznaléddasuk miatt: ruhaszarité, ventilatorok, agymatrac, valamint vasaroltunk karbantartashoz
sziikséges eszk6zoket: csavarok, akkus farogép. A bejarat folé felhelyeztiink egy uj napvitorlat,
valamint kertészeti eszk6zoket, alapanyagokat szereztiink be: cserepek, viragfold, palantak, kerti
szerszamok.

Célok a 2026-o0s évre: 1. A szakmai egylittm(kodések tovabbi erdsitése. 2. Az intézmény
kills6 és bels6 allapota javitasanak, karbantartdsanak folytatasa pl. lakdszobak kifestése,
fliggbnycsere, kerti butorok javitasa. Elhasznalt agyak, butorok cseréje, a lakoszobak klimatizalasa
tovabbi ventildtorok beszerzésével. 3. Ujra alakitani a csoportrendet reagilva a kliensek
rehabilitacids sziikségleteire pl. pszichoedukaciés csoport létrehozdsa, kognitiv remediacids
tréning elinditasa, kézmf(ives foglalkozasok tovabbfejlesztése. 4. Az atmeneti ellatas vardlistajanak
bévitése pl. célzott Facebook hirdetésekkel, illetve a KOSZISZ Dr. Leel-Ossy Lérant Otthonnal valé
egyuttm(ikddés erdsitésével. 5. A csaladtagok nagyobb foku bevondsa az elldtottaink terapias
folyamataba pl. pszichoedukacids csoport részeként. 6. Uj lakdink integréaciéja a munka vilagaba.
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Az ,ORCZY”
Szenvedélybetegek Nappali Klubja
(nappali és alacsonykiisz6bii ellatas, Elterelés)

2025. évi
Szakmai beszamoléja

I.BEVEZETES
Az intézmény miikodésének és szolgaltatasainak bemutatasa

11.2025. EVI SZAKMAI MUNKA
Az Orczy Klub szervezeti felépitése
Szakmai koncepcid
- Kliensekkel végzett szakmai tevékenység
1. Nappali eltatas
2. Alacsonykiiszéb(i ellatas
3. Elterelés
- Téritési dijak
- Szupervizid, esetmegbeszélés
- Egyéb szakmai munka- megkeresd tevékenységek, egylittm(ikodések

1. ZARAS
2025. év értékelése
2026. évi tervek

l. Bevezetés

Az intézmény miikodésének és szolgaltatasainak bemutatasa

Az Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klubja a Féluton Alapitvany 6nallé szervezeti egysége. Az
intézmény 2025-ben is harom f6 alapszolgaltatast nyGjtott a szenvedélybetegek és hozzatartozoik
részére: szenvedélybetegek nappali- és alacsonykiisz6b(i elldtasat, illetve az un. Elterelést.

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI KLUB

Az ,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja 2009. januar 01-én kezdte meg miikodését
Budapest VIII. keriiletében. Jelenleg az engedélyezett létszam 150 f6. A 2025-6s évben a
célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapveté valtozdas nem tortént, tovabbra is a 16 év
feletti, Budapest Kozigazgatasi teriiletén él6/tartézkodo szenvedélybetegeket és hozzatartozéikat
tudjuk fogadni és gondozni. Ellatasuk 6nkéntes alapon és téritésmentesen torténik.

A 226/2006. (XI. 20.) Kormanyrendelet értelmében a nappali ellatasunkat igénybe vevs
kliensek személyes adatait a Kozponti Elektronikus Nyilvantartas a Szolgaltatast Igénybe vevékrél
(tovdbbiakban: KENYSZI) elektronikus rendszerben rogzitjlik az adatvédelemre vonatkozd
jogszabalyok mentén. E nyilvantarté rendszer napi hasznalata képezi az igénybe vehetd szocialis
szolgaltatasok gondozasi és ellatasi napjat, illetve az elszamolhatdsag alapjat.

Az ellatasok igénybevételének maédja, nyitva tartas

Az érdekléd6k/kliensek a nyujtott elldtasokat az Orczy Klub nyitvatartasi ideje alatt, - a hét minden
napjan igénybe vehetik a Budapest, VIiI. kerilet, Orczy Ut 27. szam alatt. A nappali elldtds esetén a
tajékoztatast kdvetSen az intézményvezetd / addiktolégus szakorvos / terapias munkatarsak




Félaton Alapitvany
1172 Budapest, Liget sor 26.

elkészitik a felvételi dokumentaciot, melyet a kliens az aldirasaval jovahagy, majd az
intézményvezetd hitelesit. Az alacsonykiiszob(i ellatds esetén az anonimitast figyelembe véve az
elszdmoldast biztositd és a nyujtott tevékenységeket rogzité dokumentaciés adatlap kerdl
kitoltésre, tovabba a Képalkotd (TDI) és a napi eseménynapld.

Intézményiink a jogszabalyi feltételeknek megfelel6en tart nyitva.

A nyitvatartasi rend a bejarati ajton, illetve weboldalunkon is fel van tiintetve, igy a klienseink
kdénnyen tajékozodnak.

Nyitva tartasunk:

Hétf6: 10.30-12.30, illetve 15.00 — 19.00; Kedd: 9.00 — 17.00; Szerda: 12.00 — 20.00; Csuitortok:
8.00 — 20.00; Péntek: 8.00 — 14.00.; Szombat: 9.00 — 15.00 érdig; Vasarnap: 9.00-15.00 6raig

1. 2025. EVIi SZAKMAI MUNKA

Az Orczy Klub szervezeti felépitése

Nappali ellatasban:

Az ellatas folyamatdban az Intézmény multidiszciplinaris teamje mikodik kdzre, melynek tagjai
pszichidter/addiktolégus szakorvos, pszicholdgus, addiktoldgiai konzultans, szocialis munkas,
feléplil6ben lévs szenvedélybeteg (tapasztalati szakember).

Munkatarsak munkakori besorolasa: 6 f6 féallasu, 3 f6 részallasu dolgozd, - terdpias munkatarsi
munkakérben, végzettségiiket tekintve 3 f6 szocidlis munkas, 5 f6 pszicholégus, 1 f6
viselkedéselemzé.

Az alacsonykiiszobd ellatast szocialis munkas, addiktolégiai konzultans hallgaték, pszicholégusok
végzik osztott munkaidében.

Szakmai koncepcié
Célcsoport
Szakmai koncepcionkban a céicsoportunk ismérvei a kbvetkez6k:
- 16 év feletti alkohol-, drog-, és gyogyszerfliggé felnsSttek, tarsfliggdk, és jatékfiiggbségben
érintettek (szamitogépes jaték, mobiltelefon, internet)
- Zémmel kettds diagnozisuak
- Munkanélkiiliek, allaskeresék
- Specialis helyzet(i n6k (csaladanyak, elvaltak, nincs munkatapasztalat, élethelyzeti krizis)
- 16-30 év koriili fiatalok, akik kilatastalannak érzik életiiket (sziil6kkel egyiitt él6, képzetlen,
munkanélkiili, stb.)
- Férfi és n6i szexmunkasok

Kétpilléres szakmai koncepcié

1. Alacsonykiiszob(i szolgaltatasunkban célunk, hogy minél tébb szintérrél behivjuk a klienseket. A
nagyobb hangsulyt az intézményi Drop-In szolgaltatasra, az utcai megkeresé programokra, és az
online megjelenésre fektettiik. Specialis csoportokat inditottunk, kifejezetten a valtozas el6tti és a
valtozas szakaszaban lévé kliensek részére.

2. Nappali ellatasunkban a terdpids kdz6sség miikodtetése a f6 cél. Célunk a valtozds meginditasa,
és a folyamat mentén a jozan, cselekv6 szakaszokat erdsitsiik és tamogassuk meg elsé sorban
egyéni konzultaciéval és masodsorban terapids jelleg(i csoportokkal.

ALLANDO CSOPORTIJAINK
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1. Adaptécios csoport

Azokat az alkohol-, drog- és gydgyszerfiiggbket varjuk, akik kérhazbdl, rehabilitaciés intézménybdl
jonnek ki. A csoport programjai segitenek beilleszkedni az G tarsadalmi kézegbe. Ez a folyamat
tapasztalati és szocidlis tanulasra épil, melynek eredményeként képessé valhat egy teljesebb,
tiszta/jozan élet kialakitdsara és fenntartasara. A részvétel lehetGséget teremt a szabadid8 hasznos
eltéltésére, 0j tarsas kapcsolatok kialakitasara, valamint a kozd6s élményeken keresztiil a
csoporthoz tartozas érzésének megélésére is.

Id6épontja: Csiitorték 9:00-11:30

Helyszine: Nyiré Gyula Kérhaz Addiktolégiai Osztalya, Budapest Xlll. ker. Lehel utca 59. J{:': .
2. Mindent a fiigg6ségekrél \
Ha szeretné tudni, mi az oka a fliggdség kialakulasdnak, mi torténik az agyban, amikor er6s
sovargas van, vagy akar azt, hogy az elvonas milyen fiziologiai és pszichés tiineteket okoz. Itt az
érintettek mindent megtudhatnak a szenvedélybetegségekrél, a leéplilési és felépiilési
szakaszokrél, és mindezt sajat magan is végig kovethetik. A csoport célja, hogy minél mélyebb és
hitelesebb informacioval lassa el a klienst, amely segit megérteni a fligg6séget és hozzasegit a
jozansag eléréséhez.

Id6pontja: Szerda 9:30-10:30

Helyszine: Nyir6 Gyula Kérhaz Addiktoldgiai Osztalya, Budapest Xlil. ker. Lehel utca 59.

Kliensekkel végzett szakmai tevékenység
1. Nappali ellatas

2025. januar 1-én 147 f6 kliens vette igénybe az ellatast. Az év soran 82 Uj klienst vettiink fel és
évkozben 70 f6 gondozasat zartuk le.

2025-ben 6sszesen 229 klienst lattunk el. Nemek aranyat illetéen 2025-6s évben 126 feérfit és 103
nét lattunk el.

Ellatasi teriilet
Klienseinket a mlikodési engedélynek megfelel6en Budapest egész teriiletérdl, valamennyi
keruletébél varjuk és latjuk el.

Addikcids jellemzék

2025-ben Osszesen 229 kliens  vette igénybe intézménylink  szolgaltatdsait.
Az év soran 70 kliens gondozdasat zartuk le. 2025. december 31-én (KSH) dsszesen 159 f6 volt aktiv
ellatasban, akik 2026-ban tovabbra is intézménylinkben folytatjak a feléplilési munkat.

Az alabbi diagram a 2025. december 31-én ellatasban Iévé kliensek diagndzis szerinti megoszlasat
mutatja: Alkoholbeteg: 81 f§, Kabitdszerfliggs: 22 f6, Gydgyszerfliggs: 6 f6, Kéros jatékszenvedély:
3 {6, Kodependens / dependens személyiségzavar: 47 f6
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Ellatasban 1évé kliensek diagnézis szerinti megoszldsa (2025.12.31.)

Ko-dependens / dependens személyiségzavar

Alkoholbeteg

Koros jatékszenvedély

Gydgyszerfiigg6
 Kabitészer-fiiggé

2. Alacsonykiiszob(i ellatas
AIacsonykuszobu szolgaltatasunkban tovabbra is célunk, hogy minél tébb szintérrél bekapcsoljuk a
segitd rendszeriinkbe a rejt6zk6dé szerhasznalé klienseket.
A célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapvet§ véltozas nem tértént, az alacsonykiiszobdi
ellatas tovabbra is anonim, 6nkéntes, téritésmentes. Kiemelten kezeljiik a szerhasznélatban és az
utcai prostituciéban egyarant érintettek korét. Az ellatdssal kapcsolatba keriils kliensek szamara
nem elvards az absztinencia, az anonimitds biztositdsa mentén nincs sem életkori, sem lakShelyi
megkdtés, nem torténik személyes adatok szerinti nyilvantartas.
A kliensekkel térténdé szakmai munkdat a munkatarsak az intézményvezetd iranyitasaval végzik. A
kliensekkel torténd kapcsolatfelvétel els6dleges helyszine az Orczy Klub ,,Drop-In” szolgaltatésa,
aminek az un. ,Ko6z0sségi tér” ad helyet. Azokat a szocializaciés szerepeket prébaljuk
megismertetni, gyakorolni a kliensekkel, amik kimaradtak a valds élet szintereibdl (csalad, iskola,
kortarscsoport). A ,Kozosségi tér” alkalmat teremt a klienseknek arra, hogy védett helyen
prébaljdk meg az emberi kapcsolatok kialakitasat megélni, gyakorolni egymassal (kézdsségi
fejlesztés), - ez a fellletet lehet&séget biztosit a tapasztalatok megosztésara, illetve az egyéni
esetkezelésre, tandcsaddsra, készségfejlesztésre, - melyet a rendszeresen bejaré klienseink
igényelnek. 2025-ben valtozas a korabbi évekhez képest, hogy az utcai megkeresé tevékenységrél
athelyez6dott a hangsdly az Orczy Klub ,Drop-In” helyiségében térténé szocidlis munkara: a
kliensek igényeihez alkalmazkodva az intézményben kapjdk meg az drtalomcsdkkenté csomagot
(ACSCS), igy biztonsagosabb kozegben juthatnak hozza a segitséghez.
Az egyéni esetkezelés sordn szamos problémaval taldlkozunk, amit lehetéségeink mentén és
szakmai tudasunk szerint probalunk kézésen megoldani a klienssel. Leggyakrabban halmozottan
hatranyos helyzet(i kliensek kérik a segitséglinket, akik kiilénb6z6 okok miatt keriiltek a
tarsadalom peremére. Sok esetben ahhoz, hogy 6nmagukat fenn tudjék tartani, illetve, hogy az
alapsziikségleteiket tudjdk biztositani, belekényszeriilhetnek a devians magatartasi formakba.
Minden esetben tajékoztatjuk a klienseinket, hogy szolgaltatasunk anonim, ez azért nagyon fontos,
mert a kliensek tobbségével nem konnyl kialakitani bizalmi kapcsolatot, f6ként azokban az
esetekben, ahol a kliens lelki, testi vagy szexualis dldozatta valt, sok esetben mar gyermekkoraban.
Altalanossagban elmondhatd, hogy a prostitucidnak kivalté oka lehet a lakhatasi probléma, alul
iskolazottsag, - korilményeik rendezetlenek vagy egyaltaldan nem rendelkeznek lakhatassal.
Legtdbbjiiknek nem sikeriilt az érettségit sem megszereznilik. Megfigyelhets sok esetben, hogy a
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veliink kapcsolatba keriil6 szex-munkas allami gondozott, vagy allami gondozasbdl kerilt ki.
Jellemz8 az aktiv szerhasznalat, allaslehet&ség hidanya, munkanélkiliség, csalad dltali kényszer,
pénzbeli ellatasokbdl vald kiszorulds, megélhetési problémak, szerhez valé hozzajutas, valamint a
méasok altali kizsakmanyolds. F6 probléma, hogy a szex-munkasokat érzelmi szal fiizi a futtatdhoz,

aki lehet: par, férj, csaladtag vagy egy ,j6” barat. Minden esetben elmondhaté, hogy valamilyen
kiils6 hatds nyomasara keriiltek a prostituciéba. Fontos hangstlyozni, hogy az alacsonykiiszob(
ellatas anonim szolgaltatas, igy kliensekrdl jellemz8en nem rendelkeziink pontos informéciokkal,

pl.: életkor, tartézkodasi hely

A 2025. év folyaman megfigyelhets volt a kliensekkel térténd személyes kapcsolattartas soran, y
hogy az éltalunk gondozott kliensek kérében tovébbra is félelmet érzékeltiink. Az elldtotti [
kériinkre maximalisan jellemz6, hogy a szegény rétegb6l érkeznek hozzank. A félelem
feltételezhetden tobbnyire a létbizonytalansagbdl, illetve kiszolgaltatottsaghol szarmazhat. A
legfontosabb, amit nydjtani tudunk, hogy mi itt vagyunk és hozzank forduthatnak.

Leggyakrabban el6fordulé problémak klienseinknél:
e lakhatasi problémak

e munka hidnya, illetve munka megtartasa

e kapcsolatok kialakitasanak elakadasa

e parkapcsolat kialakitasanak, megtartasanak nehézségei
® a szex-munka mindennapos nehézségei

e szerhasznalattal jaré mindennapos nehézségek

o életvezetési tanacsadas kérése

e lelki, fizikai, szexualis bantalmazas

o félelem

@ pszichiatriai korkép jelenléte

Leghatékonyabb eszkozeink a problémakra:

e illaskeresési tanacsadas (internet haszndlata, lehet&ség 6néletrajz megirasara és elsajatitasa)
e munkahelyi problémak konfliktusok kezelése, atbeszélése

® kapcsolatok kialakitasanak elGsegitése

o sziil6kkel megromlott kapcsolat atbeszélése, megoldds keresése

e szocidlis, jogi tanacsadas

e artalomcsokkent6 csomagok osztasa

e higiénia biztositasa az intézményen beliil

e pihenési, jozanodasi lehetdség

e addiktoldgiai tanacsadas

® életvezetési tanacsadas (testi, lelki, szocialis jélét biztositasa)

® pszicho-szocialis intervencidk

e szerhasznalat soran jelentkez6 kiilsé artalmak kezelése

o tijékoztatas ingyenesen igénybe vehet6 egészségligyi szlirések lehet6ségeird|

e kiildnb6z8 egészségiligyi szliréseken valéd megjelenés fontossaganak megerdsitése

A kovetkezé adatok a 2025. év soran a szolgédltatdsban megjelend kliensek szamat, illetve a
kliensekkel valé kapcsolattartasok tipusanak és szamanak alakuldasat mutatja. Az év folyaman
Osszesen 84 klienssel, 328 alkalommal (megjelenés/kontakt) keriltink kapcsolatba és 495
esetben (segit szolgaltatas tipusa) vették igénybe kiilonb6z6 szolgaltatasunkat az Orczy Klub
kozosségi terében. A két szam azt mutatja, hogy atlagosan egy kliens koézel két tipusu segité
szolgédltatast is igénybe vett, egy-egy megjelenés alkalméaval. A kliensek egy része
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bekapcsolédhatott a nappali ellatasunk keretében szervezett nyitott csoportos foglalkozasokba is,
melyen 38 6 vett részt, - egy vagy tobb alkalommal. Alapvet6en meghatarozd, hogy a kliensekkel
valé szakmai munkat a személyes taldlkozasok mentén végezziik (325 esetben). A 2025-6s évben
14 4j klienssel keriiltiink kapcsolatba az alacsonykiiszo6bii ellatasban.

Kliensek szama, aranyok:

A nemek ardnyat illetéen a 84 kliensbdl 44 né és 40 férfi klienssel vettiik fel a kapcsolatot, amely

a megjelenés szamokat (328) vizsgalva 226 né és 102 férfi kontaktot jelentett. Ebbdl 1athaté, hogy

nék nagyobb szamban veszik igénybe az alacsonykiiszébii szolgaltatasunkat.
Eletkori megoszlast tekintve az alacsonykiiszob( ellatasunkat leggyakrabban 46 év felettiek vették ﬁu 9'
igénybe, a megjelenéseket vizsgalva. 2025-ben taldlkoztunk vélhet6en kiskor( klienssel is az -
alacsonykiisz6b( munka soran.

Eletkori eloszlds az alacsonykiiszobii ellatasban (2025)

180 169
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0 e — N
16 év alatt 16-18 év 19-25 év 26-35 év 36-45¢év 46 év felett
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Az alacsonykiiszobii szolgdltatasunkban a kliensek szerhasznalatat megfigyelve els6sorban
alkoholhaszndldékkal kerdltink kapcsolatba. A hagyomanyosnak mondhaté kébitészerek
hasznaldinak (IV) szama az elmult évekhez hasonléan visszaszorult. Jellemz6 a klienseinkre
tovabba a gyodgyszerfliggéség, - 6nallé és tobbes fliggbség.

Segitd szolgaltatasok (tipus) igénybevétele, - a kliensek részérdl (esetszam):

Szerz6désben
Szolgaltatas megnevezése vallalt Esetszam megjelolése (f6)

Tanacsadas igen 165
Esetkezelés igen 7
Készségfejlesztés igen 0
Megkeresés igen 0
Haztartdsi vagy haztartaspotlo
segitségnyujtas igen 323
Kozosségi fejlesztés igen 0

Osszesen: 495

A fentiekbdl

Egészségligyi artalmak csdkkentése igen 102
Krizis-intervencié igen 4
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Magasabb kiisz6b( szolgdltatdsban vald

részvétel 6sztdnzése igen 10
Prevencio igen 0
Party-szerviz, Buli-segély nem

A tavalyi évhez hasonldan jellemz&en a haztartaspotld segitségnyujtasra volt a legnagyobb igény,
ahol 403 db segit6 eszkdz keriilt alkalmazasra, kiosztasra (internethaszndlat, telefonhasznalat,
mosas, toalett hasznalata, kéztorls, terheségi teszt, fénymasolas, ACSCS), melybél az egészségiigyi
artalmak csdkkentése céljabdl 102 db artalomcsokkents csomag (ACSCS) is atadasra keriilt. Az
artalomcsokkentd csomag 6sszefoglald név alatt értjik a vitamint, 6vszert, sikositott, térl6kendét,
tampont és a segit6fiizetet. Az artalomcsokkentd csomagok atadasra keriilnek még a
tanacsadasnal és az esetkezelésnél is, - amennyiben ezt a kliensek kérik. Az elmult évek
gyakorlatahoz igazodva az artalomcsdkkentd csomagokba az keriil bele, amit a kliensek kérnek és
hasznélnak. A 2025-6s évben 4 esetben volt sziikség krizis-intervenciéra és 10 esetben nyilt
lehet&ség magasabb kiiszob(i szolgaltatdsok felé iranyitanunk a hozzank fordulé klienseket.

g7 _ 12

3. Elterelés Megel6z6-felvilagositod szolgaltatas

A szolgaltatasban résztvevd team munkatarsai:

Dr. Petke Zsolt Pszichiater, addiktologus f6orvos
= . Intézményvezetd, szocidlis munkas — Addiktologiai konzultans
Mihaly Brigitta ,
hallgato
Flstos Zsolt Szocialis munkas
Kiss Krisztina Szocialis munkas - Addiktoldgiai konzultans hallgaté

Jogszabalyi hattér:

Az elterelés egy kezelési forma, melynek intézményrendszere lehetévé teszi, hogy a kliens, —
csekély mennyiségli kabitészer hasznalat esetén — a biintetés alternativdjaként ,megel6z6-
felvildagosité” foglalkozasokon vegyen részt. 2016 ota mdakodik ujra ez a szolgaltatas
intézménylinkben. A térvény elGirja a hat hénapos folyamatos kezelést.

Nalunk az elterelés egyéni és csoportos formaban valésul meg, amit a jogszabalyban elGirtak
szerint kéthetente tartunk.

Az el6irasoknak megfelel6en minden elterelésre jelentkezé kliens el6zetes allapotfelmérésen vesz
részt, mely all szakorvosi vizsgalatbol, sziikségszerlien ASI teszt, tovabba egy elsé interju
felvételébdl.

Maga a foglalkozasok munkaidén tul valosul meg, igazodva a kliens életéhez. A csoportfoglalkozas
tipusa szerint nyitott csoport, melybe a létszam keret (8-15 f6) erejéig folyamatosan
csatlakozhatnak az elterelésben részt vevs kliensek. Kettds csoportvezetést alkalmazunk, - a
csoportvezetbk kivalasztasanal fontos cél volt a szakmai tapasztalt, tovabba bizalmi kapcsolatok
el6segitése érdekében a ndi és férfi, vezett jelenléte.

Egyes eseteknél rugalmasan alkalmazkodtunk a kliens lehet&ségeihez, s a csoportos foglalkozas
mellett egyéni konzulticiot is alkalmaztunk, hogy az elterelés idébeni hatdlya és a szakmai
hatékonysaga megmaradjon.
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Elterelés szakmai koncepcidja:

Komplex segitséget adni, f6 szempontjaink a megel6zés, életvezetési tandcsadas, Gnismereti
munka, sziikség esetén egészségligyi és jogi tanicsadésban is segitiink. Témak és a gyakorlatok
elsédleges célja a redlis onértékelés eldsegitése, fontos, hogy az eltereltek kapjanak egy valds
képet sajat magukrol, életbéli miikédésiikrél. Foglalkozasokon felmérjiik a kliensek kompetenciait,
a meglévbket fejlesztjiik, illetve az elakaddsokban pedig probalunk megfelel§ segitséget,
eszkozoket nydjtani. Lehetdség nyilik arra, hogy a résztvevsk jobban megismerhessék
szemelyiségiik Osszetevit, a benniik rejl6 lehetdségeket, hatdraikat, valamint betekintést
nyerhessenek viselkedésiik mozgatérugoiba, az emberi kapcsolataikban jatszott szerepeikre és
azok hatasaira.

Keretek fontossagat folyamatosan hangsulyozzuk, - mert biztonsagot ad, a tarsadalmi integraciét
segiti el, tdmogatja a hétkoznapokban el6fordulé élethelyzetekkel valé megkiizdést, -
lakékoérnyezeti, iskolai, illetve munkahelyi szituaciok gyakorlasa mentén.

Eredmények nem minden esetben azonnal kévetkeznek be, véltozas gyakran lassui folyamat, ezt a
szemléletet igyeksziink legjobb tudasunkhoz mérten elfogadtatni kliensekkel. igy, meg tanulhatnak
sajat magukkal szemben tiirelmesebbnek lenni, ezek mentén néhet a sikerélmény érzésének
megélése.

FGbb témakorok:

Szarmazas, csaldd, parkapcsolat, munkahely, interperszonalis kapcsolati rendszer, a droghasznélati
szokasok és az abbol adédé konfliktusok feldolgozésa, kommunikécio, érzelmi leltar, droghoz valé
viszonyok feltérképezése, edukacid, jovGkép, érzelmek megfeleld kifejezésnek eldsegitése.
Beszélgetiink arrdl, hogy miért probléma a fiiggéség, mik lehetnek a hosszli tavi testi-lelki vagy
akar jogi kovetkezményei, és milyen megoldasok allnak rendelkezésre a fiiggGség kezelésére.
Fontosnak tartjuk hangsalyozni a csoportban, hogy a fiiggéség egy komplex jelenség.

Az edukdci6 része ismertetni, hogy mit is jelent a fiigg8ség magunkra nézve, milyen fiiggGségi
mintak taldlhatéak a csalddban, - ami t6bb generéciés probléma is lehet — tovabba, hogy a
fligg&ség nem csupan a kémiai fliggséget 6leli magaban, hanem a viselkedési addikciét is.

Kéz6s feladatunk azzal foglalkozni, hogy mi &ll az addikcié hétterében, megkeresni azokat a
teriileteket, kapcsolatokat, ami révidtdvon érémforrés lehet, hosszitavon pedig egy éllanddséagot
jelenthet az életiikben. Az itt kapott visszajelzések az asszertiv kommunikaciét, a mentalizacids és
a szocializacios készségeket fejlesztik.

Az elterelésen megtanulnak a kliensek nyiltan beszélni az érzéseikrél és arrél, hogy mi tortént és
térténik veliik az ,Itt és Most”-ban. A csoportos foglalkozasokon itélkezés nélkiil hallgatjuk 6ket,
illetve egymast, s ez segit a probléma megélésében, feldolgozasaban és a tovabblépésben.

Szakmai eszkozok:

A csoport modszerét rugalmasan alakitjuk ki, figyelembe véve a kor, a nem, az intellektualis
kilénbségeket. Zenei, képi, mozgasos és alkotéi feladatokat is hasznalunk, hogy a résztvevsk a
mlivészet eszkdzeinek segitségével, illetve sajat kreativitdsuk mozgésitasaval tapasztaljgk meg,
milyen viszonyban vannak 6nmagukkal, illetve kérnyezetiikkel. Az élménycentrikus csoportban a
film, a képzémuivészet, a mozgds, a zene valamint az irodalom el8segiti, hogy a résztvevék
érzéseiket kifejezhessék, és az élmények elemzésén, megértésén keresztiil Snismeretet
szerezhessenek. Az Elterelés szakmai folyamataban eszkézként hasznaljuk, az un. OH kartyat. Az
OH-kdrtya segitségével megtanulja az egyén, hogy vannak természetes érzelmek, amiket nyiltan
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lehet vdllalni, - szégyenérzés nélkiil. A kdrtydk tébbek kézt arra is ramutatnak, hogy mi térténik, ha
ezeket az érzések elfojtdsra kertilnek.

Osszegzés:
2025-6s évben az Elterelés demograéfiai alakulasa:

A 2025-6s évet 8 folyamatban 1évé klienssel kezdtitk meg. A targyév soran dsszesen 21 uj klienst
vettiink fel a megel6z6—felvilagosité szolgaltatasba. A folyamatok alakuldsa sordn 1 kliens
esetében az elterelés megszakadt, jellemzéen olyan kiilsé koriilmény miatt, amely a szolgéltatas
kompetenciahatarain kiviil esett.

Osszesen 18 kliens fejezte be sikeresen a megeléz6—felvildgositd szolgéltatast 2025-ben, mig 10
kliens esetében a folyamat folytatddik, és varhatdan a 2026-os évben fejezédik be az elterelés. Az
eltereltek életkor szerinti megoszlasat tekintve tovabbra is 18 és 60 év kozotti elldtottak jelentek
meg a szolgaltatasban, legnagyobb ardnyban a 22-40 éves korosztdllyal dolgoztunk. Nemuk
tekintetében ebben az évben is a férfi kliensek ardnya volt magasabb, ugyanakkor a ndék
megjelenése tovabbra is alacsonyabb aranyt mutatott.

A korabbi évek tapasztalataihoz hasonldan az eltereltek jellemzéen a lakéhelyiikhdz kézelebb esd
szolgaltatot keresik fel, ugyanakkor tdbb kliens jelezte, hogy kifejezetten intézményiinket
ajanlottdk szamukra. Ez visszaigazolja a rendGrséggel, lgyészséggel, valamint a partfogo
feltgyelSkkel fenntartott szoros és folyamatos szakmai egylittmiikddés jelentéségét.

A csoportfoglalkozasok 2025-ben is jellemz8en dinamikus, j6 hangulati légkérben zajlottak.
Orommel tapasztaltuk, hogy az eltereltek vartdk az alkalmakat, szomordan vettiink arrol
tudomast, hogy magasabb nappali ellatdsban senki nem folytatta a fellépiilési munkat. A 12
alkalmas folyamat ebben az évben is tdbb esetben ramutatott azokra az elakadasokra és
problémateriiletekre, amelyek tovabbi szakmai tamogatast igényelnek.

Mi szakemberek minden egyes lezart folyamatot, sikernek éliink meg. A pozitiv valtozas nagyon
fontos a fiigg6k esetében is. A 2025-6s évben is a személyre szabott banasmaddot alkalmaztuk a
klienseinknél. Figyelembe véve az egyén készséget és kompetenciajat. A valtozas mértékét, sok
esetben észre sem veszik a klienseink.

Ezért is vezettiik be intézményiinkben tdbb éve az un. ,Beavatkozasi tervet”, ami mentén tudjuk
kisérni és dokumentalni a kliensek allapotat, fejlédését. 12 alkalom viszonylag révid id6, azonban
arra elegendd, hogy klienseink dnreflexidja elinduljon, illetve egyeseknél fejlédjon.

Szakmai meglatasok:

A térgyév soran a felvildgosité szolgdltatasban részt vev6 kliensek visszajelzései alapjan
egyértelmiien érzékelheté volt, hogy a biintetGeljardsok gyakoriata tobb esetben jelent6sen
megvaltozott. Tébben szadmoltak be arrdl, hogy elfogasukat kovetSen hosszi, megterheld
kihallgatasokon vettek részt, ahol nyomasgyakorlasként elvarasként jelent meg, hogy informaciot
szolgaltassanak a szerhasznalattal 6sszefiiggé kapcsolataikrol, kiilondsen a szer beszerzési
forrasarél. A kliensek beszamolodi szerint ezekben a helyzetekben sokan kiszolgaltatottnak érezték
magukat, és volt, aki a miel6bbi szabadulds érdekében valétlan allitdsokra kényszeriilt. A
jogszabalyi keretek szerint felvilagositd szolgdltatason két éven beliil egy alkalommal lehet részt
venni, ugyanakkor a gyakorlatban el6fordult olyan eset, amikor a kliens a szolgaltatas befejezését
kovetSen rovid idén beliil Gjabb dnkéntes nyilatkozattal jelentkezett, mivel ismételten pszichoaktiv
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szerrel kapcsolatos eljaras indult ellene. Ezekben az esetekben gyakran eltéré keriiletben tértént
az intézkedés, és az ligyet mas hatdsag vizsgalta, ami adminisztrativ és értelmezési nehézségeket is
felvetett.

A targyév soran olyan krizishelyzettel is talalkoztunk, amely ravilagitott arra, hogy a felvilagosité
szolgaltatas hatdsa gyakran tdlmutat az egyénen. Egy 18 éves kliens esetében az édesapa
személyesen kereste fel az intézményvezet6t, mivel fia napok 6ta elérhetetlenné valt, nem jart
iskolaba, nem volt pénze, és a kortars kapcsolatai sem rendelkeztek informacioval a hollétérél. A
titoktartasi kotelezettség betartasa mellett az intézmény igyekezett a sziil6t érzelmileg tamogatni,
elismerve a helyzet sulyossagat, és kérve visszajelzést arra az esetre, ha a fiatal el6keriil.

Ez az eset is megerGsitette, hogy a felvildgosité szolgéltatas nem kizarélag az egyént érinti, hanem
gyakran a csalddi rendszert is megszélitja, hiszen a szerhaszndlat és a fiiggéség rendszerszint(i
probléma.

Téritési dijak

A Fenntarté a szocidlis ellatasok m(ikddtetéséhez a 2025. évi Koéltségvetési Torvény értelmében
allami normativ alapy tdmogatast vett igénybe. A vonatkozé Szocidlis Térvény és a kapcsol6dd
rendeletek alapjan a fenti szolgaltatasokat a jogszabaly és a fenntarté déntése alapjan az
érintettek téritésmentesen vehetik igénybe.

Szupervizio, esetmegbeszélés (szakmai tamogatottsag)

2025-ben a szakemberek egyéniben is dolgozhattak magukon, illetve a klienssel kapcsolatos
elakadasokon, melyben Dr. Szentesi Péter pszichiater, addiktolégus, pszichoterapeuta f6orvos
segitett.

2025-ben a kollégdk, havi 3 6ras esetszuperviziét vehetnek igénybe, amit Lacké Zsuzsanna klinikai
szakpszicholdgus tartott.

Dr. Petke Zsolt pszichiater, addiktoldgus szakorvosunk, aki nemcsak az ellatottaink addikt/pszichés
allapotat kezeli, hanem team munkajat is segiti, szorosan egyiittm(ikédve az intézményvezetdvel,
terapias munkatarsakkal.

Egyéb szakmai munka - megkeresd tevékenységek, egyuttmiikodések

Tobb teriileten is kapcsolatban allunk a keriiletekben miikodd szocialis- és egészségligyi alap-
és szakellatd intézményekkel, polgarérséggel, gydmhatdsaggal, renddrséggel, lgyészséggel.
2014-t8l tagja vagyunk a Belliigyminisztérium 4&ltal létrehozott, Aldozatvédelemmel és
Emberkereskedelemmel foglalkoz6 NGO kerekasztalnak. Szoros szakmai kapcsolatot
miikédtetiink a kliensek célzott és megfelel6 ellatasa érdekében szintén a keriiletben miikodé
Megallo Csoport Alapitvannyal. Az Orczy intézménylinkben harom Anonim dnsegit6 csoport is
miikodik (AA, GA, ITAA) heti rendszerességgel.

Folyamatos szakmai kapcsolatban (el6- és utdgondozdi szolgaltatas) allunk a Nyiré Gyula Kérhaz
- Addiktoldgiai Osztalyaval, ahol heti rendszerességgel két f6 kollégank tartotta a ,,Mindent a
fuggbségekrél” tematikus csoportot. Szintén az Osztalyon sajat élményl munkatdrsaink tartjak
heti egy alkalommal az ,,Adaptacids csoportokat”.

2023-ban felvettiik a szakmai kapcsolatot az Uj osztallyal bdviilt Boldog Gellért Szakkérhaz
Addiktoldgiai Osztalyaval (Magyar Maltai Szeretszolgalat - Kiskovdcsi), - szenvedélybetegnek
el6- és utégondozoi szolgaltatasunk nydjtasa céljabol.

A jogszabalyi valtozdsokbdl adédéan 2024-ben Szakmai egyilittmiikédési megallapodast
kotottink a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és RendelGintézet Pszichiatriai és Addiktoldgiai
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Gondozéjaval, illetve a Jbézsefvarosi Szent Kozma Egészségiligyi Kozpont Addiktoldgiai
Gondozdjaval, - az érintett kliensek hatékonyabb ellatasa érdekében.

Ill. ZARAS

2025. év értékelése

A szakmai csapat dsszetétele tovabbra is stabil és sokszin(, ami lehet6vé teszi a kiilbnb6z8 szakmai
szemléletek és modszerek egyiittes alkalmazasat. Ennek kdszonhet6en az ellatas soran komplex,
az egyéni sziikségletekhez igazitott terdpias tamogatast tudunk biztositani klienseink szamara.

Az év soran két (j pszicholégus csatlakozott a szakmai teamhez, amely tovabb erfsitette az ellatas
szakmai kapacitasat és lehetévé tette a feladatok kiegyensulyozottabb megosztasat. A béviiléssel
parhuzamosan 2025-ben is folytatédott az intézményen beliili mentori rendszer miikédtetése.
Ennek keretében egy tapasztalt kolléga strukturalt médon adja at szakmai tudasat, és folyamatos
tadmogatdst nyujt az Gj munkatarsak szamdra mind szakmai, mind mddszertani kérdésekben. A
mentori rendszer hozzéjarul a szakmai biztonsag, valamint az egységes szemiélet fenntartasahoz.

2025 szeptemberétsl 1 f§ végz8s pszicholdgus hallgatd is bekapcsolédott a szakmai munkaba.
Feladatai kdzé tartozik az uj kliensek felvételi folyamatanak tdmogatasa, valamint a motivacids
interjuk elékészitése, - folyamatos szakmai tdmogatas és mentoralds mellett. Részvétele egyszerre
jelent eréforrast az ellatds szamara és tudatos utdnpoétlas-nevelési lehetfséget az intézmény
szamara.

Az elldtds komplexitasat erésitve 2025-ben egy tGjabb anonim feléplilési koz6sség szamara tudtunk
fér6helyet biztositani az Internet and Technology Addicts Anonymous (ITAA), - heti
rendszeresség(i, vasarnap 11 drakor kezd6dé gytilései fontos kiegészit6i a felépiilési folyamatnak,
kiilbndsen a strukturalt, k6zosségi tamogatas szempontjabol.

A vardlista-rendszer mara a szolgaltatdas m(ikodésének integralt elemévé valt. A legfeljebb egy
hénapos vérakozasi id6 nemcsak kapacitasszabalyozé eszkozként, hanem szakmai sztiréként is
funkcional: j6l jelzi az ellatast igénybe vevék aktualis motivacios szintjét és pszichés teherbirasat. A
tapasztalatok azt mutatjak, hogy azok a kliensek, akik a varakozasi iddszak alatt is fenntartjak a
kapcsolatot az ellatassal, a késébbi terdpias folyamatba nagyobb aranyban vondédnak be aktivan,

és esetiikben tartdsabb egylittm(ikbdés valdésul meg.

A varakozasi id6szak soran megjelené lemorzsolédas tovabbra is a szenvedélybetegség
természetébdl fakado jelenség, ugyanakkor az ellatasba végil belépd kliensek esetében a terapias
hatékonysag javulasa tapasztalhaté. A szakmai munka egyik hangsulyos eleme volt a motivacié
tudatos, folyamatos erdsitése, amely hozzajarult a terapias elkotelez6dés névekedéséhez.

A nappali ellatas hétvégi miikodtetése a 2025-6s évben is kiemelt szerepet t6ltott be, kiilondsen a
krizishelyzetek megel6zése és kezelése szempontjabdl. Az linnepi id6szakokban megndvekedett
pszichés terhelésre a munkatarsak fokozott jelenléttel és rugalmas szakmai reagéldssal valaszoltak.
A szervezet- és szakmafejlesztési lépések eredményeként a kliensmegtartas javult, a
lemorzsolddas mértéke csokkent az el6z6 évekhez képest.

Tanulmanyok:
2025-ben 1 6 klinikus jel6lt meliett, két Kollégank felvétel nyert a Semmelweis Egyetem (SOTE) - a
klinikai és egészségpszicholégiai szakiranyu tovabbképzésére, illetve a Debreceni Egyetem Klinikai
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egészségpszichologiai szakpszichologus szakirany( tovabbképzésére. Tovabba 2025-ben két
Kollégank felvételt nyertek SOTE Egészségtudomanyi Kar —Addiktolégiai konzultans szakara.

2025-6s évben az Alapitvanyunk fenntartéja tobb targyi feltétellel, eszkdzzel segitette a kollégak
szakmai munkdjat. 2025-ben az Orczy Klubban tisztasagi festés tortént. Intézményiink a fenntarté
tdmogatasdaval uj fotelekkel gazdagodott, amelyek az autogén tréningek soran hasznalhatok. Ezek
az eszk6z6k hozzdjarulnak és tdmogatjak klienseink bevonddasat a segité folyamatba.

Az egészséglink megtartasa érdekében idén is kaptunk C/D3 vitamint. Mint vezeté érémmel latom,
hogy szakembereink munkajat nemcsak a kliensek, hanem a fenntarté is megbecsiili, értékeli.

Szakmai Osszegzés

A 2025-6s év soran munkankban tovabb er6s6dott az a pozitiv folyamat, amely mér az el8z6 évben
is megmutatkozott: a sikeresen lezart terapias esetek szama névekedett. Egyre tébb kliens
esetében tapasztaltuk, hogy a terapids folyamat végére stabil szermentes allapotot, valamint
helyreallt testi-lelki egyenstilyt értek el.

Ezek a kliensek képesek voltak uj célokat kijel6Ini életiikben, s azokat dnélléan is megvaldsitani,
ami a valtozas fenntarthatdsagat erdsiti.

Szakmai kozosségink kiemelt eredményként tartja szamon, hogy a motivalt és aktivan
egyiittmiikodd kliensek ardnya tovabb nétt, ami a terapias kapcsolat mélyiilését és a belsé
motivacio er8sddését is jelzi. Egyre tobben fogadjik el, hogy az elért eredmények fenntartasa sajat
dontéseikbdl és felelGsségvallalasukbdl fakad, ami a felépiilési folyamat kulcseleme.

A mindennapi munkank soridn szamos krizishelyzetben tudtunk hatékony segitséget
nyujtani, tdmogatva klienseinket a veszteségek feldolgozasdban és az Ujrakezdésben. Tébb
elldtottat sikerllt eljuttatnunk rehabiliticiés programokba, illetve anonim onsegitd
kozosségekbe, ahol tovabbi tamogatast és megerdsitést kaphatnak.

Orémmel tapasztaljuk, hogy a kliensek névekvd szamban elkételez6dnek a hosszabb tavi
felépilési folyamat mellett, tudatosabban épitve sajat dnismeretitket és életvezetésiiket. Az
absztinens idészakok meghosszabbodasa és az énreflexié fejlédése mind azt jelzi, hogy a terdpias
munka mélyebb hatasfokkal éri el céljat. ' :

Mindezek alapjan elmondhatd, hogy az idei év nem csak az egyéni S|kertortenetek hanem
az intézményi szakmai fejlédés éve is volt — er6s6dott a szakmai egylittm(ikédés, a mddszerek
integralt alkalmazdsa, valamint a kliensek irdanti empatikus, tdmogaté szemlélet.

Koz6s esetek mentén rendszeres kapcsolatot tartottunk fenn tobb Csalddsegité és
Gyermekjdléti intézménnyel és tobb olyan klienssel is dolgoztunk, akiket valamilyen
kriminalizaciés folyamat nyoman a birdsag a feléplilési programban valé részvételre kételezett.
Ezaltal szorosabb szakmai egyiittmiikodés alakult ki a kiilonb6z6 ellatérendszerek kozott, ami
tovabb erdsitette a kliensek komplex tdmogatasat és a k6z6s szakmai célok megvaldsitasat.

Tovabbi terveink a 2026. évre:
- Novelni a szakmai egylittmUkodéseket az egészségligyi alap- és szakellatasokkal
- Szakmai férumokon, konferencidkon valé6 részvétel, ahol be tudjuk mutatni intézményiink
mukodését
- Elterelés hatékony m(ikodtetése
- A meglévé csoportokon tul szeretnénk Uj 6nismereti csoportot is inditani, - melynek
szervezése zajlik - miivészetterapias elemekkel

L
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il
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A harom intézményben ellatott X. keriileti lakosok szama 2025. évben, - havi bontasban

Létszam
Szenv. Pszich. Szenv. Szenv.
2025 | Nappali Nappali | Kozosségi| Atm

1. 10 4 20 2
2. 11 3 20 2
3. 11 3 18 2
4, 10 3 17 1
5. 10 3 18 1
6. 8 3 19 1
7. 8 3 18 2
8. 8 3 17 1
9. 10 3 17 1
10. 9 3 17 1
11. 10 3 18 0
12. 9 3 18 0

A szakmai beszamolét jévahagyta:

Budapest, 2026. februar 10.

Kovacs Csaba

Kuratérium titkara

Intézmény fenntarté
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1172 B Liget sor 26.

Telefon: 253-5199
Adészim: 18057966-1-42
Byamlaszim: 10404065-4061 1037






