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A Kébanyai Onkormanyzat ingyenes kozéleti havilapja B“csubESZEl gEtes

Nyugdijba ment Verbai Lajos, a
Helytorténeti Gyiijtemény vezetdje.
A miértrol, a terveirdl, a helytorté-
net mai szerepérodl kérdeztiik.
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d jegalya
vilagit a hit

gyertydja

Advent elsé hetvegejen keriiletszerte megkezddd-

tek az linnepi programok. A Szent LaszIoé téri bet-
lehemnél kis iinnepség keretében gyiijtot-

tak meg az adventi koszorii elsé gyertyajat.

Az Ohegy parkban pedig zenés jeges be-
mutatéval megnyilt az ingyenes korcso-

lyapalya, amely idén nagyobb feliile-
ten varja a mozogni vagyokat egészen
februarig. 2-3. oldal

Irany az erdo!

Sl ‘é‘ Vezetett tarak indultak a megujulé

r‘wh d Hatar-erdében. Hidba a nagyvaros,

arma lara - F az Almos és a Tiinde utca kereszte-
Iden is ezres nagysagrendben vonzott erdeklodoket 26désétol induld erdé igazi csendes
az allasborze. A szervezd a K6banya Gazdasagfejlesz- kikapcsolddasi lehetéség a keriilet-
tési és Innovacios Tandcs, vagyis az X-GAIN, az 6nkor- ben él6k szamara. A K6banyai Onkor-
manyzat és a kébanyai nagyvallalatok egyiittmiiké- manyzat és a Pilisi Parkerd6 egyiitt-
désének szervezete egyedi lehetdséggel is késziilt: miikodésének eredményei pedig mar
az érdeklédék ,munkaturara”, azaz gyar- és intéz- latszanak a csepered6 csemetéken.
ménylatogatasra regisztralhattak. 6-7. oldal 16-17. oldal

e

Lemarad-e azagyerek,
aki 3 éves koraig nem
kap a kezébe digitalis
eszkozoket, képernyé-
zés helyett pedig é16-
széban hallgatja ame-
sét?! Spoiler: nem, sét!
A digitalis gyermekvé-
delem volt a téma a K6-
banyai Egyesitett Ovo-
dak elsé szakmai konfe-
rencidjan. 10-11. oldal
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,Harom, kettd, egy..” Szazak
alltak korbe az Ohegy park-
ban felallitott jégpalyat, és
szamoltak vissza az §sz utol-
s6 és egyben az adventi id6-
szak els6 vasarnapjan a pol-
garmesterrel kozosen. Ahogy
elhangzottaz ,egy”, D. Kovacs
Roébert Antal Ginnepélyesen

Hit, remeny,
orom, szeretet

A hagyoméanyoknak
megfeleloen advent elsé
vasarnapjan délutan a
Nagycsaladosok Kbba-
nyai Szent Laszlo Egye-
stilete altal épitett betle-
hemnél meggyujtottak
az adventi koszorun az
elsé gyertyat, a hit hir-
nokét. Weeber Tibor al-
polgarmester a meghitt
rendezvényen arra em-
lékeztetett, hogy mikdzben a
fogyasztdi tarsadalom ilyen-
kor mindenkit vasarlasra, ro-
hanasra 0sztonoz, az adventi
iddszak alkalom a befelé for-
duldsra, lecsendesedésre.

megnyomta a gombot, a kara-
csonyi fények pedig felgyul-
tak a szomszédos lampaosz-
lopokon, a parki sétdnyon és a
KGér utca mentén. , Feloltoz-
tettik a varost, hogy atvezes-
stik a hétkoéznapokbdl az uin-
nepbe szamtalan fénnyel, még
tobb ragyogassal” — mondta a

Repcsik Gyula, a Szent
Laszlo-templom plébanosa a
hit szerepét emelte ki a min-
dennapokban. Mint mond-
ta, ez a kapaszkodd, ha ki-
hivasokkal szembesuliink,

polgarmester rovid koszonts-
jében.
Akik id6ben érkeztek, emel-
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nak show-miisorat, amelynek
tematikajat a 2010-es évek
,orokzoldje”, a Jégvarazs cimil

vényrdll nézhették végig — a animadcids film adta. Az 61to-
tobbieknek maradt a papa nya-
ka - a Jégkorszak SE tancosai-

de egy sima hétkodznapon is,
amikor bizunk benne, hogy
az aznapra szant teenddin-
ket el tudjuk végezni. Az elsé
gyertyagyujtason a Szent

z6nél kozben egyre komolyabb
sor kigyézott, mert a tobbség

is meghallgathattak a részt-
Laszl6 gyermekkdrus énekét vevik.

alapvetden korizni érkezett az
Ohegy parkba. Dupla vonzerd&t
jelent, hogy a jégpalya tovabbra
is ingyenes, mikézben a kordb-
biaknal nagyobb. A teljes jégfe-
lillet 1200 négyzetméter, ebbdl
700-at tesz ki a stilizalt kara-

csonyfat kortiloleld jégfolyoso,
100-at pedig a legkisebbeknek
kialakitott tanulépalya. Aki-
nek nincs korcsolyéja, bérel-
het, a bufékocsiban jo a kavé,
van tobbféle perec, tea és for-

ralt boris.

»Adaluraelé ugy léphetek, hogy
anyelvemen nem lesz mas, mint
halleluja - azigazat mondom, le-
gyen bar szép vagy csunya.” Leo-
nard Cohen legnépszertibb dala
is elhangzik december 19-én, a
Krosi szinpadan, Miller Péter
Sziami és a Thefriends el6ada-
saban.

Az 0sszeallitast mar ismer-
hetik a rajongdk, de a bemutaté
Ota viszonylag ritkan jatszot-
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tak a szinpadokon. Ahogy Miil-
ler Péter Sziami fogalmaz, ed-
dig egyszertien nem volt id§ ra.
Most 6rommel tettek eleget a
felkérésnek. Hagyomany az is,
hogy a koncertekre neves ven-
dégeket hivnak, ezuttal Gubik
Petra és Toth-Székely Zoltan
lesznek Sziami tarsai. Kiilon-
leges este lesz, nem mindenna-
pi alkalom. Nem szabad lema-
radnirdla.

1225 Budapest, Campona utca 1. Harbor Park, DC 10 ép.
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Kedves Kobanyaiak!

Advent elsd vasdarnapja utan irom e leve-

let, mire eljut Onokhoéz, mar til lesziink

a masodik gyertyagyujtason is. Sokan

oriltiink egyiitt az éhegy parkban

megépitett ingyenes korcsolyapalya

- megnyitasanak. Az eddigieknél na-

e e gyobb feliileten, a legkisebbek szamara

- ’ kiilén palyat biztositva varjuk szeretet-

tel a csuszkalni vagydkat. Felkapcsoltuk

varosunk karacsonyi fényeit, az idén uj kerti-

letrészek diszeivel gyarapitva, és a meghitt kornyezetben azon gon-

dolkodtam, mit is kivanhatnék a kovetkezd hetekre - nemcsak ma-
gamnak, de a kozosséglinknek is.

Els8sorban azt kivanom, hogy legyen elég idé egymasra: beszél-
getni, mesélni, egylitt nevetni, mozogni, jatszani, sétalni, vagy ép-
pen kirandulni. Nincs semmi, ami a személyes egytittlétnél jobban
erdsitené a kozottliink 1évd lathatatlan, mégis erds szdlakat. Azt is
kivanom, hogy mindenki karacsonyfaja alatt legyenek szivbdl jové
ajandékok. Nem nagy csomagokra gondolok, sokkal inkabb az év-
nek azokra a pillanataira, amelyeket jo lesz majd felidézni az iin-
nep elhalkuld, benséséges éraiban. Es kivdnom azt is, hogy minden
kébanyai csalad asztalan legyen mindenbdl elegendd. A raszoruld
csaldadoknal ehhez az idén is hozzajarul onkormanyzatunk, ahogy
az elmult esztendGkben is tettiik egy kis kardcsonyi tamogatassal.

Ahogy mulnak a napok, hetek, évet is értékeliink. VarosvezetSként
biiszke vagyok ra, hogy hénaprol hénapra irhattunk egy sort az ered-
mények rovatba. Az év a KOSZI felujitott tanuszodajaval indult, majd
kovetkezett az Uj k6zosségi tér megépitése a Sportligetben. Folytat-
tuk 6vodaink korszertisitését, idéseink szamdra pedig elektromos
kisbuszt szereztink be. ['Jj abb keruleti fenntartasu utakat, jardakat,
parkoldkat ujitottunk fel és uj sportpalyakkal fogadtuk a Balatonlel-
1én nyarald didkjainkat is. A K6rosi Kulturalis Kézpont korszertisi-
tésében is tovabbléptiink, kozterileti viragagyasaink, vadvirdgos ré-
tink pedig minden eddiginél szebben pompazott a nyaron. Tébbszaz
uj facsemetét liltettiink és tiltetiink el idén kertiletiink szamos pont-
jan és elGszor inditottuk el a kozosségi koltségvetést.

Mindezt egyiitt tettiik K6banya kozos kardcsonyfaja ald. Amikor
e sorokat irom, a hit gyertyaja mar ég az adventi koszorun, amikor
olvassak, areményé iskigyul. Az 6rom és a szeretet langjaval pedig
teljessé valik az tinnep.

Aldott karacsonyi iinnepeket és békés, boldog 1j esztenddt,
Kd&banya!
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D. Kovacs Rébert Antal
Kébdnya polgdrmestere

Aktualitasainkrdl az interneten is olvashatnak!
www.facebook.com/kovacsrobertpolgarmester

facebook.com/KobanyaiHirek
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Kozmeghallgatas 2025

A nagy klasszikusok mellett
egy-egy kortars darab” is sze-
repelt az éves kozmeghallgatas
haromoras programjaban: par-
koldas, kozosségi kozlekedés, a
reptéri ut atépitése, faiiltetés
és fapdtlas — a sokakat érintd
,0rokzold” kérdéseket kiegé-
szitette egy-egy aktualitds.

Ilyen a Gybégyszergyari utca
mentén formaldédd Kincsem
lakopark, amelynek I. iitemé-
ben 1385 lakas épiil, és a ter-
vek szerint 2026 végéig vala-
mennyilako bekoltozik. A be-
ruhazdé Bayer Construct koz-
ben megkezdte az Uj varosne-
gyed II. iitemének el6készité-
sét, a folytatasban a K6banyai
Onkormdnyzat tudomadsa sze-
rint tovabbi 740 lakas létestil,
de mar a Fehér ut mentén. Sza-
balyozasi tigyekben az I. és a
II. iitem kozott alapvetd a kii-
16nbség, a II. itemet ugyanis,
amelyet az Otthon Start Prog-
ramra ,szabtak”, a kormany
kiemelt beruhazassa mindsi-
tette. Ez nemcsak gyorsitott
engedélyezéssel jar egylitt, ha-
nem azzal is, hogy az elSiraso-
kat - a telekmérettdl a beépit-
het8ségen at a fapotlasig — az
allam hatarozza meg, igy az
onkormanyzat mozgastere a
II. iitem esetében minimalis-
ra szukult.

Az I. iitemhez kapcsolddé-
an K8banya vezetése még kot-
hetett kiillonmegallapodast a

beruhazdval a lakdpark hosz-
szu tavu velejardinak ellen-
tételezésére. A megallapodas
értelmében a Fehér utnal, il-
letve a Kereszturi utnal a Ba-
yer Construct olyan kapacita-
su kozuti csomoépontokat ala-
kit ki, amelyek alkalmasak a
megnovekvd jarmiiforgalom
elvezetésére. Az bnkormany-
zat a Gydgyszergyari utcaban
hozzajutott egy értékes telek-
hez, amelyet mar meg is hirde-
tett eladdsra, a teriileten tizle-
tek 1étestilhetnek a lakopark
ellatasara. Az onkormanyzat
kap tovabba alakdparkban egy
180 négyzetméteres nem la-
kascélu ingatlant, amelyet sza-
badon hasznosithat, és mind-
ezek mellett a varos jelentls
Osszeghez, tobb szaz millio fo-
rinthoz is hozzajutott.

A II. Gitem esetében kiilon-
megallapoddsra mar nincs le-
hetlség, és a parkoldhelyek
szamanak szabalyozdsaban is
érdemi az eltérés a beruhazas
két titeme kozott. Az 1. litemre
az orszagos, igy Kébanyan is
iranyadé rendelkezés vonat-
kozik, amely szerint lakason-
ként egy parkoldhelyet kell ki-
alakitani felszinen vagy mély-
garazsban. A II. (item eseté-
ben lazabb a kovetelmény, ott
elegendd lakasonként 0,6 par-
koldhely, mik6zben, ha csak
az atlagos mutatdt nézziik, ma
mar minden magyar haztar-

A lakossag kerdez

a varosvezetésy
valaszol

tasrajut egy autd. Raadasul, és
ez mar altalanossagban igaz,
az Uuj épitési tarsashazakba,
laképarkokba bekolt6z8k nem
kotelesek parkoldhelyet is
venni a lakdssal. Aki erre nem
kolt, az a kornyezd utcakban
parkol. Ez az egyik oka annak,
hogy Kbbdnya egyes részein
vaddszni kell esténként a par-
koldhelyet.

|

A Bajcsy kornyékén is régi
probléma ez, itt alakdk kérésé-
nek is eleget téve fizetds lesz a
parkolas. A rendszer 2026 ma-
sodik felében indulhat, ugyan-
is ekkortdl a Févarosi Kozgyl-
1és dontésének megfelelGen a
keriileteknek nem kell draga
parkolddrakat telepiteni, elég
biztositani az elektronikus fi-
zetést.
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Trolitigyben egyeldre nincs
dontés, K6banya onkormany-
zata tovabbra is a Varoslige-
ten at kozlekedd 75-0s jarat
meghosszabbitasat favori-
zalja a Pongractelepet érintd
utvonallal. Ugyanakkor a 75-
Os ellen szdl, hogy a Pongracz
uti dugdk kiszamithatatlanna
tették a menetiddt. A jelenleg
tesztelt 73-as jarat a lakos-
sag szerint reggel tul késdén
indul, este pedig tul koran all
le, amire a Budapesti Kozle-

KI- HE y 4 | l HE l l I y 4

kedési Kozpont (BKK) képvi-
seldje azt mondta, hogy ha az
utasforgalmi adatok indokol-
jak, az izemidd kitolhato.

A 9-es buszjarat trolibu-
szokkal vald kivaltasanak
terve egy lépéssel kozelebb
keriilt azzal, hogy bar feltéte-
lesen, azaz a pénzigyi fedezet
megléte nélkiil, a BKK a felsé-
vezeték-haldzat kiépitésére
kiirta a kozbeszerzést. KGba-
nya vezetése jelezte a fGvaros
illetékeseinek, hogy a Szent

LAaszl6 térre nem kér ,,oszlop-
és kabelrengeteget”, hiszen
a templom a lechneri életmi
részeként a ,vilagorokség ré-
sze” cim varomanyosa. A fe-
lek abban maradtak, hogy a
févaros készittet egy valdsag-
ht tervet a ,trolisitott” varos-
kézpont latvanyardl.

A repiilétérre vezetd uttal
kapcsolatban fejlemény, hogy
akozelmultban az allam koz-
zétette a bontasi munka-
latokra vonatkozo tendert,

Fakivagas, faiiltetés

A koztertileten 4116 fak egy je-
lentds része eloregedett vagy
beteg, az allomanyt a Polgar-
mesteri Hivatal és a Kbkert
munkatdrsai szisztematiku-
san mérik fel. 2025-ben 0ssze-
sen 4263 fat vizsgaltak meg, a
fak csaknem felénél volt sziik-
ség valamilyen beavatkozas-
ra, 470 fat pedig ki kell vag-
ni, mert életveszélyessé val-
tak. Ha a szemrevételezés nem
elegendd a dontéshez, kovetke-
zik a mlszeres vizsgalat. A f6-

szabaly az, hogy az eltavoli-
tott fat pdtolni kell, de az mar
nem eldiras, hogy a csemetét
ugyanarra a helyre kell elil-
tetni, sok helyen nem is lenne
lehetséges az elmult évtizedek
kézmuvesitései utan. Az tlte-
tési helyeket ezért az dnkor-
manyzat mint hatdsag jeloli ki
tervezetten, a kiilonb6zd koz-
miuszolgaltatdkkal folytatott
egyeztetések utan. Ugyanak-
kor idénként az is eléfordul,
hogy hidba az el4zetes egyez-

tetés, akbzmiszolgaltatok me-
net kdzben visszavonjak a hoz-
zajarulasukat. Ilyenkorlehetd-
ség nyilik arra, hogy mas terui-
leten azonnal lehessen pdtolni
akivagott fakat a mar beszer-
zett, megrendelt csemetékkel.
Ez tortént idén is, aminek ez-
uttal az Erddsiutcai minilako-
telep lakdi ortilhetnek.

A Kerepesiut és az emeletes
hazak kozé telepitett véderdd-
ben tucatszam kellett kivagni
eloregedett akdcokat. A pdt-

amely 169 épiiletet érint a X.,
illetve a XVIII. keriiletben.
A kisajatitasok 2026 elsd fe-
lében indulhatnak, a kivite-
lezés pedig a jovo év masodik
felében vagy 2027 elején kez-
dédhet el.

Kébanya alsén a vasuti
megalld épiiletének felujita-
sa véget nem érd torténet, az
ujdonsdag, hogy a munkala-
tok elvégzésére a varosveze-
tés mar kormanyzati igéretet
is kapott.

las jovlre lett volna, am a visz-
szavont kozmii-hozzajarula-
sok miatt , felszabadult” tobb
mint 70 csemete, amelyeket
ebbe a kiserddbe tiltetnek el,
még idén, illetve jovE év elején.
Ezek olyan, a varosi koérnye-
zetet tlrd fafajtak, amelyeket
eredetileg mashova tltettek
volna, ha a kozmiszolgaltatdk
meg nem gondoljak magukat.
Az Erdési utcahoz hasonldéan
a Kéér utcaban is végez még
idén fapdtlasokat a KGkert.
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Helyben
vagyunk

Gabriella pénziligyi vagy folya-
matfejlesztési teriileten kere-
sett allast a Szakmafeszten,
két kisgyermek mellett a ru-
galmas munkavégzés elsddle-
ges szamara, de szamit a fize-
tés és a munkahely stabilita-
sa is. Utdbbi szempont ,mul-
tis” munkavallaléi gondolko-
dasra vall, és Gabriella valo-
ban egy multinaciondlis cég-
nél kezdett dolgozni a diploma
megszerzése utan, igy a Szak-
mafeszten is a k6banyai nagy-
vallalatok standjainal érdek-
16dott.

Ahol az innovacio egyben

Ujitds és megujitas — ezt a ket-
tésséget értik innovacié alatta
Szakmafeszt kerekasztal-be-
szélgetésének résztvevli. Azaz,
az 6 megkozelitésiikben nem-
csak az innoval, aki korabban
nem létezlt hoz létre, hanem
az is, aki a meglévot tokélete-
siti. Az uzleti szférat kizarolag
gyarto cégek — a Bosch, a Ce-
va-Phylaxia, a Dreher, a Rich-
ter és a Continental jarmiiipa-
ritizletagabdl nemrégiben on-
allé vallalatta alakult Aumo-
vio — képviselték, nekik az in-
novacio elsédlegesen termék-
fejlesztést jelent, 3D-technold-
giaval nyomtatott gyogyszert
vagy a mindennapokat kom-
fortosabba tevl eszkozt. Ezek
a cégek szaz-szazotven éve all-
jak a piaci versenyt, szamukra

Kristdf friss diplomas, 2024-
ben végzett gépészmérnok-
ként, és azota nem talal mun-
kat sem itthon, sem kulfoéldon,
ami azt jelzi, hogy az eurdpai
autdipar valsagos periodusat
a Nyugat is megérzi. Egy ma-
sik, az ipar egészére igaz ma-
gyarazat lehet az, amire Kris-
téf tippel, szerinte a dontésho-
z0k elkezdték vizsgalni a mes-
terséges intelligencia (MI) al-
kalmazasdnak a humaneré-
forras-gazdalkodasra gyako-
rolt hatasat, és mindaddig ki-
varnak a fiatal szakemberek

az innovacio ma mar tradicio,
avallalati kultura és identitas
egyik alkotoeleme.

A tradicionak része a meguji-
tdas is, azaz a vallalati folyama-
tok rendszeres feliilvizsgalata
és tokéletesitése a hatékonysag
javitasa érdekében. A beszél-
getés egyik résztvevdje frap-
pansan fogalmazott, amikor
azt mondta, hogy az innovacio
nem egyéb, mint nem szokva-
nyos megkozelitéssel elért ér-
ték- és fogyasztoi/felhasznaloi
élményteremtés.

A mult okan az emlitett
nagyvallalatok miik6désében
az innovacid mdara intézmé-
nyesiilt. A folyamatot olyan ot-
let inditja el, amely valds prob-
lémara keres megoldast, az
eredményes zarashoz pedig

IR

felvételével, amig nincsenek
hiteles elemzéseik arrol, hogy
az MI mely szakteriileteken
valtjaki a juniorokat, vagyis az
élémunkat. Interjualanyunk-
nak a jelenlegi helyzetben kii-
16n6sebb elvarasai nincsenek
a munkaltatokkal szemben,
neki most az elhelyezkedés a

sziikséges, hogy a kindlt meg-
oldas pénziigyileg, tarsadalmi-
lag és kornyezetileg egyarant
fenntarthatd legyen.

A jo otlet tehat 6nmagaban
kevés a sikeres innovacio-
hoz, miként az olimpiai arany-
éremhez sem elég pusztan a
tehetség. Az Gtletgazda részé-
rél sziikséges az akarat, a szor-
galom és az egyuttmiikodé-
siszandék, a vallalat oldalardl
pedig a tamogatd hozzadllas és
a kiegészits szaktudas, amely
,,szallitja” akockdzatelemzése-
ket, koltségszamitasokat, meg-
tériilési mutatokat.

A lényeget tekintve a nonpro-
fit szektor hasonléan értelmezi
az innovacié fogalmat és folya-
matat. ,Végigvitt tlet” — a KG-
rosi Kulturalis Kozpont veze-

legfontosabb, és a Szakmafesz-
ten tobb nyitott gépészmérno-
kipoziciot is kinaltak.

Az allasborzén, amelynek
idén is a KOKI Terminal adott
otthont, a keriileti nonprofit
szektor, a Kébanyai Onkor-
manyzat, a K8rosi Kulturalis
Kozpont és a Budapesti Rend-

tdje, Gyorfly Laszlo ezt a defi-
niciot hasznalta a beszélgetés-
ben, megjegyezve, hogy a non-
profit szféra hasznal eredeti-
leg lizleti célra fejlesztett in-
novativ megoldasokat, f6ként a
marketing és a kozosségépités
teriiletén. Példaként emlitet-
te a K6banya Napja nevii ren-
dezvényt, amelyet elsé alka-
lommal, de hagyomanyterem-
t6 szandékkal szerveztek meg
idén oktdberben. Ha az innova-
cié6 feldl szemléljiik, a rendez-
vény ,,0sszmiivészeti kulturdlis
szolgaltatas” volt, amely egy-
szerre szerzett élményt a lato-
gatoknak, és erdsitette benntiik
akdbanyaikétddést.

Es ezzel elérkeztiink az in-
novacio misszidjanak kérdésé-
hez. A beszélgetés valamennyi

Or-f6kapitanysag is jelen volt.
2025-ben a rendezvény inno-
vativ lehetdségként ,munka-
turakat” is kinalt, azaz az ér-
dekl6ddk gyar- vagy intéz-

tradic

résztvevdje ugy gondolja, hogy
az innovacio rendeltetése nem
az onérdek szolgalata, hanem
akozosségi szintl értékterem-
tés. Az X-GAIN a helyi k6z0s-
ség szintjén teremt értéket az-
zal, hogy mar harmadik éve
szervezi meg a Szakmafesztet.
Az dnkormanyzati és az tizle-

)
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ményléto-
gatasra re-
. gisztralhat-
tak, ez akez-
deményezés vilagszinten is Uj-
donsagnak szamit. Lokalis jel-
lege itthon a Szakmafesztet to-
vabbra is egyediilalléva teszi,
ez az ,allasborze” ugyanis a

e .t.‘.‘.;';..xz_-"l |
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helyben élGket és a helyi mun-
kaltatdkat hozza kozel egy-
mashoz a hivatalos allasinter-

juknal oldottabb hangulatban.

Arendezvény ezuttal is ezres
nagysagrendben vonzott ér-
dekléddket, a szervezd tovabb-
rais a Kébanya Gazdasagfej-
lesztési és Innovacids Tandcs,
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ti szféra egyiittmii- 4 ¢ S
kédésének intézmé- &
nyesitett forumaként -
az X-GAIN a kozgon- ﬁ b
dolkodast is formal- S
ja, ahogy teszik azt a
hasonl6 nemzetkozi kezdemé-

silaboratériumaban”, globalis
nyezések. Bécsben példaul, a kihivasokra fejlesztenek loka-

fenntarthato fejlédés ,varo- lis megoldasokat, mig Barcelo-

;/ag;yis az X-GAIN, az onkor-

manyzat és a k6banyai nagy-
vallalatok egyuttmiikodésé-
nek szervezete. A Szakmafesz-
tet D. Kovacs Robert Antal pol-
garmester az X-GAIN Egyesii-
let elndkével, Somlyody Csa-
ba alpolgarmesterrel kozosen
nyitotta meg.

hhae o=t

naban globalis kihivasokra ke-
resnek globalis vdlaszt. A ka-
talan varosban mar most azon
gondolkodnak, hogy a mester-
séges intelligencia révén fel-
szabadulé munkaid&t miként
hasznositsak, és egyaltalan, kit
illet a felszabaduld id4: a mun-
kaltatot vagy a munkavallalot.
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Egészségnap a szakrendeloben

Forgott a vékony szines kis

kerék a Maglédi uti Kerko-

vits Gyula Szakrendeld aula-

jaban, ahol pedig megallt, ott
egy odailld, étkezésre vonat-

kozd kérdést tett fel a dieteti-

kus. Olyat példaul, hogy mely
ennivaldoban nem taldlhato
szénhidrat. Ha pedig valaki
a szakszerd valasz utdn is bi-
zonytalan volt abban, hogy mi
keriiljon a tanyérjara, annak
részletes tandcsokat is adtak.
Egy masik asztalndl vércuk-
rot és vérnyomast mértek, il-
letve bérgydgyaszati problé-
mak meghbeszélésére is volt le-
hetdség.

A szlirést a cukorbetegség
vilagnapja alkalmabol szer-
vezte a Bajcsy-Zsilinszky
Kérhazhoz tartozé szakren-
deld. Sziikség is van a hasonld
programokra, hiszen Magyar-
orszagon tobb mint egymillio
ember érintett, mikozben az
idében felfedezett betegség,
illetve hajlam, sokkal jobban
kezelhetd.

Révai Robert megbizott f6-
igazgatd koszontbjében azt
hangsulyozta, hogy a korai
felismerés kulcskérdés abban,
hogy abeteg alehetd leghama-

Legyen edes
azelet,
de csinjan
a cukorrall

rabb a szakellatasba keriiljon.
A Bajcsy arra torekszik, hogy
avarakozasi id§ is lerévidil-
jon. J6 hir, hogy oktobertdl is-
mét van mammografiai rende-
1és, a kozeljovEben pedig a kar-
diolégiai rehabilitacio meguji-
tasat tervezik, a sziikséges 1é-
péseket megtették.

Dunai Monika, Kébanya
és Rakosmente orszaggytilé-
siképviseldje az orszagos sta-
tisztikdkat idézte, melyek sze-
rint a szliréseken mindossze
csak otvenszazalékos a rész-
vétel. JO leleteket kivant min-
denkinek, és azt, hogy ha még-
is valamiért rosszabbak az
eredmények, senki ne szalad-
jon el, hanem beszéljék meg az

=Bl

orvosokkal a k6vetkez6
1épéseket, és vigyék vé-
gig a terapiat.

D. Kovacs Rébert An-
tal polgarmester arra
biztatott mindenkit,
hogy vigyék hirét a ren-
dezvénynek, hogy leg-
kozelebb még tobben le-
gyenek. Sajnos hajlamosak va-
gyunk halogatni, hidba érez-
zlk, hogy az egészséglinkkel
valami baj lehet. Szerencsére
ma mar a haziorvosok is fel-
irhatnak olyan sziirdvizsga-
latot, amilyet kordbban nem
tehettek meg. Kébanya egyik
uttordje a ,,mozgas receptre”
programnak is. A polgdrmes-
ter emlékeztetett arra, hogy a

P?_n e
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kertletben folyamatosan bé-

viilnek a sportolds intézmé-
nyi és szabadtéri szinterei, és
a kezdésnél akar mar egy fél
Ora séta is sokat jelenthet. An-
nak érdekében, hogy az intel-
mek sora ne csak mikrofonba
kidltott szé legyen, a koszon-
ték utan a politikusok maguk
isletiltek az asztalhoz vérnyo-
mast és vércukrot méretni.
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Mindeko6zben a rendeldinté-
zet udvardn a sziir6busz elétt
is egyre hosszabb lett a sor.
Itt az érrendszer rugalmassa-
gat mérd vizsgalatot is végez-
tek. A varakozok kozott ha-
mar kialakult az eszmecse-
re: kinek mennyi a cukra, mi-
kor méri, mit eszik és mit nem.
Tandacsokat is lehetett halla-

ni arrdl, hogy mit jo zsirral és
mit olivaolajjal slitni, és hogy
mi ,dobja meg” jobban a cukrot,
a cékla vagy areszelt alma. Ab-
ban viszont mindenki egyetér-
tett, hogy az allando idegeske-
dés is sokat tud rontani a hely-
zeten. Ahogy abban is, hogy jot
enni és jél lenni nem kénny
manapsag, de mindennap ten-
ni kell érte.

Egyre tovabb tart az it az élet
O0svényén, komoly feladat az
ép test és ép 1élek meglrzése.
Az iddskori betegségek jo ré-
sze elkeriilhetd és csillapit-
hatd, de vannak olyan kérok
is, amit csak ugy , kiad a gép”.
A felejtés betegsége, a rette-
gett Alzheimer-szindréma
példaul nem gydgyithatd, de a
koraifelismerés jelentdsen ja-
vitja az élet mindségét. A sziv-
és érrendszeri problémak ke-
zelése ugyanakkor - sz0 sze-
rint - mindenkinek sziviigye
kell hogy legyen. Ezekrdl pe-
dig sohg nem lehet eleget be-
szélni. Igy gondolta az Orok-
ifju és a Harmat nyugdijas-
klubok vezetdje, Mester Lasz-
16né, Piroska is, aki avarosha-
za atriumaba hivta november
5-re a keriilet szépkoru polga-
rait, hogy kozérthetden, tudo-
manyos sallangok nélkiil be-
szélgessenek az agy és a sziv
betegségérol.

D. Kovacs Rdébert Antal
polgarmester bevezetd sza-
vaiban felidézte talalkozasa-
it nagyon idds kertileti polga-
rokkal, akik jellemzden soka-
ig dolgoztak, ma is olvasnak,
tarsasagba jarnak és rend-
szeresen megmozgatjak tag-
jaikat. Ez lenne a titok? Nos,
a tudomadny és a tapasztalds
sokban egyezik, még az olyan
kiftirkészhetetlen eredetti be-

%ﬂ
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tegség esetén is, mint az Alz-
heimer-kor, lehet esély a meg-
elézésre.

Az elsé el6add, Kiss Judit
pszicholdgus eldljardban le-
szogezte: a felejtés betegsé-
ge” elsGsorban a hozzatarto-
zok szamara embert probald
feladat. Sokszor ugy kezd4dik,
hogy amama vagy a papa fur-
csan kezd viselkedni. Példaul
a hiitd helyett a szekrényben
tartja a turdt, nem mosdik, és
ugyanazt a mackonadragot
hordja hetekig, vagy eltlinik
otthonrdl és pizsamaban ta-
lalnak rd a kozért elétt. Dur-
vabb, amikor lopassal gyanu-
sitja a rokonokat, de a pénzét,
vagyonat igy is elkétyavetyé-
li. Végiil sajat belsd vilagaba
vonul vissza, és ilyenkor nem
ritka, hogy mar etetni, pelen-
kazniis kell. Magyarorszagon
mintegy hdromszdzezer beteg
szenved az agysorvadas e for-
majatol, de mintegy egymillio
ember érint kozvetleniil a be-
teggel valo foglalkozas. A di-
agnosztika fejlett, mar évek-
kel a tiinetek megjelenése

@Ba stroke:betegséegrol
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el6tt kimutathato a hajlam.
Ugyanakkor a hallaszavar, a
magas vérnyomas és vérzsir-
szint, a cukorbetegség, a do-
hanyzas és az alkoholfogyasz-
tas, valamint a magany is ki-
sérik akort.

Hasonlo rizikéfaktorok jut-
tatnak a stroke el8szobajaba
is. A masodik elado, dr. Lip-
pai Zoltan neurolégus még-
is meglepd maddon arrdl be-
szélt, hogy a felismert veszély
hasznunkra is valhat. Pél-
ddul a magas vérnyomas, ha
megfelelSen bedllitja az or-
vos, egyaltaldn nem noveli az
infarktus veszélyét. A kisebb
tulsuly sem probléma, hiszen
a statisztikak szerint a sova-
nyabb beteg nagyobb esély-
lyel kap ismét stroke-ot. A cél
a suly megtartasa inkabb.
A test megovasa mellett pe-
dig legalabb annyira fontos a
lelki harmonia is. A depresz-
szid, a bezarkdzas ellen tenni
alegegyszertibb: keresstik fel
az ismerdsoket, jarjunk tar-
sasagba, osszuk meg massal
is az élet apré 6romeit.
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Eletiink filmjét” a minket érg
kérnyezeti hatdsok is irjak, a
kisgyermekkori, a sziiletéstdl
haromeéves korig terjedd sza-
kaszban pedig sokszor rende-
zik is. Ilyenkor az agy tényleg
olyan, mint egy szivacs, min-
dent magaba sziv. Tudoma-
nyos megfogalmazasban: a
kisgyermek tanul asszocial-
ni, emlékeket, ingereket, kép-
zeteket, gondolatokat tarsita-
ni egymashoz. Es ahogy a szi-
vacs, ugy az 4 agya sem valo-
gat, nincs benne szlrd, minden
kornyezeti hatdst 6sszegytjt, a
jotis, rosszatis. Eppen emiatt
afliggdség kialakuldsa szem-
pontjabdl a kisgyermekkor ve-
szélyzénanak szamit. A kicsik
siman ,rdcsuszhatnak” a kii-
tylizésre, és ennek megelGzé-
sére az § esetiitkben nem a fé-
ket, hanem a, lézerblokkolot”
ajanljak a szakemberek.
Akisgyermek elsGdleges ,,di-
gitalis kapudre” a sziilé. Per-
sze a sziilét is érik kornyeze-
ti hatasok a digitalis eszkoz-
hasznalattal 6sszefliggésben,
az egyik ilyen kiils6 hatas a
FOMO. A mozaikszd a Fear
of Missing Out kezd8betiib4l
allt 6ssze, az angol kifejezés
magyarul annyit tesz: a kima-
radastol valo félelem. Tovabb-
vitt valtozata pedig ugy szdl,
hogy ,aki kimarad, az lema-
rad”. Gyakori érv ez a szuil8k-
nél, és egyben remek municio

A . kutyuzes’'
kockazatai e
mellekhatas

az,ideoldgiagyartashoz”. |
Ha egy elfoglalt vagy fa-
radt szild ,,gyereknyug-
tatdéként” hasznalja a |
képernydt, hajlamos be-
mesélni maganak, hogy
ezzel valdjaban a tulélés-
ben segiti , digitalis benn-
szulott” utodat.

Az elsé , digitalis benn-
sziilott” nemzedéknek az
1995 és 2010 kozott szii-
letett Z generacidt tekin-
tik - szamukra az inter-
net az ,,0todik elem”. Né-
hany év mulva az & gyer-
mekeik adjak majd az 6vo-
dasokat, hiszen 6k a sziilei
alegujabb, a 2025-ben in-
dult Béta-generacidnak,
amelynek tagjai mar ,masod-
generacids digitalis bennszii-
16tteknek” szamitanak. Hogy
ez az egyluttallas a csaladi (tar-
sas) mintazatokban milyen ko-
vetkezményekkel jar majd, ma
meég nem lehet megmondani.
Bar biztatd, hogy a Z a szemé-
lyes hatarai kijel6lésében tu-
datosabb az Y és még inkabb
az X generacional, kérdés,
hogy ,,megremeg-e a keze” ak-
kor, amikor sajat kisgyermeke
szamara kell meghuznia a ,,di-
gitalis hatart”.

Sokkolo jelenségre
blokkolé megoldas

Az egyes szam haszndla-
ta tudatos, haroméves korig

ugyanis egyetlen hatart ajan-
lott meghtuzni, a totalis blok-
kolasét. A D. Kovacs Rébert
Antal polgarmester kezdemsé-
nyezésére a Kébanyai Egye-
sitett Ovodak altal 6sszehi-
vott els§ szakmai konferencia
tobb elbaddja is hivatkozott
az Egészségligyi Vilagszerve-
zet,a WHO lassan tizéves al-
lasfoglalasdra és annak ma-
gyar megfelel§jére, a negyven
hazai szakmai szervezet altal
megfogalmazott képerny8ids-
csOkkentd programra. AWHO
kétéves kornal hiztameg aha-
tart. A magyarok szigorubbalk,
6k azt mondjak, hogy harom-
éves kor alatt még , fejlesztési
céllal” sincs helye , képernyd-
zésnek”, se mobiltelefonon, se

laptopon, se tableten, se a tévé
el6tt. Egyetlen kivételt enged-
nek, a tavollévé csaladtaggal
valé kapesolattartdst, nyilvan
felndtt feliigyeletével.

A szigorra az evolucié a ma-
gyarazat, az emberi szerve-
zet az alkalmazkodasban nem
tudja tartani a tempot a tech-
nika fejlédésével. Egy kisgyer-
mek 2025-ben is mozgas, ér-
zékszervitapasztaldsok és az
utanzast magaban hordo tar-
sas kapcsolatok révén ismer-
kedik a vilaggal, amihez sze-
mélyes interakcidkra van
sziksége: egyéves korig min-
denekeldtt szemkontaktus-
ra, é16 beszédre, mimikara.
Misként fogalmazva: valé-
di és nem mesterséges, a szii-
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16t , helyettesits termékre”, in-
gerekre. A mai filmes tartal-
mak tulterhelik a formalddo
idegrendszert, ha a kiityiit a
felnétt ,,gyereknyugtatonak”
hasznalja, a kisgyermek nem
tanulja meg magat lenyugtat-
ni, vagyis az érzelmeit kontrol-
lalni, a képernyd a kreativitast
fejleszts szabad jatéktol, szii-
161 meséléstdSl, monddkazastol

|

vesz el id6t. Utdbbiakat neve-
zik k6z06s figyelmi helyzetnek,
amelybdl a kisgyermek érzel-
mireakcidkat, viselkedésmin-
takat, nyelvet sajatit el.

Potolhatatlan
lemaradasok

Az elmaradt sziiléi figyelmi
helyzeteket az 6vodai, iskolai
pedagdgus értelemszertien
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nem tudja pétolni, ideje sincs
ra, de nem is feladata. Az pe-
dig tévhit, hogy a kisgyer-
mek kizarodlag oktatévidedk-
bdl megtanul angolul, hiszen
a kétnyelvi gyerekek is szii-
16i interakcidk révén kezdik
el beszélni az anya és az apa
nyelvét. Az viszont nem tév-
hit, hanem kutatdsi adatok al-
tal igazolt tény, hogy azoknal
a kisgyermekeknél, akik ora-
kat toltenek naponta képer-
nyo eldtt, az autizmus spekt-
rumzavar tiinetei alakulhat-
nak ki: kertilik a szemkontak-
tust, alig beszélnek, amikor
ovodaba keriilnek, asszocia-
cios képességiik pedig elma-
radott.

E téren Magyarorszag sem
kivétel, nem is lehet az, egy
idén publikalt, de még a Co-

A boldogsag tanulhato

A Kdbényai Egyesitett Ovodak
négy tagintézménye vette at az
Orokos Boldog Ovoda elismerd
cimet: az Aprék Haza, a Gesz-
tenye, a Harslevelil és a Gyon-
gyike. )

A Boldog Ovoda program ma
mar egy orszagos mozgalom,
szakmali iranyitdi: Bagdi Bel-
la, a Jobb Veled a Vilag Alapit-
vany megalapitdja, prof. Olah
Attila, az ELTE Pozitiv Pszi-
cholégiai Kutatdécsoportja-
nak vezetdje, és prof. dr. Bag-

dy Emd&ke klinikai szakpszi-
cholbgus, pszichoterapeuta,
a program févédnoke. A ,bol-
dog 6voda” kifejezés olyan in-
tézményeket jeldl, amelyek a
hagyomanyos oktatas mellett
a pozitiv pszicholdgiai kuta-
tasokra épitve tamogatjak a
gyermekek érzelmi intelligen-
cigjat és szocialis kompeten-
ciait, segitve 6ket a kihivasok-
kal valé megbirkézasban és a
kiegyensulyozott életvitel ki-
alakitasaban.

vid-jarvany idején készitett
felmérés szerint a masfél éves
magyar kisgyermekek 86%-a
naponta , képernyozik”, helye-
sebben naponta , képernybz-
tetik” 6ket a felnGttek: sziildk,
nagyszildk. Mit nyernek vele
akicsik? Lényegében semmit,
mikozben pétolhatatlan vesz-
teségeket is elszenvednek.

A digitalizaciot hajlamo-
sak vagyunk tulmisztifikalni:
ahhoz azonban nem kell ,,al-
landé edzésben” lenni, hogy
megtanuljuk egyetlen moz-
dulattal feloldani a mobilte-
lefont. A FOMO tényleg valds
veszély, csak nem ugy, ahogy
a sziildk tobbsége gondolja.
Mert nem a gyermekiik marad
le a ,digitalizacidoban”, hanem
6k maradnak ki a gyermekiik
elsé éveibdl.
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Januartdl 2500-r61 2800 fo-
rintra né a négyzetméteren-
ként fizetendd épitményadd,
a telekadd 450-ré1 480 fo-
rintra emelkedik négyzet-
méterenként, a turistak altal
fizetett idegenforgalmi ado
pedig 600 helyett 800 forint
lesz. A helyi addk emelését a
képviselS-testilet vita nélkiil
hagyta jéva novemberben, az
Uj 6sszegek tovabbra is elma-
radnak a térvényben megen-
gedett maximumoktol.
Magasabbak lesznek a k6z-
teriilet-hasznalati dijak is

Dijaztak az

A& AR

ougyex s
es ev vegl 7 o
tamogatasok

Egyesitett Bolcsodét

A novemberi testlileti Gilés megkezdése el6tt a képvi-
seldék gratulaltak az Egyesitett Bolcséde vezetdjének,
az intézmény ugyanis Csaladhalé Dijban részesiilt, a
kitlintetést a Csaladhalé Magazin k6zésségének sza-
vazatai alapjan itélik oda. Néhany perccel késébb a
testiilet megeroésitette tisztségében Géncziné Sarvari
Gabriellat, és a kdvetkezd idészakra is 6t bizta meg a
Kébanyai Egyesitett Bélcséde vezetésével.

2026-ban, itt a névekmény
5%. Az 6nkormanyzati intéz-
mények villanyszamlai vi-
szont érdemben csokkenhet-
nek jovore, ugyanis a keriilet
nagyjabol 20%-kal olesobban
szerzett be 2026-ra villamos
energiat, mint 2025-re.

A testllet egyhangulag
mondott igent olyan kisebb
értéki fejlesztések-
re, amelyeket a varos
aképviselGk szamara
a koltségvetésben el-
kilonitett, 3-3 millié
forintos pénziigyi ke-

retbdl finansziroz. A K8ba-
nyai Didkok Sportegyesiilete,
amely a Zsiros Tibor Kosar-
labda Akadémiat miikodte-
ti, a 2029-ig terjedd idSszak-
ra 20 millié forint évenkén-
ti tamogatast kért és kapott
az dnkormanyzattél, miként
a Kdrosi Kulturalis Kézpont-
ban miikodd nyugdijasklubok

is megkaptak a szokasos hoz-
zajarulast kardacsonyi innep-
ségeikhez. A szolidaritas ésa
hajléktalan emberekért ér-
zett k6z0os felelGsség jegyében
Kébanya Onkormdanyzata
masfél millié forinttal jarul
hozz4 az Eletmentd Pont mii-
koédéséhez, amelyet a Jozsef-
véarosi Onkormdanyzat és a f6-
varos hajléktalanellata-
sat szervezd Budapes-
ti Mddszertani Szocia-
lis Kozpont kozosen tart
fenn a Kébanyai ut 22.
szam alatt.

A kulturalis életben
févarosi szinten is egye-
dilallo lehet az a kép-
zOmiivészeti kiéllitjétér,
amelyet az egykori Esza-
ki Jarmiujavitd egyik
épliletében alakitana ki
2028-ig a Muvészeti és
Szabadmitivelddési Ala-
pitvany. Epp ezért KGba-
nya Onkormdanyzata ugy
dontott, hogy kézszolgal-
tatasi szerzddést kot a
szervezettel.

50 éves a Torekveés

Késett a vonat, ezért a szege-
di kiildottséget be kellett var-
ni, emiatt fél érat csuszott az
Unnepi megnyitd. A Torekvés
Vasutas Nyugdijas Klub és 14
meghlvott tarsegyesiilet tag-
jaia KOSZI nagytermeben un-
nepelték meg, hogy éppen 50

éve alakitottdk meg a klubot
az Eszaki Jarmiijavito volt dol-
g0z0i. A megjelenteket Radva-
nyi Gabor alpolgarmester Pe-
t6fi 6szi sorait idézve koszon-
totte, hozzatéve, hogy az élet
alkonya nem kell hogy mélabut
hozzon. Borsi Sandorné Anika,
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A Defibrillator Plusz Kft. tamo-
gatasaval a Lechner Rendez-
vénykozpontban és a Billog ké-
banyai éttermében is van mar
defibrillator, amivel sziikség
esetén segiteni tudnak, amig ki-
érkezik a ment6. Az ujraélesz-
t6 késziilék ataddlinnepségén az
érdekléddk egy gyakorlati okta-
tason is részt vehettek. Igy 6k

Vasutas Nyugdijas Klub

a Vasutas Szovetség alelnoke,
koszontdjében a szeretetteljes
emberi kapcsolatokrol beszélt
egy sajat vers sorait is idéz-
ve. Az innepi muisor irodalmi
blokkjanak szerkesztdje, Lip-
csei Magdolna szintén egy sa-
jat, az otvenedik évfordulora

értéek!’ /

mar magabiztosan és hozzaér-
téen kezdhetik meg a beavatko-
zast, ha arralenne sziikség.

irt kolteménnyel 1épett a po-
diumra.

Kiszel Ferencné vezetl egy
perc egy néma felallast és £6-
hajtast kért az 6tven év alatt
,az égi asztalhoz koltozott”
klubvezetd el6dok és tagtar-
sak emlékére. A verseket zene,
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Decemberilevelem ahagyomanyokhoz hiven
most is a kdzelgs tinnepekrdl szol.

Legytink kicsik vagy nagyok, gyerekek

vagy felnéttek, a karacsony mindannyi-

unk szamara fontos tinnep - ahogy az azt
kévetd szilveszter is.

A karacsony Magyarorszagon hagyo-
manyosan a csalad tinnepe. Sokan van-
nak, akik leginkabb csak ilyenkor tilnek 6sz-
sze — messze laknak egymastol, egyre tobb csaladban él a rokon-
sag egy része kiilfoldon. Ezeken a napokon probaljuk bepétolni to-
rédésben, talalkozasban azt, amit év kozben kényszertiséghdl nem
tudunk ugy megadni, ahogyan szeretnénk.

A karacsony egy sok évtizedes beidegz8désbdl eredden gyak-
ran anagy mennyiségi és draga ajandékokrdl is szol. Sokan ezen
keresztiil szeretnék kifejezni az érzéseiket, masok szoronganak,
mert nincs lehet8ségilik sokat kolteni.

Akaracsony meggydzddésem szerint a szeretetrdl szol. Emberi
és kinek-kinek hite szerint emberen tuli szeretetrdl.

Az ember biiszke ra, hogy képes szeretni, és hogy ezt sokfélekép-
pen tudja kifejezésre juttatni. S mivel a karacsony a csalad és a sze-
retet innepe, nincs is méltobb alkalom ra, hogy ezt kimutassuk.

A csaldd nem egy sziik fogalom, és mindenkinek joga, hogy a
maga érzelmei alapjan hatarozza meg azt. A vérségi kapcsolato-
kon tul csaladunknak érezziik a hozzank parkapcsolatokon ke-
resztiil érkezdket, az 6rokbe fogadott gyermekeket, a baratain-
kat, a hazidllatainkat és azokat az embereket, akikkel egytittér-
zink vagy kozosséget vallalunk.

A csalad azon emberek kozossége, akik szeretik egymast és vi-
gyaznak egymasra. Vigyazzunk hat azokra is, akik t6liink remél-
nek torédést, segitséget. Segitsiink az idés szomszédunknak, az
egyediilallo sziilének, a szegény csaladoknak - azoknak, akik a
kérnyezetiinkben élnek, és sejtjiik, hogy jolesne nekik egy kis fi-
gyelem, egy talca siiti vagy egy kis beszélgetés. Ha lehetdségiink
vanra, segitsiink a menhelyeknek, gondoskodjunk arva allatokrol
és maganyos emberekrdl. Egy pillanatnyi figyelem is képes fényt
vinni azoknak az életébe, akik egész évben nélkiilozik azt.

Mikor, ha nem karacsonykor?...

Békés karacsonyt és boldog 1j évet kivénok szeretettel:

(e Crpley

Arato Gergely
orszaggytilési képviseld

n

majd tanc kovette. Az est
fénypontja a 120 szeletes
torta volt, raszitalva két
éptilet képe: balra a Torek-
vés Miivelddési Haz, amely
47 évig volt az otthonuk,
jobbra a KOSZI sziluettje.
Mult, jelen, jovO.
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Ma mar megszokott, ha a szu-
verenitast politikusok emle-
getik. Az kevésbé, ha lizlet-
ember kezd beszélni a szuve-
renitas jelent8ségérdl, ahogy
tette ezt az Egist tulajdonld
francia Servier Csoport elsd
embere a kébanyai leanyval-
lalat uj hatéanyaggyaranak
avatoiinnepségén. Olivier
Laureau 2014 tairanyitjael-
nok-vezérigazgatoként a mul-
tinacionalis gyogyszeripari
nagyvallalatot. Mikozben el-
ismeréssel szolt az 4gazat ha-
zai szakértelmérdl és tudo-
manyos hatterérdl, kiemelte,
hogy a magyarorszagi tizem,
amelynek van egy nemrég at-
adott ,ikerparja” Norman-
didban, Eurdpa egészének el-
latasbiztonsaga szempontja-
bdlis fontos fejlesztés.

A Covid agyogyszeriparban
is megmutatta a globalis ella-
tasi lancok sériilékenységét,
amire a Servier Csoport euro-
paikapacitasbovitéssel, azaz
az ellatasi lanc roviditésével

valaszolt. Jelenleg a kontinen-
sen felhasznalt gydgyszeripa-
ri hatéanyagok 80, mig az Eu-
ropaban értékesitett készter-
mékek 40%-a Kinabdl vagy
Indiabdl érkezik, hangsulyoz-
ta az Eurdpai Unio egészség-
tgyért felelds biztosa, Varhe-
lyi Olivér. Epp ezért § is ugy
gondolja, hogy a k6banyaihoz
és a normandiaihoz hasonld
beruhazasok az agazat konti-
nentalis szintti ellatasbizton-
sagi fliggetlenségét erdsitik,
ami alapfeltétele annak, hogy

ertekteremtes

az europai, igy amagyar bete-
gek is alehetd leggyorsabban
hozzaférjenek korszeri ké-
szitményekhez.

Az Egis 0j gyaraban a Det-
ralex hatoanyagat allitjak eld,
az érvédd hatdsu gyogyszer
vilagszerte piacvezetd a vé-
nas megbetegedésekre kifej-
lesztett készitmények kozott.
Az FEgis a Kereszturiuton het-
ven éve gyart hatéanyagot, és
ezeket a kapacitasait akkor
is megdrizte, s6t fejlesztette,
amikor az agazat mas szerep-

nesen megsziintették Euro-
pdban a hatdéanyaggyartast —
mondta Poroszlai Csaba ve-
zérigazgato. Hozzatette, hogy
mostandig 35-féle anyaghol
1000 tonna hatdéanyagot al-
litottak eld évente, amit az uj
lizem modern gyartasi tech-
nolégiaja tébb mint a kétsze-
resére novel.

A hatdanyaggyar barna-
mezds beruhazas, egy korab-
bi tizemegység helyén épult
30 millidrd forintbdl, és 80
munkahelyet teremtett. Ez az
Egis 112 éves torténetének
egyik legnagyobb fejleszté-
se, amelynek koltségeit teljes
egészében Onerdbdl fedezték.
Az avatoinnepségen Kébanya
Onkormanyzatat D. Kovacs
Robert Antal polgarmester és
Radvanyi Gabor alpolgarmes-
ter képviselte.

16i visszafogtak vagy egye-
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Workshop a kozossegl média sajatossagairol

Tuti recept nincs, kisérletez-
ni tehat ér, a ,kockazatokrdl
és mellékhatasokrol” azon-
ban érdemes megkérdezni egy
szakembert. Egyetlen mondat-
ban igy 0sszegezhetd az a mas-
fél éras interaktiv workshop,
amelyet a k6z06sségi média-
ban fogyasztott tartalmak ti-
pusairdl, valamint a social me-
dia Magyarorszagon leglatoga-
tottabb platformjainak - Face-
book, Instagram, TikTok, You-
Tube - jellemzdirdl tartott egy
reklampiaci szakember a Bu-
dapesti Kereskedelmi és Ipar-
kamara kébanyai tagesoport-
janak tarsszervezésében.

Jenei Jozsef Tamas tartalom-
fejlesztési vezetSként a , kreativ
oldalrol” érkezett, meg is mond-
tanyiltan, hogy nem marketin-
ges, nem pénziigyes, és azt sem
hallgatta el, hogy az altala kép-
viselt igynokség kis- és koze-
pes vallalkozasokkal (kkv) nem
foglalkozik. De a workshop nem
is igért célzott, a kkv-szektorra
szabott tandcsaddst, a résztve-
vGk egy altaldnos ,termékis-
mertetdt” vihettek haza.

A kommunikécios nullpont,
a weboldal kiviil esik ugyan a

ity

oveg
a tartalomgyartashoz

k6zb6sségi médian, de mivel a
kommunikaci6 alapja a hon-
lap, ezért a , kicsiknek” is erd-
sen ajanlott. A potencialis tigy-
felek ugyanis elbizonytalanod-
hatnak, ha avallalkozasnak a
koz6sségi médian tuli online
vilagban nem tudnak utana-
nézni. Szintén alap a kommu-
nikacié megtervezése, a rend-
szeres adatelemzés, szuk-
ség esetén pedig az ujraterve-
zés. Mi a cél, és mennyi pénz
vanra? — ez az els6 két legf6bb
dontés, majd kovetkezik a cél-
csoport, az elérni kivant ered-
mény és a megvaldsitashoz
szlikséges eszk6z meghataro-
zasa. Az erGsségeket hangsu-
lyozni kell, kamuzni viszont
felesleges, mert csak a hiteles-
séget rontja.

Reklamvagy tartalom? A ket-
t6 viszonya olyan, mint abogaré
ésarovaré: minden reklam tar-
talom, de nem minden tartalom
reklam. Az tizleti szandék ko-
z6s benniik, de mas a csomago-
las: areklam direkt, a tartalom
indirekt. Ahogy az el6ado fo-
galmazott, a reklam akut prob-
1émara kinal megoldast, akkor
valt ki aktivitdst, ha valamire

azonnal szlikségilink van. A pi-
aci attitid viszont egyre inkabb
az, hogy egy markanak (vallal-
kozasnak) torddnie kell az em-
berekkel, azaz ,hasznos pluszt”
kell adnia. Hozzaadott értéke
miatt a tartalmat - legyen az
szoveg, mozgdkép vagy hang
- ak6zOsségi médidban szive-
sebben fogyasztjak, mint a rek-
lamot. A jo tartalom a gyarté-
jaaltal kivant cselekvésre 6sz-
tonoz, azaz inspiral, szérakoz-
tat, edukal, tajékoztat, tamo-
gat, jutalmaz, mig a reklam jel-
lemzd&en egyetlen termékrol in-
formal.

Bér ajé tartalomranines tuti
recept, a kovet6knek olyat ér-
demes kinalni, amit szivesen
fogyasztanak. Ehhez tordd-
ni kell veliik és ismerni a tar-
talomfogyasztasi szokasaikat.
A tor8dés velejardja a rendsze-
res tartalomgyartas, kiilonben
nemigen lesznek hd ,torzsven-
dégek”. A tartalomgyartasban
batran lehet kisérletezni, s6t
muszdj is, de kreativan. Akinek
nincs ideje, vagy akiben nincs
meg a kreativitas, jobban jar,
ha megbiz egy profit, vagy leg-
alabb rendszeresen konzultdl

vele. A jo tartalombdl egy Osz-
szetevd ugyanis nem hianyoz-
hat: a ,hoppaérzés”. Killonosen
igaz ez a TikTokra, ahol az elsd
masodpercekben le kell kotni a
felhasznalot.

Noha a platformok népszeru-
ségében vannak generacids kii-
lonbségek, tartalomfogyasz-
tasban a TikTok vezet, a ma-
gyarok hetente atlagosan ki-
lenc orat gorgetik. Ha a tarta-
lom mend, a TikTokon jobb az
esély az organikus terjedésre,
mint a Facebookon és az Ins-
tan, ahol hirdetési koltség nél-
kiil nincs érdemi elérés. Az on-
line hirdetési kampany megter-
vezéséhez ezért minden kezdd-
nek ajanlott lelilnie egy erre
szakosodott, ugynevezett PPC-
menedzserrel. Ha az eladast
a Jenei Jozsef Tamas altal is-
mertetett tartalmi kategériak
alapjan értékeljik, egyszerre
volt edukativ, tdAmogatd és jutal-
mazod. Az edukaciét nem szik-
séges magyarazni, a ,,termék-
ismertetd” a tamogato tarta-
lom egyik mddszere, a jutalom
pedig az volt, hogy a résztvevok
téritésmentesen jutottak hasz-
nos informacidkhoz.
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Ott, ahol a Tlinde utca asz-
faltcsikja a fak kozott fut to-
vabb, az autdk utjat egy so-
rompd allja el. A gyalogosok,
biciklisek viszont mehetnek
tovabb, futni, elmélkedni, ku-
tyat sétaltatni, szalonnat stit-
ni. A mobilos cellaadatok sze-
rint évente 2-300 ezres a lato-
gatottsag. Hogy ez tovabbra is
igy maradjon, a Kébényai On-
kormanyzat és a Pilisi Park-
erdd 0sszefogott, ennek nyo-
man két erddrészlet fiatalita-
sakezdbdott el az elmult évek-
ben. Az eredmények bemuta-
tasara sétara hivtak az erdd-
baratokat. Akkora volt az ér-
deklddés, hogy két tura is in-
dult egymds utdn.

Az Almos utca sarkan Pé-
ter Norbert kertiletfejlesztési
és kornyezetvédelmi tandcs-
nok inditotta az els6 csoportot.
Rovid bevezetdjében az erdd
fiatalitdsanak kébdnyai prog-
ramjat méltatta, majd atadta a
sz6t Rittling Istvannak, a Pi-
lisi Parkerdd budapesti erdé-
szetvezetdjének, aki a séta ha-
rom pihendpontjan harom kis-
el6adasban szamitott a hallga-
tdsag figyelmére.

JSSsJannak
torténetek,
amelyeket

nem lehet
elnemitani

o 3 — 3 Ll
bl VO ‘hﬂ: y

I. tétel: Az breg tolgy
mesel, azaz a varosi
erdok a torténelemben
Magyarorszagon az 1920-
as évek elejére 10 szazalékra
csokkent le az ,erddsiiltség”.
Az elszakitott teriileteken
ugyanis annyira nagy volt a
b&ség, hogy az orszag kdozepén
csak a mezdgazdasagi terme-
lés, illetve a tlzifaellatas volt
szikséges. Bar arra 1875 tajan
mar rajottek, hogy a nagyva-
rosnak kell a zold, és ezért 100
0l erddsav telepitésébe kezd-
tek a Hatar uttél Kébanya ha-
tara mentén egészen Sasha-
lomig, ez a vildaghdboru utan
tarra ment. Néhany tanuja all

csak, mint az a szép maganyos
tolgy, amelyet Rittling Istvan
meg is mutatott. Az 6tvenes
években volt a masodik tele-
pitési hullam: ekkor 100 hek-
tar akacos létesiilt. Igy 4llt fel
a harom keriilet hatardaban a
varosi erdd.

2. tétel: A Varosliget és
az 0serdo kozott, azaz
mire valdé és mire nem

a telepitett rengeteg

Az erdészetvezet§ a kovetke-
z4 pihendn leszogezte: a varo-
si erdd nem érintetlen rend-
szer, hanem emberi termék.
Valahol a park és az 3si termé-
szet kozott all. Budapesten egy

emberre minddssze 33 négy-
zetméter erdd jut, vagyis egy
plusz nappalit jelentd teriilet.
Elunk is benne, hiszen 18 mil-
lid alatogatottsagi szam, vagy-
is ez a févaros legnagyobb lat-
vanyossaga. Az erdésznek
ezért feladata, hogy az emberi
vagyak és a természet kozott
egyensulyozzon. Szerencsére a
felmérések azt mutatjak, hogy
nincs igénylink mutargyakra,
lombkoronasétanyra meg ki-
latéra, csak a zold kornyezet-
re. Alegnagyobb kihivas pedig
az, hogy az, aki gyerekzsurt
tart, vagy kutyazik, megférjen
azzal, akia csendért mentkia
z6ldbe.

A Szovjetuniéba hurcolt
kényszermunkasokra
emlékeztek az Allomas

ke el6tt.

utcai emléktablanal a
Koébanyai Onkormany-
zat és a keriileti nemze-
tiségi 6nkormanyzatok
képviseldi. Dr. Matrai
Gabor alpolgarmester
beszéde utan az Il silen-
zio hangzott el trombi-
tan, majd a résztvevok
J F feiet hajtottak az artat-
lanul elhurcoltak emlé-

=

J|i_.| ITOTTA A
ES A KEMFETIS
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3. tétel: Az akacok
alkonya, azaz hogyan
ajulhat meg az erdo

Az erdei séta végén harom egy-
massal hataros erddrészleten
mutatta meg Rittling Istvan a
megujulas kihivasait és lehe-
toségeit. Az egyik szelvényen
kizardlag hetvenéves, tobbsé-
gében haldoklé akacok alltak,
joval tul az életciklusuk hata-
ran. A torvények szerint ki kel-
lene 6ket mind egy szalig vagni,
amiutan sok évvel ndne csak a
helylikre 0j allomany. Am var-
hatodan itt sem ez torténik, ha-
nem az, ami a két masik szel-
vényen. Ott az oreg fak helyett
mar nének az 4j csemeték, az

ostorfak egészséges példanyait
sem soporték ki. Zomében tolgy,
kéris, juhar és vagy tizenotféle
cserje nevelkedik most alattuk,
az Otéves tarsulasban maris sok
az ember nagysagu példany. Fi-
gyeltek arrais, hogy a csemeték
héségtirdek legyenek, példaul
a tolgymagoncok is lehetdleg a
balkani fajtabdl szarmazzanak.

Igy lesz szinesebb, a termé-
szetes allapothoz kozelitd, és
ami talan a legfontosabb, fo-
lyamatosan udité a varosi
erdd. A most megujitott része-
ket csak gyerekeink, unokaink
fogjak teljes pompajukban lat-
ni, de nem is kell ennél gazda-
gabb 6rokség.
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A Kébanyai Onkormanyzat farsangi mulatsaggal
egybeko6tott sittemeénykeészité versenyt hirdet
nyugdijasok részeére.

A versenyen minden kébanyai lakcimmel rendelkezé nyugdijas indulhat,
aki nem foglalkozik hivatasszertien a stitéssel, és kedvet érez kreativitasa,
cukrasztudasa megmeérettetéséhez.

A verseny idépontja: 2026. februar 11. (szerda) 13:30 - 17:00 6ra

A verseny helyszine: K&SZI szinhazterme

A sitiverseny févédnoke:
D. Kovacs Rébert Antal, K6banya polgarmestere

A palyazoknak a versenyre térténd jelentkezéskor mellékelnitk kell
versenysiteményuk receptjét és fantazianevét. Egy palyazé maximum 1
szilard halmazallapotu, szeletelhetd siiteménnyel palyazhat.

A versenyen valoé részvétel ingyenes.

Jelentkezési hataridé: 2026. januar 23. (péntek)
Helyszini jelentkezésre nincs lehetdség.

A palyazatok benyujtasa: papiralapon a Kérdési Kulturalis Kézpont informa-
ciés pultjanal (1105 Budapest, Szent Laszlo tér 7-14.), illetve elektronikusan
a szigeti.monika@korosi.org e-mail cimen lehetséges. A palyazéknak a
frissen elkészitett siiteményeket fogyasztasra kész allapotban a verseny
napjan 2 db, korilbeliil 20 cm atmérdjli hasznos tertilettel rendelkezo,
egyszer hasznadlatos talalé eszk6zon kell a verseny helyszinére szallitani.
A helyszinen nincs lehetéség tovabbi, befejezé miiveletre.

A siitemények szallitasi hatarideje: 2026. februar 11. 13.00 6ra

A palyazatokat a zstiri azillat, latvany, kiilénlegesség és izhatas szempontjai
szerint biralja el. A legsikeresebb stitemények alkotoi jutalomban részesiil-
nek.

JO1ION, VESSE 0SSZE CUKRASZTUDASAT A TOBBI JELENTKEZGEVEL,
ES VEGYEN RESZT EGY FERGETEGES MULATSAGON!

— ’//
v

D Kovacs Rébert Antal
Kébanya polgarmestere

KOBANYA

az elo varos

www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat -
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Ez egy ,régimodi” vetélke-
dé abban az értelemben, hogy
kiityiizés nincs, sajat kutfoé-
bdl kell dolgozni. A kivétel itt
is csak a szabalyt erdsiti, a vi-
tafeladatban, illetve a varosve-
zetésnek irt levélben a lexika-
lis tudas mellé belépett a kom-
petencia. Mert a meggy$zés-
hez alogikus érvelés altalaban
nem elég, kell hozza az atlagon
feliili - karizmatikus — fellépés
is. Sziil8k részvétele az iskolai
felujitasi munkakban, szeg-
regalt oktatas, didkokra féku-
szalo szemétszedési akeio, a
vitak e harom téma koriil fo-
rogtak, a varosvezetésnek irt
levélben pedig ahhoz kellett
érveket felsorakoztatni, hogy
a'73-asvagy a 75-06s troli ma-
radjon-e Kébanyan.

Tematikaban a vetélkedd
nem mondhaté ,régimodinak”,
az egyik feladat a ,fake news”,
a figyelmetlenséghbdl téves
vagy tudatosan manipulalt to-
megkommunikacio jelenségé-
re reflektdlt, a dontd résztve-
vlinek egy ,fake” hirlevélben
kellett megtalalniuk a hibas
allitasokat. A szovegértés ké-
pessége annak a feladatnak a
megoldasat is segitette, amely-
ben a szervezdk Kébanyahoz
kotddo hirességek életpalyai-
nak részleteit vegyitették 6sz-
sze, a diakoknak , szét kellett
szalazniuk” a mondatokat ah-
hoz, hogy kirakhassdk a moza-
ikot. A kvizben, az igaz-hamis
tesztben vagy a miniesszés
feladatban mar inkabb a lexi-
kalis tudas volt a dontd, ennek
megszerzéséhez a Helytorté-
neti Gyljtemény vezet§jétdl is
kaptak tamogatast, Verbai La-
jos ugyanis tartott nekik egy
felkészits foglalkozast.

A findlé szoros eredményt
hozott, a Bem Jézsef Alta-

Jubileumi finale
 al

lanos Iskola csapata egyet-
len ponttal el6zte meg a Kada
suli teamjét. A ,nyertes né-
gyes”, Benedek, Bence, Botond
és Tamads személy szerint is
igyekeztek , kigyurni” magu-
kat minden témaban, bar vol-
tak teriiletek, amelyeket fel-
osztottak egymas kozott. Ha
elakadtak, batran fordulhat-
tak felkészitd tanarukhoz,

Nagy Gyongyihez, aki Kéba-
nya utcaneveibdl irta a szak-
dolgozatat. A Polgar a helyi
demokracidban nevi vetélke-
ddén 19 csapat indult, az online
,selejtez6t” kovetSen hatan
jutottak a déntdbe, amely
utan arésztvevoknek dr. Mat-
rai Gabor alpolgarmester gra-
tulalt az 6nkormanyzat képvi-
seletében.

A helytoérténe-
ti versenyt husz
éve szervezi a
CIKK (Civil Ifju-
sagi Koér Kbéba-
nyaért) Egyesii-
let, amelynek el-
noke Edényi Laszld, a Zrinyi
Miklés Gimnazium igazgatoja.
Atargyiismeretek elGtérbe he-
lyezése tudatos dontés, ahogy
Edényi Laszlo fogalmazott, az
emberi gondolkodasra, érve-
lésre a ,,digitalizacios forrada-
lom” kdzepette is sziikkség van.
Es jovire is sziikség lesz, mert
2026-ban is lesz Polgar a helyi
demokracioban vetélkedd.
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A becsengetés utan egy-két
didknak a sz6 szoros értel-
mében égnek allt a haja azon
arendhagyd fizikadran, ame-
lyet Borbath Gabor tanar ur
tartott az elektromos toltés-
rol a Kébanyai Helytorténe-
ti Gyljtemény régi taneszko-
zOoket bemutatd kiallitasanak
megnyitdjan. A tarlat A k8ba-
nyai kozoktatas 150 éve soro-
zatrésze, december végéig te-
kinthetd meg. A bemutatott
tdrgyak 0sszegydjtésében a
Kada Mihaly Altalanos Isko-
la, a Szent Laszlé Qimnézium
és a Szent Laszlo Altalanos is-
kola tantestiiletei voltak a leg-
aktivabbak.

Kicsengettek!

A MI KOBANYANK "1_9

AlegiddGsebb srac 23 éves volt,
a két legfiatalabb 16. A kilenc
holttestet a mai Hungexpo te-
riletén talaltak meg 1956. no-
vember 6-an. Talan élelemért
mentek, de az is lehet, hogy az
utovédharcokhoz akartak csat-
lakozni. Aldozatok voltak. Mi-
ként Lepedat Veronika is, az
egyetlen né a Pongrac Kozos-
ségi Haz falan 1évo fekete mar-
vanytablan. A 24 éves gyari
munkas november 4-én, az in-
vazié napjan kapott halalos se-
bet. Csak meg akarta nézni a

Pongracz uton duborgo SZOVJet
menetoszlopot...

A gyasznapon D. Kovacs Ro-
bert Antal polgarmester mon-
dott megemlékezl beszédet,
majd Hivosvolgyi Ildiké Kos-
suth-dijas szinmiivésznd adott
elé verseket amagyar koltészet
nagyjaitol.
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Nyugdijba ment Verbai Lajos, a Helyior

b \

- Alig van 6sz hajszala, még-
is elimegy nyugdijba.
—Elértem akorhatdrt, éshaaz
ember eléri, akkor szerintem
visszais kell vonulnia.

- Miért?

- Ko6zhelyes, de attol még
igaz, hogy a digitalizacio
tényleg megvaltoztatta a vila-
got, a mesterséges intelligen-
cia (MI) az én munkaterilete-
met is elérte, és mondjon bar-
ki barmit, véleményem szerint
fel is fogja forgatni. Az adat-
gyUjtésben mar most tobbha-
vikutatomunkat valthat ki az,
aki ért az MI-hez.

- Rendszeres latogatéi va-
gyunk a helytorténeti elo-
adasainak, ezért pontosan
tudjuk, hogy hasznalja az
Mi-t.

- Valdban nem vagyok el-
maradott, most még nem.
De kozben érzékeltem, hogy
sokaig nem tudnam tartania
1épést.

- Sosem lattuk fasultnak,
érezhetdéen szerette a mun-
kajat vagy inkabb hivatasat,
amit az is észrevett, aki elé-
szor hallotta 6nt ,,mesélni”,
mondjuk a Szent Laszlé Na-
pokon. llyen attitiiddel meg
lehet egyik naprol a masikra
valni a Helytorténeti Gyiijte-
ménytol?

- Nem egyik naprol a masik-
ravaltok, egy ideje tart mar a
nyugdijas évek elGkészitése.
A munkanak volt egyébként
olyan oldala is, amelyet a ,ko-
zonség” nem latott. Ilyen az
adminisztracio, amit sosem
szerettem. A feleségemet vi-
szont mindig, és mostantdl
tobb id4t tolthetek vele.

- Vissza fog jarni?

- Csak hahivnak. Szerintem
félreértésekhez, felesleges fe-
sziltségekhez vezet, ha egy

nyugdijas visszajar az egyko-
ri munkahelyére, akkor plane,
havezetd volt. A magam eseté-
ben sem tartandam ezt szeren-
csésnek, st visszatetszdnek
gondolnam.

- Emlitette az adatgyiijtést,
amit az Ml is csak akkor tud
felgyorsitani, ha van adat.
Kébanya helytorténetének
van internetes adatbazisa?

— Nincs, nekem viszont van
négy folyométernyi jegyze-
tem. Ha ezeket ugy teszem
kozzé az interneten, hogy az
MI ratalaljon, hasznos mun-
kat végzek nyugalmazott hely-
torténészként is, szolgdlva a
koz0Osséget és egyuttal a jovit.
A gytljtemény ettdl fliggetle-
nil Kébanya multjanak leg-
fontosabb ,tudasraktdra” és
adatbazisa marad.

- Forraskritikaban, az ada-
tok hitelességének ellenér-
zésében a mesterséges in-

telligencianak van még ta-
nulnivaléja.

- Ma még igen, de hogy mit
hoz a jovd, azt én sem tudom.
Azt viszont ki merem jelen-
teni, hogy a kozosséget az MI
ajovében sem fogja tudni he-
lyettesiteni.

- Néhany percen beliil ma-
sodszor hasznalta a k6zos-
ség szot.

- Eleve azt gondolom, hogy
a helyi identitas megjelenité-
se, kozvetitése révén a hely-
torténet kozelebb all a k6zos-
ségszervezéshez, mint aklasz-
szikus muzeoldgidhoz. Azt 1a-
tom, hogy a kiilonb6z6 koz-
gyUjtemények keresik a he-
lytket, és ebben a profilb4vi-

CtiGYiijtemeny,

ates

tésben fontos szerep juthat a
k6z6sségi rendezvényeknek,
kiilonosen helyben.

- Ennek a szemléletnek az
eredménye, hogy 2019-ben
méltoé helyet kapott a gyiij-
temény a Fiizér utcaban, a
régi Kébanya egyik helyileg
védett épililetének felqjita-
saval?

- Meg kellett teremteni az
igényt. A régirdl ujat és uj-
szerien, ez az én helytorté-
netiars poeticam. Eléadasai-
mat tudatosan épitettem az
érdekességekre. A sajtdbdl
vett példaval élve, a csoma-
golds bulvar, a tartalom szeri-
6z. Egyre tobben és tobben let-
tiink, kialakult egy stabil ko-
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zonség, amit a dontéshozdk is
érzékeltek.

- Fiatalabb generaciok?

- Jelen vannak a ,torzsgar-
daban”. A fiatalabb generaci-
Ok tudatossagatdl ,leesik az
allam”, minden évben jonnek
hozzank olyanok, akik K8ba-
nyara koltoztek. Ok nemcsak a
jatszoétereket, 6vodakat, isko-
lakat, rendel8ket mérik fel, ha-
nem a kulturalis viszonyokra,
szokasokra is kivancsiak.

- Honnan a helytérténet
iranti érdeklédése?

- Belendttem, anyukam tu-
lajdonképpen mindent gyuj-
tott, 160 kézzel irt napldja ma-
radt fenn.

- Onis gyiijt?

A
&

— Blivészkellékeket, és nem
csak gyijtom, csinalom is. Ki-
kapcsol. A rejtvényfejtést ke-
resztrejtvénnyel kezdtem, de
amikor mar rutinbdl ment,
meguntam, és elkezdtem fejben
megfejteni kartyatriikkoket.

-Fellép?

- Egyszer 1éptem fel, akkor
is alarcban. Nem a show, a ko-
zonség elbiivolése izgat, hanem
arejtvényfejtés. Az ut, amely
elvezet egy-egy triikk ,leleple-
zéséig”, megfejtéséig.

- Mire a legbiiszkébb a
munkajabél?

- A talalkozasokra. Sok
olyan emberrel 6sszehozott az
élet, akiknek oriiltem, hogy ta-
lalkozhattam velik.

HIRDETES
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ES BEKES, BOLD
UJ ESZTENDOT

kivan a Kébanyai Onkormanuzat

neveben
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H B y 4
Zold, feher,
piros

y 4
feher, zold

A szamarhus nem j6tt be ama-
gyaroknak, szaraznak talal-
hattak, zamatat pedig idegen-
nek. Giuseppe Meduna, vagy
ahogy a hazai gasztrotorté-
net ismeri, Meduna J6zsef ezt
areceptet hozta ot,thonrc')l ma-
gaval. Az otthon Eszak-Italia
keleti részét jelentette, a mai
Friuli-Venezia Giulia (Friu-
li) régiot, illetve a Veneto ré-
giét Veronaval, utobbi hagyo-
manyaibdl a mi torténetink
szempontjabdl a szalami fon-
tosabb, mint Romeo és Julia.
Noha Giuseppe Veneto régio-
ban sziiletett 1821-ben, csaladi
neve Friulihoz koti — a két ré-
gio k6zotti kiilonbségtétel mai,
torténetileg évszazadokon at
egy egységet alkottak. Medu-
na egy folyo és egy var neve
is, a foly6 az Alpokhoz tarto-
70 Dolomitokban ered, a varat
pedig jo eséllyel azért emelték
a X. szazadban, hogy elvegye
a magyarok kedvét a tovabbi
fosztogatasoktol.

A varat a Medunak hiibér-
birtokként kaptak, igy valtak
Friuli uraiva a Velencei Koz-
tarsasag felemelkedéséig. Be-
folyasukat a kereskedballam-
ban nagypolgari, patriciu-
silétre valtottak, amig a vi-
szaly tobb dgra nem szakitot-
ta a csaladot. Egyesek Cseh-
orszagig vandoroltak, ahol a
Meduna név maig él. Giusep-

pe felmendi Friuliban marad-
tak, amely id6vel ugyanugy
a Habsburg Birodalom része
lett, mint Magyarorszag. 1848-
ban az észak-itdliai tartoma-
nyok is fegyvert fogtak a flig-
getlenség kivivasaért. A ,laza-
dok” kozott volt Giuseppe Me-
duna is, am a felkelés csakha-
mar elbukott. Az akkor 27 éves
fiatalember azonban nem tet-
te le a fegyvert, hanem a Ma-
gyar Honvédségben folytat-
ta a maga szabadsagharcat.
Elfogtak, és ugyan megszo-
kott, de tavollétében halal-
ra itélték, ezért 1866-ig, vagy-
is tulajdonképpen a kiegyezé-
sig alnéven élt Magyarorsza-
gon. Nem mondanank, hogy
bujkalt, mert kozben 1850-
ben eredeti csalddi nevén ala-
pitott szalamigyarat. Es nem
mellesleg a ,bujkalas” éveiben
hat gyermeket nemzett Wes-
sely Alojzianak, akit 1866-ban,
amikor kegyelmet kapott, fele-
ségil vett, és akitdl a késEbbi-
ekben tovabbi nyolc gyermeke
sziiletett.

Olasz szakértelem,
magyar bliszkeség

A szaldmival ugy vagyunk,
mint a gulyassal, azt hissziik,
hogy minden izében a ma-
gyar konyha ,csod4ja”. Csak-
hogy maga a sz6 sem magyar,
hanem olasz, a sale, vagyis a

piros,

I't'l-

4

s0 kifejezésbdl szarmazik, és
séval tartdsitott (hus)készit-
ményt takar. Meduna Jozsef
a magyar piacra minden bi-
zonnyal veronai tipusu szala-
mival lépett be, amelyet bors-
sal, kdménnyel, fokhagyma-
val, szerecsendidval fliszerez-
nek, konyakkal vagy vorosbor-
ral izesitik, természetes bélbe
toltik, zsineggel kotozik, hi-
degen fustolik, majd szarit-
jak - a szaritds ,,melléktermé-
ke”a fehér szinli nemespenész.
Es a f6 szabaly szerint husser-

tésbdl készitik, Friuli azon-
ban szamarban is gazdag volt,
a hegyekben gazdag régidban
a szamarakbol allé ,teherflot-
ta” ar-érték aranyban verhe-
tetlen volt.

A Meduna familia a disz-
né mellett szamarat is vagha-
tott otthon, Magyarorszagon
azonban Giuseppének tisztan
sertéshusbol kellett dolgoznia
ahhoz, hogy tizletet csindljon.
Mivel a k6banyai sertéskeres-
kedelem mangalicdra speciali-
zalddott, Meduna Jozsef kells-
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en zsiros, 160-200 kllogramm
kozotti jészagokbdl valasztot-
ta k1 az alapanyagnak valot.

O és a hozzd hasonlo, a sza-
lamikészitésbe a sziiléi haz-
ban ,belendtt” friuli bevan-
dorldk profitaltak a kiegyezés
utan amerikai tempoban fejlé-
d& Budapestbdl. Bar az észak-
italiai mikroklima reprodu-
kalasara esélyuk sem volt — a
veronai szalamit a Garda-to
paras és az Alpok szaraz, hi-
deg levegdje egyiittesen érle-
li -, a porhanyds mangalica-
hus, a fliszerpaprika, a szallit-
manyozast megkonnyitd vas-
ut és a természet altal klima-
tizalt banyarendszer karpo-
tolta Gket.

Akkoriban még minden sza-
lami téli szalaminak mind-
stilt, nem csak a fehér nemes-
penésszel bevont - a hus 4l-
lando hitése a korabeli tech-
nolégiaval nem volt megold-
hato, igy a gyartas az Gsz-
tdl tavaszig tartod idészakra,
azaz a téli honapokra korlato-

arn

I_ .

zddott. A kébanyai ,szalami-
sok” azonban ki tudtak tolni a
szezont azzal, hogy a hatraha-
gyott banyajaratokat a Rakos-
patak mentén ,jéggyartasra”
kialakitott tavak végtermé-
kével hlit6kamrakka alakitot-
tak. Bar tiltottak nekik, hogy
nagy mennyiségben vasarol-
janak fel sertést, talaltak meg-
oldast az alapanyag-beszerzés
korlatozasara. Sajat hizlalda-
kat hoztak létre, Meduna Jo-
zsef a ,csucson” 3-4000 ser-
tést tartott a k6banyai ,ser-
tésszalldsain”, a hus feldolgo-
zasat pedig gbzzel hajtott gé-
pekkel végezte.

Bar a Meduna szalamigyar
recepturdai nem maradtak
fenn, a termékek magas mi-
ndséget képviseltek, kiilonben
nem nyertek volna dijat a pari-
zsi, majd késSbb a briisszeli vi-
lagkiallitason, és a mester nem
kapott volna allami kitlinte-
tést Ferenc Jozseftdl. Készit-
ményeit magyar szalamiként
forgalmazta, és jogosult volt a
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magyar cimer, tovabba a ma-
gyar nemzeti szinekbdl font
zsineg hasznalatara. Fényko-
raban a Meduna-szalamigyar
csak vasuton 60 tonna szala-
mit és 400 tonna zsirt szalli-
tott az Osztrak-Magyar Mo-
narchiabelsd piacaira.

A generacidvaltast azonban
nem sikerilt megoldani a csa-
ladivallalkozas élén, Meduna
Jozsef hidba vette maga mel-
1é cégtarsként legiddsebb fiat,
4t a pénzpiac, vagyis a tézsde
jobban érdekelte, mint a hus-
piac. Amikor az apa 1895-ben,
akdébanyai sertésvész évében
meghalt, a gyar tuléléséhez
minimum elkotelezett utod-
ra, de még inkabb valsag-
menedzserre lett volna sziik-
ség, nem pedig egy ,borzés
emberre”.

Legendarium

LA dics8ség mégis a miénk s
nem az olaszoké, mert a ma-
gyar szalami a leghiresebb a
vilagon” - igy méltatta 1931-

ben abudapesti hentesek ipar-
testiiletének szazéves fennal-
lasat a sajtd, amely ahazai sza-
lamigyartas kiilonbo6z4 ere-
dettorténeteit jol megfilisze-
rezte romantikaval.

Az egyik valtozat szerint
a torténet Pesten kezdddott
egy friuli gesztenyesiitovel,
akinek egy id6 utan ,,egyediil
nem ment”, adott hat pénzt
egyik honfitarsanak egy sajat
lizem megnyitasahoz. Egy ma-
sik verzio szerint a sztori Bu-
dan indult két friuli épitSipari
munkassal, akik bekonyorog-
ték magukat szalamit készite-
ni egy kérnyékbeli hentestiz-
letbe. A két torténet kozos sze-
repléje Meduna Jozsef: a gesz-
tenyesutétdl 6 kapta az indulo-
tékét, és 6 volt az egyik ,olasz
koévezémunkas”, aki betért a
magyar henteshez.

(A cikk a Meduna csaldd
egyik leszdrmazottidnak a K6-
bdnyai Helytorténeti Gytijte-
ményben elhangzott eléaddsa
alapjdn késztilt.)
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A Textura ajtaja pontban
9 érakor, a megbeszélt idépont-
ban nyilik. Letuliink a 1épcsé-
re, mondjuk ugy, hogy ,small
talk”-ra. Nem latszik faradt-
nak, pedig hajnalban tért haza
egy vidéki rendezvényrdl. Fe-
hér tornacip§ és nulla manir.
A tuloldalon id8sebb holgy ér-
kezik, koszonve atkiabal neki,
4 is stabtag, aki a masik étte-
rembe, a ,csillagos” Borkony-
haba tart. Bent zamatos eszp-
resszot kapunk szirt vizbdl és
szlrt vizzel. Fine dining? Az,
és mégsem, a Textura az angol
nyelvii bemutatkozasban fran-
cia kifejezéssel definialja ma-
gat. Haute cuisine, azaz ,,ma-
gas gasztrondémia”. Mi a kii-
16nbség? Filmes példaval élve,
az, amit a Fantomszalban 14-
tunk a ruhatervezésben. Tud-
juk, hogy nem high fashion, ha-
nem tobb annal - houte coutu-
re. Mvészeti forma.

- Az elsé jo kaja?

- Nem kérdés, anyukam
toltott paprikaja, annal jobb
nincs, imadtam a karacsony-
ra készitett jugoszlav kréme-
sétis, egész tepsivel rendeltem
beldle.

- Az egyik nagymamaja
szakacs volt.

- Igen, de § Ausztralidban
¢élt. Amikor hazalatogatott, jo-
kat f6zott, azt is szerettem.

- F6z otthon?

— Persze, de senki ne gondol-
ja, hogy otthon is degusztaci-
és menl'it rittyentek. Réntott

hasonldan egyszeri. A kony-

Interju Sarkozi Akos séffel

Kobanyatol a
Mlchelm-csﬂla

ha egyébként alapvetSen
afeleségemé, aki mostan-
ranagyon rutinos lett, jon
a szoveg, hogy csak egy pi-
cit segitsek, mert nekem
gyorsabban megy, aztan
azon kapom magam, hogy
megint én f6zok.

- Hol van az a négyeme-
letes panelhaz, ahol fel-
nétt?

- A Kada utcaban, az
uvegezett lépcs6hazbol ra-
lattunk a kérnyékre, ha ba-
nan érkezett a boltba, tud-
tuk, hogy mikor érdemes
lemenniink és beallnunk
a sorba. Volt hatranyais a
héznak: nem volt szemétle-
dobo, én pedig gytiloltem le-
vinni a szemetet.

- Kada iskola vagy Har-
mat 88?

- Harmat 88 a kGorosz-
lanokkal, azoknal bandaz-
tunk, kulcsos gyerek vol-
tam én is. Szerettem alako-
telepet, volt kozponti fiités,
sosem faztunk. Oké, hal-
lottuk, hogy mi megy a tob-
bilakasban, de sosem tapasz-
taltam, hogy ezzel barki visz-
szaélt volna. Kébanyat altala-
ban olyanok , gettézzak”, akik
nem ismerik.

- Fotozas és tanc?

— A sziileim elvaltak, édes-
apam hatasarakezdtem fotdz-
ni, t6le orokoltem az elsé gé-
pemet, egy szovjet gyartma-
nyu fotdépuskat. Ugy nézett ki
vele, mint egy , kommandds”.
A tanc egy baratomtol jott, aki
a Balettintézetbe jart. Lattam

alanyokat... De azalkatom és a
mozgaskoordinacios képessé-
gem sem volt meg hozza.

- Séfnek, ,.televizios gaszt-
roprédikatornak” vagy iizlet-
embernek tartja magat, eset-
leg mindharomnak?

- Egyszeri szakdacs srac va-
gyok.

- Michelin-csillaggal, ame-
lyet 2014 6ta évrol évre meg-
Oriz.

- Vegyiik akkor végig! A kép-
erny0n eltoltott évek ellenére
sem tartom magam kamera-

képesnek. A tévének sokat ko-
szonhetek: embereket, akikkel
mashol nem taldlkoztam vol-
na, és azismertséget, amely ré-
vén eddig csak szeretetet kap-
tam. Ha pedig azt nézem, hogy
afiatal generacio zselésit, ha-
bosit, szuvidal, akkor a ,,gaszt-
roprédikdacionak” is van ered-
ménye, amugy a vendéglatas-
ban és a bolti kindlatban is.
Nekem is konnyebb, ha olyan
vendégnek f6z0k, aki érti, amit
az étlapon olvas, az élelmiszer-
kereskedelem pedig elmozdult
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amindségi anyagok felé. Mas
kérdés, hogy az alapok még
mindig hidnyoznak sokaknal,
8k bajban is vannak, ha a fel-
adat egy hagyomanyos csirke-
paprikas elkészitése.

- Rossz az oktatas?

- Még mindig receptkdzpon-
ty, bar van elmozdulés. En, és
ezzel nem vagyok egyediil, az
alapanyag- és a technoldgiai
ismeretek készségszinti el-
sajatitasanak vagyok a hive.
A receptbiflazas — csunya sz6-
val - ,droidokat” képez, a ma-

sik iranyzat gondolkodva al-
kot6 embert.
- Versengo alkat?
— Alapbdl nem, szeretem

a versenyt, de 6nmagaért,

nem a gy6zelemért. Tudok
| vesziteni, és mostanra azt is

megtanultam, hogy a sike-
rességhez nem kell mindig el-
sének lenni.

- Tokéletes atkotés. 2007,
Hagyomany és Evollicio, a
Magyar Gasztronémiai Egye-
siilet versenye, ahol har-
madik lett, a taljan - laikus
szemmel - tobb volt az evo-
licié, mint a hagyomany, pe-
dig 6nis ,recepthiflazason”
nétt fel. Honnan az Gj irany?

- Két nevet mondok: Nagy
Ferenc és Bicsar Attila. Nagy
Ferenc volt az elsd fénokom,
tliz és viz, érett ,mivészlélek”
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és fiatal ,,egoharcos”, emberi-
leg nem jottiink ki, mégis jol
tudtunk egytitt dolgozni, kez-
detben egy bisztrd jellegii ka-
vézoban, kés6bb nagylizemi
konyhan. Alazatra, szakma-
szeretetre, emberismeretre,
precizitasra tanitott — idgvel
,meggyontam” neki. Az Ala-
bardos Etterembe, amely a
2000-es években a magyar
csucsgasztré egyik meghata-
rozd miihelye volt, Bicsar Atti-
la (ma a Sauska executive chef-
je — a szerk.) vett fel. Csak ké-
s6bb derult ki, hogy 4 is dolgo-
zott lizemi konyhdn, ezért az
én ott szerzett tapasztalata-
im sokat nyomtak ndla a lat-
ban. Mintaértékilien vezette
a konyhat, hangos szd nélkiil
tartott rendet, és hozta visz-
sza korszertlen, innovativ mo-

don a Karpat-medence ,pap-
rika elStti” gasztronémidjat.
Sous chefként az & helyettese
voltam, amikor 2007-ben har-
madik lettem a Hagyomany és
Evolucion.

- Es ment volna eredetileg
egy francia étterembe szak-
mai tanulmanyutra, végiil az
Atlanti-6cean partjan landolt
Portugaliaban, Eurépa dél-
nyugati csiicskén, egy két Mi-
chelin-csillagos étteremben.

— A jéakardim, tényleg azok
voltak, figyelmeztettek, hogy
j6-jo a francia konyha, de ke-
gyetlen is tud lenni. Ok ajan-
lottak alternativaként a Vila
Joyat, ahol azéta is az oszt-
rak Dieter Koschina a kony-
hafénoék. Azt mondtak, hogy
az § vilaga, mentalitasa a ko-

Folytatas a 26. oldalon
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Folytatas a 25. oldalrdl

z6s kulturalis gyokerek révén
kozelebb 4ll a miénkhez, az
enyémhez. Igazuk volt.

- Mediterran lazasag fo-
gadta?

- Hat, voros szényeg bizto-
san nem. Lementem reggel 6
orara a konyhaba, nem volt ott
senki, 10-kor sem, az elsé em-
berrel délutan 2-kor talalkoz-
tam. Elfelejtettek szolni, hogy
néaluk 4-kor indul az élet. Osz-
szességében azonban tamo-
gatd volt a kozeg, mindent
megmutattak, és ha kérdez-
tem, készséggel valaszoltak.
Nem recepteket kaptam t8-
liikk, hanem szemléletet.

- Es mi volt ez a szemlélet?

- Ott tanultam meg, hogy az
étel szépsége sokszor az egy-
szertiségben rejlik. Szezonali-
tasra torekedtek, tisztelték az
alapanyagot, amelynek min-
dig a sajatossagait emelték ki.

-2025-ben hogy allunk ha-
zai alapanyaggal?

- Egészjol, nalunk 10-20% a
kiilfoldi, a tobbi magyar. 2010-
ben, amikor a Borkonyhdhoz
keruiltem, nagyjabdl forditott
volt az ardany. Mindség akkor
is volt, az 4llanddsag, a folya-
matos ,rendelkezésre allas”
hidnyzott. E téren sokat 1ép-
tiink elére.

- Szamit az 6kolodgiai lab-
nyom?

- Hogyne, mi a borosiive-
geket, eltort poharakat beol-
vasztjuk, és tanyért csinalunk
beldliik. Es ez csak egy példa.
Ugyeliink az egészségmegdr-
zésre is, igyeksziink keriilni
az allergén alapanyagokat.

- Séf, tévé, iizlet, innen in-
dultunk, a tévé megvolt, a
konyha még nem teljes, az
lizletet pedig nem is érin-
tettiik.

- Az uzletet a tarsaim vi-
szik, én a konyhaért, a ,ter-
mékért” felelek. (Az interju-
ban szerényen ennyi hangzott
el. Sarkézi Akos a Borkonyh4-
ban és a Textura Etteremben,
amelyben tarstulajdonos is,
executive chef, ami az 6 mes-
terségében a csucsot, a vezér-

igazgatoi posztot jelenti. — a
szerk.)

- A Borkonyha és a Textura
magyar konyha?

- Magyar vagyok, mi mas
lenne.

- Mesterség vagy miivé-
szet a gasztronémia?

- Bennem a kettd egyiitt.
Aki a miszak végén leteszi a
munkat, abbol legfeljebb mes-
ter lehet, aki 24 6raban agyal
szenvedélyesen és kelld ala-
zattal, abbdl miivész is, ha
megvan benne a tehetség. Be-
széltiink mar az edukaciorol, a
vendégek egy része érti, sot el
isvarja a jatékossagot a textu-
raban, a formavilagban. E té-
ren szerencsés vagyok, a fele-
ségem fantasztikus festomu-
vész, a latasmaddja engem is
inspiral.

- Merésznek tartja magat?

- Azt hiszem, az vagyok, és
avisszajelzések alapjan a ven-
dégek is annak tartanak. Tet-
szenek nekik az altalam hasz-

nalt szinek, formak. Fontos a
jatékossag és annak az 6nma-
gan tulmutatd szimbolikaja.
A Textura belsd diszitésében
cellamotivumot hasznaltunk,
amely az emberi sejtben épp-
ugy feltlinik, mint a kettéva-
gott kaposztaban.

- ,Egéharcos” még?

- Dehogy, rég nem, a tulzott
ego kontraproduktiv, egyrészt
amunkatarsakbol kioli akrea-
tivitast, masrészt gorcsos-
sé teszi a konyhat, ha az el-
sGdleges cél a séf egdjanak ki-
szolgdlasa. Egy étterem csa-
patmunka és csapategység,
hidba akarok én a vilag leg-
jobb séfje lenni, ha nincs mo-
gottem jo csapat, és forditva,
hiaba a csapat, ha nincs jé ve-
zetd. Mindenki hibazik, a kér-
dés az, hogy fel meri-e vallal-
ni. En fel merem vallalni, ha
valamit elrontottam, tudok
bocsdanatot is kérni, a vendé-
gek altalaban mindkettdt res-
pektaljak. Nekem fontosabb,
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hogy ki hogyan kezel kiilon-
b6z szituacidkat, mennyire
képes a munkaban megjeleni-
teni az egyéniségét, mint az,
hogy gleccservizzel foziink-e.
Amugy, ha nem is gleccservi-
zet, de szlrt vizet hasznalunk.

- A beszélgetésben tébb-
szOr is hasznalta az alazat ki-
fejezést. Miért?

- Fene tudja, talan megta-
nultam helyén kezelni a vi-
lagot és benne sajat magam,
igyekszem az értéket, a po-
zitivumot keresni és meglat-
ni. Szerintem meghatarozé az
életben, hogy tamogato csa-
1adi kérnyezetbdl érkezik-e
az ember, nem anyagi, sokkal
inkabb lelki értelemben. Em-
litettem, hogy a sziileim el-
valtak, mégsem éreztem hia-
nyat semminek. Mert ott volt
az anyukam olyan habitussal,
amelyet szavakkal nem tudok
leirni. De annyit tudok, hogy a
habitusa meghatarozta, meg-
hatdrozza az egész életemet.

,Aki Mdarton napjan libat
nem eszik, egész éven at
éhezik” - igy tartja a mon-
dés. A jeles napon a KOSZI
szinhdaztermébe bevonult
termetes hortobagyiludak,
ugy tint, magukrais vették
mindezt. Jollehet cseppet
sem voltak veszélyben, még-
is hatalmas sivalkodassal
harsogtak tul a gyerekeket.
A maglédiilletdségii allatok,
ahogy a tenyésztdjik elmond-
ta, a parjukat keresték, azért
voltak annyira oda. A simoga-
tast viszont tirték, és a szam-
talan kozos szelfinek sem all-
tak ellent.

Immar masodik alkalom-
mal hivta igy az ifjusagot a
KOSZI, hogy ajeles napon ko-
zOsen idézzék fel a szerénysé-
gérdl ismert szentéletd plis-
pok alakjat. A datumhoz ko-
t6d6 szamtalan népszokas
kozil is jo néhanyat bemutat-
tak a Téblab muvészeti iskola
novendékei ezen a délutanon.
Goracz Jozsef Mark igazga-

t6 volt a ceremo-
niamester, aki eld-
szor eleink életé-
rol mesélt a gyere-
keknek. Elmond-
ta, hogyrégenale-
geldkrdl ilyentajt
hajtottak haza az
allatokat. A pasz-
torok megkaptak a
jussukat, amit tele
fazékkal iinnepel-
tek meg. Az ujbort is ilyenkor
kostoltak el6szor. A korai so-
tétedés miatt pedig mar lam-
pasokra is sziikség volt, ame-
lyek fényt és melegséget hoz-
tak az éjszakaba.

Egy szenvedeély
mintazata

Portrék lathatok a falon Fur-
ké Karolyrdl és Keres Emil-
rél, mellettiik vidam onarckép.
Tajképek és csendéletek, mel-
lettiik egy sorozat, kék vizben
lubickol6 holgyekkel. P4l Da-
vid szemmel lathatéan minden
miufajt a magaénak érez, ezért
lett sokféle a legujabb tarlatara
valogatott kollekcid.

Az alkot6 Szekszardon sziile-
tett, Matészalkan nevelkedett,
és mar kisgyerekként elkezdett
komolyabban rajzolni. Szigoru

katona édesapjakis iskolapadot
készitett afiainak otthonra, pa-
pirokat és tollakat kaptak, hogy
a szabadidejiikben is okosodja-
nak. A kis David a képek alko-
tasaban taldlta meg a szenve-
délyt. A gimnaziumot is azért
kellett otthagynia, mert a ma-
tekodra helyett inkabb a rajzte-
remben mulatta az idét. Végiil
nem engedték miivészeti pa-
lyara. Gyarakban, szakmun-
kasként kereste a kenyerét, de
arajzolast és festést soha nem

A torténelmibevezetd utan
a ,Hatan vannak a ludaink”
monddka segitségével part
valasztottak a gyerekek, majd
a ,Szazliba egy sorban” cimi
dalocskat harsogva megmu-
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hagyta abba. T6bb alkotdcso-
port és galéria tagjaként sza-
mos kiallitassal biiszkélkedhet.

Akinem az absztrakt irdany-
zatok hive, hanem sokkal in-

tattak, milyen pecke-
sen is tudnak jdrni.
El§ zenekar biztosi-
totta, hogy a jatékokat
kovetd tanchdz min-
den izében a népi ha-
gyomanyokat jelenit-
se meg. Mindekozben a
kézmiivesasztaloknal késziil-
tek a bef6ttestivegekbdl fab-
rikalt lampasok. Az est fény-
pontjaként végiil a Rottenbil-
ler parkban ezekkel vonultak
fel akicsik és a még kisebbek.

kabb a realista festményekben
leli 6romét, annak biztosan tet-
szeni fog Pal David kiallitasa,
ami a KOSZI K& Caféban de-
cember végéig lathato.
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Kurucz Attila eziistérmet szerzett aziigeto-Eb-n

A kobanyai Ben-Hur
diadala Sziciliaban

A metré keritése és akébanyai
vasarvaros kozotti tertiletre
lépve mintha vidéken, a ,,szé-
les ronasdgon” jarna az ember.
A Kincsem Park istalloi és fut-
tatdi hatalmas tertiletet foglal-
nak el, csak a messzi épitkezés
toronydarui mutatjak, hogy a
févaros kbzepén vagyunk.

Az uigetGversenyekre késziil-
ve itt rdjak a bemelegitd koro-
ket a versenyzd8k. Didfas gyep-
16jét Kurucz Attila fogta, akit
lépten-nyomon koszoéntot-
tek a versenytarsak. Az apro-
p6 pedig az volt, hogy a Kéba-
nyan él6 hajté Eurdpa-bajnoki
éremmel tért vissza az amatd-
rok kontinensviadalardl. Ez a
magyar amatdr tigetGsport el-
eddig legnagyobb nemzetkozi
sikere.

Mig Didfas azistalloba visz-
szatérve a szalmaban hente-
regve torolte le az izzadsagot,
a sportold szamara is adodott
néhany perc abemutatkozasra.

Kurucz Attila izig-vérig va-
rosi srac, és hogy nem fociz-
ni kezdett el annak idején,
egy apai jobaratnak koszon-

hetd. Vele jar-
tak ki harmas-
ban az tigetdre.
Amikor 18 éves
lett, megkérdez-
ték, hogy akar-
ja-e Gket hajta-
ni. Az istallok
ugyanis tart ka-
rokkal varjak az
amatdroket, hi-
szen a paripakat
rendszeresen
mozgatni kell,
igy a profiknak
kevesebb a dol-
guk. Néhany ho-
nap felkésziilés
utan mar verse-
nyekre is lehet
menni, ahogy
ezt a kulonb6zd
celebfutamok is
mutatjak.

A kovetkezd 1épesd, hogy
az amatdr hajtonak sajat lova
legyen, kivalthassa a licen-
cet. Ezzel mar ,rendes” verse-
nyeken is indulhat. 15 gyd4ze-
lem utan akar a profik kozott
is. Az amatdr jelzd itt ugyanis

nem mindséget jelent, mind-
Ossze arrdl van szo, hogy a haj-
té nem ebbdl él. Kurucz Atti-
lais sajat vallalkozast visz. Sa-
jatlovai pedig ugy lettek, hogy
konzorciumban, vagyis mas-
fél tucatnyian tartanak egy-
egy paripat. Diofas, aki sajat

nevelés, Ladany-

benén él. Az ido-

mar eteti, tré-

ningeli, de mar

csiko koratdl ko-

tédik Attildhoz

is. O pedig min-

den hétvégéjét az

istallék koérnyé-

kén tolti, a fele-

sége és a csalad
tdmogatdsaval.

A tavalyi év ver-

senyei kiilono-

sen sikeresek

voltak a szama-

ra, a palermé-

i Eb-n, ha ki-

csit szerencsé-

sebb a l6sorso-

las, aranyszini

is lehetett volna

- az érem. De jo-

vOre lehet prébalkozni a vilag-

bajnoksagon ujra. Ehhez pedig

jO belépd, hogy miutan Didfas-

raujrafelraktak a hamot és At-

tila felugrott a kocsira, gydze-

lemmel zartak a k6banyai fu-

tamot. Egyetlen amatérként a

profik kozott.

Csevapcsicsa es

,A torténelem hozta!” - igy
valaszolt ironikusan Krebs
Andras, a Kincsem Park
kommunikacios igazgato-
helyettese arra a kérdésre,
hogy miért jutott esziikbe
szerb tematikaba agyazni a
november eleji ligetGverseny
programjat. ,Mindketten ki-
csi, am lelkes, 16tarto és 10-

szeretd orszag vagyunk” —
folytatddott az érvelés. Tény
ugyanakkor azis, hogy a ma-
gyar és a szerb lésport ko-
zOtt nagy az atjaras. Sok vaj-
dasagi sziiletésll szakember
dolgozik a Parkban, és a leg-
tobb kulfoldi futtatd is szer-
biai. November elején ott le-
zarul a szezon, igy remek al-
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horo, 161épésb
oro, lélépésben

kalom nyilt arra, hogy Buda-
pesten legyen egy kis raadas.
A futamok k6zotti sziinetek-
ben a Taban egylittes tanco-
sai mutattak be misorukat,
az étterem szerb menivel ké-
szllt, a hangszorokbol szerb
zene szolt.

Krebs Andrds azt is el-
mondta, a joviben legalabb

havonta szeretnék hasonld
tematikus nappal szinesite-
ni aversenynaptarat. Az Uge-
td Szilveszter mar régota si-
keres, az Uget$ Farsangot
is megismétlik 2026-ban.
De a tervek kozott szerepel
borfesztival és soriinnep is.
Ez utébbi, K6banya szivében,
nagyon is helyénvald lenne.

HIRDETES
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KOBANYA

az egészsegert

VEDOOLTASSAL
A FERT(20
AGYHARTYAGYULLADAS
ES SZEPSZIS ELLEN

£

=)

Tajékoztatjuk a Tisztelt Sziil6ket, hogy a K6banyan
lakéhellyel rendelkez6 és lakéhelyén életvitelszerii-
en tartézkodo, 2015. januar 1. és 2015. december 31.
kozott sziiletett gyermekek szamara a meningococcus
baktérium altal okozott fert6z6 agyhartyagyulladas
és szepszis elleni négykomponensii (A, C, W-135, Y)
védooltas a K6banyai Onkormanyzat tamogatasa-
nak készonhetéen ingyenesen igényelhetd.

A véddoltas igénylése iranti kérelmet 2026. januar 1-jétél 2026.
februar 15-éig folyamatosan lehet benyujtani

a) elektronikus uton az e-papir szolgaltatas igénybevételével
(epapir.gov.hu, Témacsoport: Onkormanyzati igazgatas,
Ugytipus: Egészségiigyi tigyek, Cimzett: Budapest Févaros X.
keriilet K6banyai Onkormanyzat),

b) papir alapon postai uton, a Budapest Févaros X. kerulet
Kébanyai Polgarmesteri Hivatal (a tovabbiakban: Hivatal)
Humanszolgaltatasi Féosztaly Szocidlis és Egészségligyi
Osztalyanak cimezve az 1102 Budapest, Szent Laszlo tér 29.
cimen, vagy a Hivatal Ugyfélkézpontjaban (1102 Budapest,
Allomas utca 26.) kihelyezett gytjtéladaba  torténé
elhelyezéssel.

A kérelem a www.kobanya.hu honlapon az
Ugyintézés/Nyomtatvanyok/Védéoltasok  meniipont  alatt
letélthetd, valamint a Hivatal Ugyfélkézpontjanak (1102
Budapest, Allomas u. 26.) el6terében beszerezheté.

A  védéoltassal kapcsolatos  tajékoztaté anyagok a
www.kobanya.hu/Ugyintézés/Ugymenetek/Véddoltasok illetve a
www.kobanya.hu/Ugyintézés/nyomtatvanyok/Védéoltasok
utvonalon érhetdk el, valamint bévebb informacié a +36 1 433 8332-es

telefonszamon kérhet6.
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LA Kkis Jézuskaitt van a..” E havi rejtvénylink megfejtése egy Juhasz Gyulatol szarmazd, a karacsonyi tinnepekkel kapcsolatos

ismert idézet folytatasa.

éves a NagycsaladosokikébanyailSzentjlfaszlé Egyesiile

, Emlékszel, amikor Vamos-
pusztan eltévedtiink az er-
dében, és egy mély arkon kel-
lett keresztiilljutnunk? He-
gyesi Pisti akkor egy kar vas-
tagsagu botot, mint egy korla-
tot nyujtott ki, ezzel az egész
csapat atevickélt.” ,,Hogy volt,
amikor Balatonlellén az éj-
szaki fiirdésen a Lajosnak be
volt gipszelve a karja, és be-
ment a Balatonba az elem-
lampaval? A fehér keze vila-
gitott, mig minden gyereket
megtalaltunk a vizben!” , Ki
volt ott, amikor az uszdogu-
mikat feltornyoztuk egy ba-
bakocsiban, és ugy mentiink
at a sineken, hogy a partra
jussunk?”

Peregtek az évtizedes tor-
ténetek, és az emlékezés hul-
lamai szinte tapinthatdan el-
drasztottak a jelenléviket az
Ujhegyi Kozosségi Hazban
tartott tinnepi talalkozon.
Az est nyitanyaként a Tut-
ta Forza rézfuvodsai léptek a
pdédiumra, és a ,fanfarok” a
Nagycsaladosok Kébanyai
Szent Laszlé Egyesiilet tisz-
teletére szdltak, amely éppen
harminc éve alakult.
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Weeber Tibor alpol-
garmester, aki maga is
régéta tevékeny egye-
siileti tag, koszontdjé-
ben arrol beszélt, hogy
a sok gyerek felnevelése
részben hivatas, rész-
ben életforma, részben
logisztika. Osszessé-
gében ugyanakkor egy
olyan szeretetteljes ko-
zeg, amely stabil hatteret
biztosit a mai zlirzavaros vi-
lagban.

A kezdeteket az ,alapi-
té anya”, Himberger Katalin
idézte fel. Az egyesiilet el6d-
jét még 1991-ben, férjével,
négy lanyaval, tizenkilenc
unokajaval hoztak létre. Ha-
rom év elteltével kilenc ké-
banyai csaladdal alakult meg
immar hivatalosan is a nagy-
csalados kozosség. Kirandu-
lasok, szinhazi esték, Miku-
las- és anyak napi tinnepsé-
gek, csaladi uszas és ndi tor-
na szerepeltek rendszeresen
ahavi programban. Az egye-
stiletnek sajat ujsagja is volt,
Szent Laszld harsondja cim-
mel. Es nekik készonhets az
is, hogy évrdl évre megépil
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f6bb kihivas, hogy az uj
generdaciokat is bevon-
jak. Tovabbra is nép-
szerd a Nagycsalado-
sok Akadémigja, ahol
szakértd el6addkkal vi-
tatjak meg a problémai-
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a bibliai betlehemi jelenet a
Szent Laszlo téren.

Himberger Katalin 25 éven
at volt vezetdje az egyestilet-
nek, de mint kicsit ironiku-
san megjegyezte: minden erd-
feszitését onos, 6nzd egyéni
érdekbdl tette, hiszen mind-
egyik 6romet szerzett és ér-
telmet adott a hétkdoznapok-
nak. A volt ,,elnoki par” az év-
fordulé alkalmabdl emlékla-
pot vehetett at, mint ahogy a
,hagy oregek”, azaz a Homa-
nyi, a Nagy és a Hernadi fa-
milia esaladféiis sorra léptek
fel a szinpadra.

A Nagycsaladosok Kb&ba-
nyai Szent Laszlé Egyesiile-
te manapsag mintegy szaz-
f6s aktivkozosség. Kods Judit
jelenlegi elnok szerint a leg-

kat. Legutdbb példaul az
volt teritéken, hogy a fé-
szekbdl kirepiild fiatalokkal
és azok Uj csaladjaival mikép-
pen kell 4j kapesolédasi pon-
tokat kiépiteni. Jotékonykod-
nak is. Nemrég sajat forrasbol
tamogattak egy csaladot, ahol
amozgassériilt gyereket szal-
litd auté meghibasodott, és a
millids javitasi koltséget kép-
telenek lettek volna egyediil
kifizetni.

Kihivas azis, hogy a virtua-
lis térbe egyre inkabb atkolto-
z6 emberi kapcsolatok hogyan
maradjanak teljesek. Az egye-
stilet egyik valasza erre, hogy
kozos éneklésre hivtak a tag-
sagot. A program pedig a va-
rakozasokat feliillmuldan si-
kereslett. Csak remélnilehet,
hogy ez igy is marad. Legalabb
még tovabbi harminc évig.
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Nincs a koztudatban, pe-
dig tény, hogy a kébanyai
pedagdégusoknak oroszlan-
résziik volt abban, hogy az
uszas tanitdsa bekeriilt a
magyar kdézoktatas rend-
szerébe. A Szervétiusz Jend
Altaldnos Iskola volt a prog-
ram bolesdje, még a nyole-
vanas évek végén. Nem oko-
zott ezért meglepetést,
hogy a k6banyai kozoktatas
150 éve elStt tisztelgd so-
rozatban éppen egy vizes-
sportverseny szervezésével
ﬁnnepeltek.

Az Ujhegyi Uszodaban ug-
rottak a medencébe a keri-
leti altaldnos iskoldk tanu-
16i. Ermekért és plakettekért
tempoztak alanyok és a fiuk,
haton és gyorson. Azért eb-
ben a két uszasnemben, mert
ezzel kezdik a tanulast ahar-
madikos-negyedikes gye-
rekek. Végiil ugynevezett
Oromuszas zarta a déleléttot,
amikor az volt a feladat, hogy
minden csapatbdl legaldbb
egyvalaki legalabb fél éran
atavizben legyen.

A start elétt De-
meter Antal, nyu-
galmazott cimze-
tes igazgatd ko-
szontotte a ver-
senyzdket. 26 évig
volt a Szervatiusz
tantestiiletének
vezetdje, és szin-
te életmiivének te-
kinti az altala ki-
dolgozott iskolai
reformot. Szivesen mesélt a
kezdetekrdl.

1986-ban érkezett a kerii-
letbe, addig Terézvarosban
szervezte az iskolai uszds ok-
tatasat. Eppen jo idGben, hi-
szen ekkor K&banyan ujabb
két uszoda épilt a meglévd
kettS mellé. Frissen hozott
szakembgrként elérte azt is,
hogy az Ujhegyi medencéje
azonos mélységi legyen, és
ne ,ferde” talapzatu. Igy job-
ban megfelelt oktatasi célra.
Demeter Antal, iskolavezetdi
megbizatasa mellett, egy évig
az uszodat is vezette, még ma
is vannak olyan dolgozdk,
akiket § vett fel annak idején.
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A keriiletben ezutan a K6-
banyai Onkormanyzat tdmo-
gatasaval orszagos hiri okta-
tasi program indult.

Az uszas alapsportag. Na-
gyon koran, mar kisgyerek-
korban elkezdhetd, és olyan
képességeket ad, amelyre a
tobbi mozgdsforma is épit-
het. Ezen kivil az altalanos
muveltség része is.

Tizenhét testneveld ta-
nar dolgozott azon, hogy az
altalanos iskoldsok ne csak
megtanuljak rendesen a
kar- és a labtempodkat, ha-
nem évekig jarhassanak is-
kolai keretek kozott usz-
ni. A Szervatiusz és a Feke-
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te Istvdn Altaldnos Isko-
la kiilon osztalyokat is indi-
tott. Sok tehetséges gyerek a
Spartacus szakosztalyaban
folytatta tovabb. Az itteni
tapasztalatok adtak a tan-
targy modszertanat.

Ez aprogramugyan 2010-
ben véget ért, de van folytata-
sa. A Kébanyai Onkormény-
zat tamogatasaval tobb mint
egy évtizede indult a ,Min-
den gyermek tanuljon meg
uszni” program, amelyben
ovodasok és kisiskolasok sa-
jatitjak el a tudast. 2023 dta
pedig a lr;erﬁlet is csatlako-
zott az Uszé Nemzet Prog-
ramhoz.
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