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I. Tartalmi 6sszefoglalé

Fovarosunk egésze, igy Kdbanya is erdsen kitett a klimavaltozas hatasainak, egyes részeit
kiilondsen érinti a hdszigethatas.

1901 6ta a févaros évi kdzéphomérséklete t6bb mint 1 °C-ot emelkedett, és ezzel egyiitt a
napfénytartam évi 0sszege is nott. Egyre gyakoribbak a szélséséges id6jarasi események, a
hoéhullamok gyakorisdga az utdbbi évtizedekben ugradsszerlien megnétt, emellett a heves
zivatarok el6fordulésa is gyakoribb.

Az elorejelzések alapjan a forrd és hdségriadés napok szama a kozeljovoben emelkedni fog,
mindemellett a fagyos napok szamaban, illetve a csapadék mennyiségében csskkenés varhato.
A homérsékleti valtozasok és az ennek eredményeként bekdvetkezd héhullamok okozta
tobblethalalozas kockazatanak ndvekedése sziikségessé teszi a beavatkozast.

Budapest Fovéaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat (a tovabbiakban: Onkormanyzat)
2020-ban klimaveszélyhelyzetet hirdetett, amely tobbek kozott a Fenntarthatd Energia- és
Klimaakcidterv (a tovabbiakban: SECAP) kidolgozasanak felhatalmazasat is megadta.

2021 oktoberében elfogadasra keriilt Kébanya SECAP-ja, mely tartalmazza a lakossagi,
onkorményzati s vallalati energiafelhasznalasok alapjan a COz-kibocsatasi leltart, a részletes,
szamszerUsitett energiamegtakaritasi és kibocsatascs6kkentési tervet, valamint az éghajlati
kockéazatok elemzését ¢és a lehetséges adaptacids intézkedéseket. Az intézkedések kozott
fogalmazddott meg a keriiletre vonatkozé héségriadéterv kidolgozasa.

A jogszabalyok a helyi 6nkormanyzatok szamara a hdségriadoval kapcsolatban kételezd
feladatot ugyan nem hatdroznak meg, az évr6l évre bekovetkezd egyre magasabb napi
kozéphoémérséklet azonban indokolja az Onkormanyzat kozvetlen beavatkozasat és tevékeny
kozremiikodését a hoségriado idején.

Az utobbi években tapasztalhaté egyre magasabb hémérséklet nemcsak egészségiigyi
szempontbdl jelent kockazatot a lakossagra nézve, hanem az infrastruktira bizonyos
elemeinek dtmeneti miikodési zavarait vagy hosszabb tavu karosodasat is eléidézheti, igy a
héhullamok idején kiemelt jelentdségli a gyors és dsszehangolt cselekves.

A megfelelé6 védekezés a kiilonbozd szerepl6k egyiittes tevékenységével biztosithato.
Sziikséges Osszehangolni az Onkormanyzat szervezeti egységeinek és intézményeinek, az
érintett dgazatoknak és a tarsszervezeteknek (példaul Budapest Févaros Onkormanyzata,



Foévéarosi Katasztrofavédelmi Igazgatosag, koziizemi szolgaltatok), valamint egyéb
partnereknek (nem kozfeladatot ellatd tarsasagok, civil szervezetek, lakossig) az egyiittes
tevékenységét.

A ,Budapest X. keriilet Kébanya Hoség- és UV-riaddterve” cimii dokumentumot a K6banyai
Polgarmesteri Hivatal Hatdosagi Foosztaly Kornyezetvédelmi Osztalyanak —szakértd
munkatarsai készitették el.

A hatarozattervezet 1. mellékletét a ,,Budapest X. keriilet Kdbanya Hoség- és UV-riadterve”
cimii dokumentum képezi.

II. Hatasvizsgalat

A klimavaltozast leiré modellek szerint a kbvetkezd évtizedekben jelentésen sulyosbodni fog
az embereket €s kdrnyezetiiket ér6 széls6séges iddjaras-valtozasok hatasa.

A ,,.Budapest X. keriilet Kébanya Héség- és UV-riadoterve” cimii dokumentum elfogadasaval
biztositott, hogy egységes szakmai elvek mentén Keriiljon sor a héség soran alkalmazando
intézkedések megfogalmazasara és végrehajtasara keriileti szinten.

A kertilet felkészitése a héhullamok ellen, a h6hullamok bekdvetkezésére toérténd eldzetes,
korai figyelmeztetés (prevencio), a kialakult helyzet hatékony és komplex kezelése és a
hohulldmok utani, regenerativ feladatok egyarant részei a folyamatnak.

I1I. A végrehajtas feltételei

A dokumentum 6sszefoglalja az intézkedési lehet6ségeket hdségriado esetén. Az intézkedési
javaslatok esetében meghatarozasra keriiltek a célcsoportok €s a feladatok felelosei is.

A célok eléréséhez végrehajtandd feladatok egy részének megvaldsitasahoz koltségvetési
fedezet biztositasa szilkséges, ennek megfeleléen ezen feladatok ellatasa az Onkormanyzat
adott évben elfogadott éves koltségvetésének fiiggvénye.

IV. Dontési javaslat

Budapest Févaros X. keriilet Kébdnyai Onkormanyzat Képvisel6-testillete meghozza az
cloterjesztés 1. mellékletében foglalt hatarozatot.

T B , Digitalisan alairta: D.
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RObert Antal 13:33:30 +02'00'

D. Kovacs Robert Antal

Torvényességi szempontbol ellenjegyzem:

jegyz6



1. melléklet az eloterjesztéshez

Budapest Féviros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képviselé-testiiletének

.../2025. (... ...) hatirozata
a Budapest X. keriilet Kébanya Héség- és UV-riadoterve cimii dokumentum
elfogadasardl

Budapest Févaros X. kerillet Kébanyai Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a Budapest X.
kerillet Kébanya Hoéség- és UV-riadoterve cimii dokumentumot az 1. melléklet szerinti
tartalommal elfogadja.



1. melléklet a .../2025. (IV. 17.) KOKT hatdrozathoz
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Bevezetés

Budapest éves kozéphdmérsékletének valtozdsa 2050-re
+2,54 °C I 3,57 °C

megjegyzés: a CIMP5 MIROC-ESM-CHEM rcp.4.5 kozepes lefolydst szcendrié mellett

adat: Fick, S.E. - R.J. Hijmans, (2017). WorldClim 2: new Tkm spatial resolution climate surfaces for global land areas.
International Journal of Climatology 37 (12): 4302-4315. / https://www.worldclim.org/data/worldclim21.htmi#google_vignette

(forras: https://'www.met.hu/eghajlat/eghajlatvaltozas/megfigyelt_hazai_valtozasok/hosegindexek/)

A hazankban 2000 ota végzett éghajlat-egészségligyi vizsgalatok szerint a Karpat-medencében
jelenleg a hémérséklet negativ hatdsa és az extrém meteoroldgiai események tekinthetoek a
legjelentdsebb egészségiigyi kockazatnak. A kornyezeti tényezok koziil a hdmérséklet jelentds
hatéassal bir az €16 szervezetre, a hdhullamos napokon a napi haldlozas orszagos atlagban kb.
15%-kal emelkedik meg.t

Fovarosunk egésze, igy Koébanya is erdsen kitett a klimavaltozas hatasainak, egyes részeit
kiilondsen érinti a hdszigethatds. A siirlin beépitett teriiletek felszinhdmérséklete akar 7 °C-kal
is magasabb lehet, mint a varoskornyéki zoldovezeteké. A hdszigethatds azért alakul ki, mert a

zOmeében burkolt, sotétebb feliiletekkel rendelkezd, stirlin beépitett varosi teriilet hotarold

képessége Iényegesen magasabb, mint a lazabb beépitettségii vagy beépitetlen, zoldfeliiletekkel

! https://www.nnk.gov.hu
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boritott teriileteké, igy ezek a nappali idészakban nagy mennyiségii hot tarolnak el, az éjszaka
folyaman pedig lényegesen lassabban hiilnek le.? 1901 6ta a fovaros évi kozéphdmérséklete
tobb mint 1 °C-ot emelkedett, és ezzel egyiitt a napfénytartam évi Osszege is nott. Egyre
gyakoribbak a szélsOséges iddjarasi események, a hoéhullamok gyakorisaga az utdbbi
évtizedekben ugrasszertien megnétt, emellett a heves zivatarok eléfordulasa is gyakoribb. Az
orszagos éves atlaghomérséklet 2021-2050 kozott varhatdéan 1-2 °C-kal emelkedik, az 1961-
1990-ig terjedo referenciaiddszakhoz képest. Az eldrejelzések alapjan a forro és hdségriados
napok szdma a kozeljovoben 12 nappal emelkedik, mindemellett a fagyos napok (minimum

hémérséklet fagypont alatti) szamaban, illetve a csapadék mennyiségében csokkenés varhato.’

Forré napok szdma (T,ax >= 35°C) 1901-2021 kozott

trend: +4.3 nap/121 év Budapest beltertlet
26 —
24 —
22 —
20 —
18 —
16 —
14 —
12 —

Napok szama
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2 Kébanya Klimastratégiaja, 2020

3 BUDAPEST FENNTARTHATO ENERGIA- ES KLIMA AKCIOTERVE, Egyeztetési anyag, 2021
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Hdéségnapok szama (T ,ax >= 30°C) 1901-2021 kdzott

trend: +18.4 nap/121 év Budapest belterilet

Napok szama

1901 1908 1915 1922 1929 1936 1943 1950 1957 1964 1971 1978 1985 1992 1999 2006 2013 2020
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A hoségriado-terv célja

A hatalyos jogszabalyok a helyi dnkormanyzatok szamara a hdségriadoval kapcsolatosan
kotelez6 feladatokat nem hataroznak meg, az évrél-évre egyre magasabb napi
kozéphomérséklet azonban indokolja a Budapest Fovaros X. keriilet Kdbanyai
Onkormanyzat (a tovabbiakban: KSbanyai Onkormanyzat) proaktivitisat a felkésziilési

idészakban és tevékeny kozremiikodését a hdségriado idején.

Az utébbi években tapasztalhatdo egyre magasabb hdmérséklet nemcsak egészségiigyi
szempontbol jelent kockéazatot a lakossdgra nézve, hanem az infrastruktira bizonyos
elemeinek atmeneti miikodési zavarait vagy hosszabb tava karosodasat is eldidézheti, igy
a hoéhullamok idején kiemelt jelentdségli a gyors és Osszehangolt cselekvés. A megfeleld
védekezés a kiilonbozo szereplok egyiittes tevékenységével biztosithatd. Sziikséges

4
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Osszehangolni az dnkormanyzat szervezeti egységeinek ¢és az intézményeinek, az érintett
dgazatoknak és a tarsszervezeteknek (pl. Févéarosi Onkormanyzat, Févarosi

Katasztrofavédelmi Igazgatosag, koziizemi szolgaltatok), valamint egyéb partnereknek

(nem kozfeladatot ellato tarsasagok, civil szervezetek, lakossag) az egyiittes tevékenységét.

A hoségriado-terv célja, hogy Budapest X. keriilet éghajlatvaltozassal szembeni
alkalmazkodoképességét novelje, ennek érdekében:
e az egyre stiribben eléforduld hohullamos napokra alaposan felkésziiljon,
e az ellatorendszer rugalmassagat novelje a hirtelen hdsokkok kezelése ¢és a negativ
hatasok csokkentése érdekében,
e a helyi intézményekkel és lakossaggal kozosen erdsebb €s a jovobeli eseményeknek

ellenallobb rendszert alkosson.

Jogszabalyi hattér

o Az ENSZ Eghajlatvéltozasi Keretegyezmény kihirdetésérdl szolo 1995, évi LXXXIIL
torvény

¢ A kornyezet védelmének altalanos szabalyairdl szold 1995. évi LIII. térvény

o Az liveghazhatasi gdzok kozosségi kereskedelmi rendszerében és az erdfeszités-
megosztasi hatdrozat végrehajtasaban torténd részvételrdl szolo 2012. évi CCXVIL
torvény

e Az iiveghazhatast gazok kozosségi kereskedelmi rendszerében és az erdfeszités-
megosztasi hatdrozat végrehajtdsaban vald részvételrdl szolo 2012. évi CCXVIL
torvény végrehajtasanak egyes szabalyairdl sz616 410/2012. (XII. 28.) Korm. rendelet

e Az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezménye és annak Kiotoi Jegyzékonyve
végrehajtasi keretrendszerérdl szolo 2007. évi LX. torvény

o A katasztrofavédelemrdl és a hozzé kapcsolodo egyes torvények modositasarol szolo
2011. évi CXXVIII. toérvény

o A katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolodo egyes torvények modositasarol szold
2011. évi CXXVIII. térvény végrehajtasarol szolo 234/2011. (XI. 10.) Korm. rendelet

e A févarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (févarosi, keriileti) hivatal
népegészségiigyi feladatai ellatasarol, tovabba az egészségiigyi allamigazgatasi szerv
kijelolésérdl szold 385/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet

e Magyarorszag nemzeti katasztrofakockazat-értékelési modszertandrdl és annak
eredmeényeirdl sz616 jelentésrol szolo 1384/2014. (VIL. 17.) Korm. hatarozat
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A héhullamok emberi egészségre gyakorolt hatasai

A globalis felmelegedéssel egyiitt jard hohullamok egyre nagyobb terhet ronak az emberi
szervezetre. Az emberi test Ugy valaszol az emelkedd homérsékletre, hogy noveli a test
felszinén a keringd vérmennyiséget €s emeli a bor hdmérsékletét. A hotobbletet a borén at

adja le izzadas formajaban.

Az izzadas fenntartja az allandd testhdmérsékletet akkor, ha a kornyezeti levegd
paratartalma elég alacsony ahhoz, hogy elparologjon a verejték. Amennyiben a kornyezeti
tényezOk miatt a szervezet nem tudja leadni a hoét, akkor tarolja azt, amelynek
kovetkeztében a testhdmérséklet emelkedik, potencidlis veszélyt jelentve az emberi

szervezetre.

A magas hdmérséklet hatdsara csokken az ember reakcidképessége, tompulnak a reflexek,
ezaltal megnd a kozuti balesetek szama is. Kanikula idején a hdstressz sulyos veszElyt jelent
a munkahelyeken, vezetés kozben és haztartasokban egyarant. Még akkor is szamolni kell
ezzel a vesz€llyel, ha a testhdmérséklet csupan néhany tized celsiusfokkal emelkedik a

normal testhomérséklet folé.

A tllzott hdhatas és napsugarzas kovezetében napsziras is kialakulhat. A fej hdémérséklete
megemelkedik, a fokozottan ingerelt agyhartya pedig megduzzad, és nyomast gyakorol
agyunk kiilonboz6 teriileteire. Ezen feliil a meleg hatasara folyadékhidny is kialakulhat,
mivel nagy melegben fokozottabban izzadunk, amely stlyosbitja a tiineteket. Szdmos jelrdl
felismerhetd a napszuras: erds szomjusagérzet, hanyinger, szédiilés, kabasag, izzadas,

gyengeség, izomgorcsok, hdemelkedés.

Héterhelés hatasara sulyosabb esetben hdguta alakul ki, mely akkor kdvetkezik be, amikor
a szervezet mar nem tudja kontrollalni a testhOmérsékletet. A testhdmérséklet gyorsan
emelkedik (39 °C feletti), a hdleadas elégtelen, a test nem tud lehiilni. A bOr voros, szaraz
(nem izzad), gyors és erds a pulzus, kinzo fejfajas, szédiilés, hanyinger, zavartsag és

eszméletlenség jellemzi. A hdguta tartdés mentalis kdrosodast vagy halalt is okozhat.



~;4="

‘ )

KOBANYA

Kockazati csoportok

Az alabbi lakossagi csoportok jobban ki vannak téve az egészségkarosodas veszélyének a

héhullamok idején:

1dGsek,

kisgyermekek,

varandos édesanyak,

krénikus betegségben szenvedok,
egyediil €16 betegek,

szocialisan elszigeteltek, hajléktalanok,
megvaltozott munkaképességliek,

héhatasnak kitett személyek, szabadtéren dolgozok.

A héhullamok idején az alabbi betegségek ndvelik a haldlozas kockazatat:

diabetes mellitus és egyéb anyagcsere betegségek,

organikus mentalis betegségek, demencia, Alzheimer-kor, skizofrénia,

mentalis és viselkedési zavarok pszichoaktiv gyogyszerek és alkohol fogyasztasa
miatt,

extrapyramidalis és egyéb mozgasi zavarok (Parkinson-kor stb.),

sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomas, ritmuszavarok,

1égzdszervi betegségek (KALB, bronchitis),

vesebetegségek, veseelégtelenség, vesekod.

Az UV sugarzas veszélyei

Az UV-sugarzas koztudottan karosan hat az €16 szervezetekre. Hullamhossz szerint az UV-

sugarzas harom tipusat kiilonboztetjiik meg: UV-A, UV-B és UV-C sugarzas.

Az UV-A sugarzas behatol a bor mélyebb rétegeibe, borpirt, gyulladast kelt (erythema).

Szabadgyokok képzésével karositja a DNS-t, igy rosszindulata daganatot is eldidézhet.
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Az UV-B sugarzas elsdsorban a bor leégéséért felelds, de szintén kozvetleniil kérositja a
DNS-t ¢és felelds a kiilonb6zo rakképzddést okozo hatasokért (carcinogenezis), valamint a
fény immunrendszert gatlo hatdsaiért (fotoimmunoszuppresszio).

Az UV-C az ugynevezett kis hullimhosszt vagy germicid sugérzas, ami 280-100 nm kozti
tartomanyban taldlhatd, a 1égkor normal esetben gyakorlatilag teljesen kisziirné azt, az
elvékonyodott 6zonréteg teriiletén azonban elérheti a foldfelszint. Ezeken a helyeken
szamolni kell az UV-C sugarzas biologiai hatasaival, amely a bor gyulladasat, késoi
pigmentalddasat, a bor felsd rétegének megvastagodasat okozhatja, illetve erdsen irritdlja a

szemet.

Az UV-sugarzas mértékét jelzd mutaté az UV-index, amely a Napbol a Fold felszinére
érkez6 maximadlis ultraibolya sugarzésnak a becslését adja. Az UV-index segitségével
egyértelmiien és konnyen meghatarozhat6 az UV-sugarzas erdssége €s annak megfeleléen
a sziikséges ovintézkedések modja is. Az UV-index értékei egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan
helyezkednek el. Minél magasabb az index szdmértéke, annal kevesebb 1d6 alatt alakulhat

ki karosodas az UV-sugarzas hatasara.

Az UV-sugarzés fajtai és hatasai: Q:gl‘;‘slég‘:ﬁ X
+ UV-A: a lathato fényhez legkdzelebb esd, meghatrozhato a
leggyakoribb kisenergiaju tartomany, amely Sugarzés erossége.

a legkevesbé veszélyes az egészséqgre.
Jotékony hatést fejt ki a szervezetre,
eléseqiti a csontképzidést és barnulast.

Hianya angolkort okoz. =
+ UV-B: nagy energiajo, az egeszségre artalmas, oz UV-index skélaja és besor\Elisa
veszélyes sugarzas. Normalis kérilmenyek (Egészségiigyi Vilagszervezet 4ltal
kozott elnyeli a Fold 6zonrétege. felallitott mutatd):

Ha mégis nagy mennyiségben éri az emberi

testet, rakos elvaltozéasokat okozhat a bérén, [J 0-2: gyenge sugarzés

karositja a szemet, gyengiti azimmunrendszert. [ 3-5: mérsékelt sugarzés

7: erd a
+ UV-C: a legerGsebb, a legartalmasabb és i -7 10 Qugiracs

a legveszélyesebb sugérzas, de az 6zonréteg W 8-10: nagyon erds sugarzas
egyeldre teljesen kisz(ri. B 114+: extrém sugarzas

Forrds: MTVA Seité- és Fotéarchivum / MTI | @ | © | wwwmiihu
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A héség- és UV-riadé elrendelése

A magyar hoségriasztasi rendszer miikodése és a hoségriasztas menete

A varhat6 magas homérséklet nem csak egészségiigyi szempontbdl okozhat problémat, hanem
egyes helyeken akar az infrastruktira bizonyos elemeinek atmeneti miikddési zavarait is

eredményezheti.

A hoéségriasztas orszagos rendszerének megfelelé miikodéséhez sziikséges hatteret a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont Kozegészségiigyi Foosztalya biztositja, a munkacsoport szakmailag
egylttmiikodik a Kozegészségiligyi Laboratériumi Fdosztdly szakértdivel. Felelos a
héségriasztast megalapozd dontések szakmai indokldséért, sziikség esetén kezdeményezi a
héségriasztds kiadasat. Folyamatosan figyelemmel kiséri a napi hdmérsékleti viszonyok
alakulasat, valamint az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat altal egyiittmiikodés keretében
biztositott veszélyjelzd szolgaltatdsat. Heti rendszerességgel értékeli a hédmérséklet altal
befolyasolt napi halalozast, amelyhez az adatokat a BM Személyes Ugyfélszolgalati és
Okmanytigyeleti Féosztalya biztosit.

Az orszagos riasztds célja az egészségiigyi ellatdé rendszer, az Onkormanyzatok, az
egylttmiikodo szervezetek figyelmét felhivni a sziikséges intézkedések megtételére, valamint

a lakossag tajékoztatasa a fennallo helyzetrdl és a sziikséges teenddkrol.

A hdségriasztast, annak fokozatat, valamint az érvénybe 1€pés idOpontjat, illetve amennyiben
az eldrelathatéan prognosztizdlhatd, annak varhaté idtartamat az orszagos tisztiféorvos
hatdrozza meg ¢és hirdeti ki, és errél a megyei kormanyhivatalok, valamint rajtuk keresztiil az
illetékességi teriiletiikon mikodd egészségligyi szolgaltatok vezetdi értesitést kapnak. Az
elorejelzési adatok valtozasa esetén, amennyiben sziikséges, a hosszabbitdsra vagy fokozat

modositasra vonatkozo intézkedésekre késobb keril sor.

A hdséghullam egészségiigyon kiviili teriileteire (infrastruktura, &ram- és vizellatas, kozlekedés

stb.) gyakorolt hatdsainak megitélése és a sziikséges intézkedések megtétele elsOsorban az
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ebben hataskorrel rendelkezd minisztériumok, hatésagok kompetencidja, ezért a kiadott

héségriasztasrol az egyiittmiikodo, illetve érintett szervezetek is tajékoztatast kapnak.

A hoségriasztas fokozatai, teenddi és elrendelése

A harom fokozati magyar hdségriasztasi rendszert az Orszagos Meteorologiai Szolgalat
elérejelzésére alapozva 2005-ben vezették be. A riasztdsi kiiszobhdmérséklet a napi atlag
25 °C. A hazai meghatarozés szerint h6hullamnak tekinthetd az az id6szak, amikor legalabb
harom egymast kovetd napon a napi atlaghOmérséklet meghaladja az emlitett

kiisz6bhémérsékletet.

Kitettség - A hdéségriados napok szamanak varhato
valtozdsa a 2021-2050 id6szakra az ALADIN-
Climate klimamodell alapjan

MW s0-55
W 45-50
W 40-45
W 35-40
W 30-35
W >5-30
M 20-25
M 15-20

- I fokozat/Tajékoztatasi fokozat:
I. fokozati hdségriasztas esetében az eldrejelzések szerint a napi  kozéphdmérséklet
legalabb 1 napig meghaladja a 25 °C-ot. Els6sorban a Budapest Févaros Kormanyhivatala
Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szervének jelent feladatot, aki sajat belsé rendszerén
keresztiil informaciokkal 1atja el a regiondlis és kistérségi intézeteit. A Kdbanyai Onkormanyzat
sajat dontése alapjan tdjékoztatja a lakossagot a kozosségi médiaban, kabeltévén, ijsagban,

valamint a forgalmas helyeken kihelyezett hirdetmények utjan.
10
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- II. fokozat/Riasztasi fokozat:

II. fokozati héségriasztas esetén az elérejelzések szerint a napi kozéphomérséklet legalabb 3
napig meghaladja a 25 °C-ot. A riasztast az orszagos tisztiféorvos megkiildi a Budapest Fovaros
Korményhivatalanak, amely intézkedik az illetékességi teriiletén mikodd egészségligyi
szolgaltatok vezetdinek a tijékoztatasa érdekében. Budapest FOvaros Védelmi Bizottsaga a
hoségriasztasrol értesiti a Budapesti Katasztrofavédelmi Igazgatosagot ¢és a Kobanyai
Onkormanyzatot. A Budapest Févaros Kormanyhivatala értesiti a HungaroMet Nonprofit Zrt.-

t, a budapesti Dializis Kozpontokat és a fovaros dsszes korhazat.

- III. fokozat/Riad¢ jelzés:
III. fokozati hdségriasztas esetében az eldrejelzések szerint a napi kozéphdmérseklet legalabb
3 napig meghaladja a 27 °C-ot. Az orszdgos tisztiféorvos — Budapest Fovaros
Kormanyhivatalan keresztiil — értesiti az egészségiigyi intézményeket, a mentdszolgalatokat, a
haziorvosokat, illetve a Kdbanyai Onkormanyzatot a héségriasztas mértékérdl és idétartamarol.
Ezt kovetéen az onkormanyzat feladatai kozé tartozik a lakossag figyelmeztetése, illetve a

héséggel kapcsolatos artalmak elleni védekezés elokészitése.

Az 1. és II. fokozat els6dlegesen az egészségiigyi ellatérendszert érintik. Az dnkormanyzat és
mas szervezetek elsddleges feladata ebben a szakaszban a riasztasi, értesitési feladatok gyors
elvégzése mind a kozintézmények mind a lakossag felé, és a helyzet esetleges romlasanak
id6beni érzékelése és ertekelése, felkésziilés az esetleges tovabbi szakaszokra. Emellett sajat
hataskoriikbe tartozo, kiegészitd intézkedéseket tehetnek (pl. fokozott locsolds, vizosztas,

hiivosebb/légkondicionalt helyek megnyitdsa a lakossag szamara stb.).

III. fokozath héségriasztas esetén, a 1. fokozati hdségriasztasnal elvégzendd feladatokon til, a
lakossagot a médian keresztiil tajékoztatni kell a varhato iddjarasi sz€lsdségrol, illetve a

héartalmak megeldzésének lehetséges modjairol.

Az onkormanyzatok feladatai

A Magyarorszdg helyi Onkormanyzatairdl szold 2011. évi CLXXXIX. torvény 13. §-a

meghatdrozza az egészségiigyi alapellatds, az egészséges ¢Eletmod segitését célzod
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szolgaltatasokat, valamint a kornyezet-egészségligyet (koztisztasag, telepiilési kdrnyezet

tisztasaganak biztositasa, rovar- és ragcsaloirtds), mint helyi 6nkormanyzati feladatot.

Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 153.§ (1) bekezdés c) pontja ezt kiegészitve
kifejezetten helyi onkormanyzati feladatként hatdrozza meg a telepiilés kornyezet-egészségiigyi
helyzetének, alakulasanak figyelemmel kisérését. Ennek esetleges romldsa esetén a helyi
onkormanyzatnak sziikséges sajat hataskdrben intézkednie vagy a hataskorrel és illetékességgel
rendelkez6 hatdsagnal kezdeményezi a sziikséges intézkedések meghozatalat.

A fenti kotelezettségek teljesitése érdekében ajanlasként fogalmazhatéak meg azok az

intézkedések, amelyek héhullamok, katasztrofahelyzetek idején végrehajtandoak.

Ez részben katasztrofavédelmi feladatot jelent, részben pedig az Onkormdanyzat altal
alkalmazott orvosok, védonodk, a szocialis ellatdo-halozat munkatarsainak feladata, akik
folyamatos kapcsolatban vannak a veszélyeztetett csoportokkal (iddsek, gyerekek, betegek). Az
onkorméanyzat fontos szerepet jatszhat az egészségiigyi ellatorendszer és a lakossag
informaldsaban, az orszagos intézményektdl szarmazod informéciok érintettek részére torténd

tovabbitasaban.

A Kébanyai Onkormanyzat feladatai

A héhullamok veszélyeinek leginkabb kitett korosztalyok a legiddsebbek és a legfiatalabbak.
Kdbanyan a lakossag korféjat tekintve a 14 év alatti, valamint a 60 év felettiek aranya 6sszesen
42%, mely korosztalyok védelme kiemelt fontossagu. Ennek megfelelden a hdségnapok altal
leginkdbb érintett és sériilékeny tarsadalmi csoport alkalmazkodoképességének ndvelése
elengedhetetlen. A bolcs6dék, dvodak, iskoldk, szocidlis otthonok és iddsotthonok teriiletén
kiemelt fontossaghh a megfeleld arnyékolds és atszelldzeés biztositasa, a zoldfeliiletek
gyarapitasa. Huzamosabb ideig tart6 hohullam esetén a hiitdberendezések alkalmazésa segithet

az ott tartozkodok egészségének megdrzésében, illetve életmindségiik javitasdban.

Az iddsebb korosztaly kiilondsen érintett tekintettel arra, hogy az €letkor elérehaladtaval az agy

szomjusagérzetért felelds részének miikodése csokken, ami noveli a kiszaradas esélyét. Nagyon
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fontos az iddsek figyelmét felhivni a folyadékpotlas jelentdségére csaladi korben és az

1d6sellatasban is.

A nyari idoszakban a kisgyermekek védelme kiemelten fontos figyelemmel arra, hogy a
gyermekek teste kevéssé képes a kornyezeti koriilményekhez alkalmazkodni. Ovjuk a
gyermekeket a kdzvetlen napfénytdl. Laza, a testiiket fed6é ruhdzat mellett hasznos kiegészitd a

sapka, valamint a babakocsira erdsithetd arnyékolo kendo.

A hdhullamok az egészséges emberi szervezetet is megviselik, ezért a Kébanyai Onkormanyzat
ideiglenes parakapukkal, ivovizosztassal, utak rendszeres locsolasaval, légkondicionalt

helyiségek megnyitdsdval, azok listdjdnak kozzétételével (Osszhangban Kobéanya

crer

Az egészségligyi és szocialis ellatorendszer tovabbfejlesztése — kiilonds tekintettel a
klimavaltozassal kapcsolatos kockédzatok csokkentésére — hozzajarul a kertilet lakossaganak
héhullamokkal szembeni sériilékenységének csokkentéséhez. Az ellatorendszer fejlesztése alatt
infrastrukturalis €s human fejlesztések is értendok (a megfeleld informacidval vald ellatottsag
¢s az alapszintii ellatas biztositottsaga, megfeleléen hiitott rendelok és kozosségi terek a
szocialis intézményekben, megfeleld szamu egészségiigyi dolgozd és szocialis munkas

biztositasa stb.).*

A hohulldmok enyhitésére parakapuk allitdsa is segitséget nyujt, amelyek kozvetlen
kornyezetében akar 10 °C fokkal 1s csOkkenthetd a hdmérseklet, tovabba megkoti a levegdben
szalld port, virdgport is. A K6banyai Onkorményzat az alabbi 10 helyszinen miikodtet
parakaput a forr6 nyari idészakban:

o Ujhegyi sétany (Hang utcai Felhégyar, két paraerds),

o Ujhegyi sétany (Gézmozdony utcai Felhdgyar, két paraerdd),

o Ujhegyi sétany (Toviradg utcai paragémbaok),

e Kordsi Csoma sétany parakapu,

o Ohegy park (Dér utcai jatszotérnél parakapu és 2 fix paravulkéan),

4 SECAP
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e Allomas utca,

e Szent Laszlo tér,

o  Me¢élyto,

e (Gyakorl6 utca 26-28. és

e Ohegy park.

A hoség elviselhetobbé tételében nagy szerep jut az arnyékolasnak. Az arnyékolasra egyrészt
az egyes intézmények kitett, déli, esetleg déli és nyugati homlokzatai esetében van sziikség.
Nyilaszarok arnyékolasa javasolt az egészségiigyi és 6vodai nevelési intézményekben,
els6sorban a déli homlokzatokon. Sziikség lehet nagy gyalogos forgalmu kozterek
arnyékolasara is, amelyeket iddszakosan kitelepitett napvitorlakkal érdemes megoldani.
Ugyelni kell azonban arra, hogy az 4rnyékolé rendszerek mellett maradjon hely az

atszellézésre, a meleg levegd tdvozasara is.

Riasztasi lanc

A KoObanyai Polgarmesteri Hivatal a riasztasi ldncban érintett intézményeket és a lakossagot

figyelmezteti az egészséget érinté megeldz6 intézkedések megtételére.

Erintett intézmények:
e szocialis intézmények,
e oktatasi intézmények,
e gyermek intézmények,
e egészségligyi funkciot ellaté intézmények,
e szabadidds és sport intézmények,
e Onkormanyzati tarsasagok,
e kulturalis intézmények,

e egyéb intézmény;, illetve sajat szervezésli rendezvény.

Az erre kijelolt munkacsoport a III. fokozatid hdségriadd eldtt vagy kezdetén felveszi a
kapcsolatot az érintett intézmény vezetdivel vagy megbizottjaival, és az elfogadott riadéterv

alapjan azonnal elkezdi a megjel6lt intézkedések végrehajtasat.
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Intézmények feladatai hoségriado esetén

Gyermek intézmények feladatai:

a gyermekek fokozott figyelemmel kisérése, a testhOmérséklet tobbszori
ellendrzése,

a helyiségek megfeleld arnyékoldsdnak és hiitésének a biztositasa (hiités,
ventilator, szell6zés, arnyékolas stb.),

a helyiségek homérsékletének folyamatos mérése,

rendszeres és boséges folyadékpodtlas biztositasa.

Szocialis ellaté intézmények feladatai:

a fokozott izzadas miatt a gondozottak fokozott folyadékpotlasanak ellendrzése,

a helyiségek megfeleld arnyékoldsi és hiitési lehetdségének biztositdsa (hiités,
ventilator, szell6zés, arnyékolas stb.), a helyiségek homérsékletének ellendrzése,

a gondozottak fokozott figyelemmel kisérése, a testhodmérsékletiik tobbszori
ellendrzése, agondozottak testhdmérsékletének alacsonyan tartasa (zuhanyozas,
borogatés),

az étrend figyelemmel kisérése (konnyti, sok folyadékot tartalmazo ételek),

a meleget kiséro ajulasos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét,

a kronikus betegségben szenveddk (hypertonia, kronikus vese- €s méajbetegek,
cukorbetegek stb.) fokozott figyelemmel kisérése,

a munkabeosztas ésszerli megszervezése, a munkatarsak megfeleld pihenésének
biztositasa a tulzott megterhelés elkeriilése miatt,

¢jszakai és hajnali szelldztetés, ventilatorok beallitdsa, korai sotétités a déli
oldalakon,

a miszaki ligyelet megerdsitése a folyamatosan miikodd légkondicionalok

meghibdsodasaesetére.

Haziorvosi, véd6néi, hazi gondozo szolgalatok feladatai

siirgdsségi gyogyszerkészlet ellendrzése €s feltdltése,

a helyiségek ellendrzése a megfeleld hiitési lehetdségek szempontjabol (hiités,
ventilator, szelldzés, arnyékolas stb.),

a kronikus betegségben szenveddk (hypertonia, kronikus vese- €s majbetegek,

cukorbetegek stb.) fokozott figyelemmel kisérése,
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» alakossag tanacsokkal és informaciokkal valo ellatasa,

» ivoviz biztositasa a folyadékutanpotlas érdekében,

e a hazi gondozottak gyakrabban tortén0 felkeresése, segitségnyujtas a
bevasarlasban, gydgyszerkivaltasban, sziikség esetén az orvosi ellatéas
igénybevételében.

Munkaltatok feladatai (ajanlas)

e sajat hoségriado terv elkészitése, megismertetése az alkalmazottakkal,

e a helyiségek ellendrzése a megfeleld arnyékolasi €és hiitési lehetdségek
szempontjabol (hiités, ventilator, szellzes, arnyékolas stb.), a sziikséges targyi
eszkozok beszerzése,

o arendszeres és boséges folyadekpotlas elokészitése, ellendrzése,

e Oranként legalabb 5, de legfeljebb 10 perces pihendidét kell kozbe iktatni, ha a
zarttéri munkahelyen a homérséklet a 24 °C értéket meghaladja,

» a munkavallalok részére igény szerint, de legaldbb fél oranként védoitalt kell
biztositani, ha a hdmérséklet a 24 °C értéket meghaladja.

e a munkavallalok felvaltva, rovid ideig tartézkodjanak a tliz6 napon, ahol
lehetséges a szabadtéri munkateriiletet arnyékolni kell (pl. satorlap, ponyva
alkalmazasaval),

e javasolt a hdségriasztas idejére a munka-pihenési rend atiitemezése, gyakoribb
¢s hosszabb pihen6iddk beiktatasa,

» megfeleld, konnyll munkaruha, hidegvizes arc- és kézmosassal torténd hiisitd
mosdas biztositasa,

e zart munkahelyeken az alkalmazott Ilégtechnikai  berendezéseket,
klimaberendezéseket karban kell tartani,

o fel kell késziteni a dolgozdkat arra is, hogy felismerjék és kezelni tudjak a hdség

okozta talzott igénybevétel és a hdguta tlineteit.
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Melléklet

A héségriado esetén életbe 1épo riasztasi lanc:

17
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Kommunikacio magas UV-értékek esetén

Miért védekezziink a magas UV-sugarzas ellen?

A daganatos megbetegedések kozott egyre elokeldbb helyet foglalnak el a bort érinto,
kiilonbozd szdvettani tipusba sorolhatd tumorok. A legdvatosabb becslések szerint is
koriilbeliil tiz évente duplajara emelkedik az Gj megbetegedések szama.
A bérdaganatok kialakuldsaban dontd szerepe van a bér napoztatasanak, a napsugarak, azon
beliil is az UV-sugarak karos hatdsanak. Mind az UV-A, -B, és -C tipust hullamok karosito
hatassal birnak.
Az alabbi esetekben feltétleniil orvoshoz kell fordulni annak érdekében, hogy esélyiink
legyen a sulyos megbetegedések megeldzésére.
Ebben segit a SANSZ szabaly:

e Sokféle szin (ha az anyajegy tobb szinii).

e Aszimmetria (ha az anyajegy két fele nem egyforma).

e Nagysag (ha az anyajegy nagyobb 6 mm-nél, azaz egy ceruzaradirnal vagy ha

nagysaga hirtelen megvaltozik).
e Sz¢le (ha az anyajegy széle nem egyenletes €s szabalyos).

Hogy ,,SANSZ”-unk legyen a gyogyulasra, a rendszeres 6nvizsgalat nagyon fontos!
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Hogyan védekezhetiink a magas UV-sugarzas ellen?
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extrém

11 és 15 ora kozott keressiik az
arnyékot,konnyti, kevés testrészt
fedetleniil hagyoruha, széles karimaju
kalap viselése, naperny6 hasznalata
indokolt.
Alkalmazzunk fényvédo krémet!

10-15 | 15-20 25-30 30-40

70-79 nagyon
erds

Széles karimaju kalap,
napszemiiveg,napernyd, a fedetlen
testrészekre fényveédo krém
alkalmazésa indokolt.
Keriiljiik a déli napsiitésben az

arnyékmentes helyen valo
tartdzkodast!

15-20 | 20-25 30-35 40 - 45

5.0-6.9 erds

Széles karimaju kalap,
napszemiiveg, érzékenyebbeknek
naperny®, fedetlen
testrészekre fényvédo krém
alkalmazasa indokolt!

20-30 | 25-35 35-45 45 - 60

mérsékelt

Széles karimaju kalap, napszemiiveg
mindenkinek indokolt!

30-45 ] 35-60 45-80 | 60-100

gyenge

Kiilonlegesen érzékeny boriiek és
csecsemOk kivételével dvintézkedés
nem sziikséges.

(forras: OMSZ honlapja)

45-60 | 60-75 80-90 ]100-120

2-es UV Index alatt > 120 perc
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Néhany hiedelem a napozassal kapcsolatban

(forras: Kozegészségiigyi tandcsok a napsugdrzas karos hatdsainak megeldzésére, dr. Paldy Anna,Orszdgos
Kornyezetegészségiigyi Intézet)
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‘ Altalanos napozasi tanacsok (UV-riadé esetén) ‘

a) Megfelel6 ruhdzat viselése (Hordjunk boriinket védo ruhat, kalapot és megtelelé UV-sziirds
napszemiiveget).

b) Olyan 0sszetett, fényvédd krémet hasznaljunk, amely a napszaknak és a bdriinknek
megfeleld (A fényvédo krém nem nyjt teljes védelmet).

¢) Soha ne tartozkodjunk 11.00 és 15.00 6ra kozott a napon.

d) Amennyiben nagyon erds a napsugarzas tartozkodjunk arnyékos vagy fedett helyen. A
felszint éréd UV-sugarzas mennyisége a legmagasabb értéket altalaban nyaron, dél koril éri
el, amikor az égen nincs felh6takard. Egy arnyékot add fa vagy egy napernydé az UV-
sugarzasnak akar a 60%-at is kisziirheti.

e) Ne legyiink tartésan és védelem nélkiil napsugarzést visszaverd felszineken (ho, homok,
viz). Tartézkodjunk a napsugarakat visszaverd feliiletekt6l vagy noveljiik a fényvédelmet.
A ho, ajég, a homok, a beton mind novelik az UV-sugarak hatasat. Az UV-sugarak tobbsége
a vizen is 4thalad.

f) A csecsemOket és a gyermekeket fokozottan 6vjuk az erds napsugarzastol.

g) Ne tartozkodjunk a napon, ha fényérzékeny anyagot tartalmazd gydgyszert szediink. A
napfény hatasara a gyodgyszerek (tobbnyire az antibiotikumok) fényérzékeny hatéoanyaga
napallergias tiineteket (fényérzékenységi reakciot) okozhat vagy elbomlik és nem fejti ki a
kelld hatast a gyogyulashoz. A fokozott UV-sugarzas egyébként is gyengiti az emberi
immunrendszert, ezaltal novelheti a fertézések kockazatat és korlatozhatja a betegségek
elleni védekezés hatékonysagat.

h) Az Onbarnité krémek egyaltalin nem nyUjtanak védelmet az UV-sugarzas ellen, a
szolariumozas pedig bérrakot okozhat.

1) Potoljuk a boriinkrdl lekopott, ledzott vagy ledorzsolt fényvédd krémet legalabb 2
oranként. Okvetleniil forduljunk bdrgyogyaszhoz, ha valtozast észlelink a boriink
allapotaban.

J) Nyari honapokban figyeljik az UV-értékeket a médidban, a Magyar Vordskereszt és a
HungaroMet Nonprofit Zrt. honlapjan.
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