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Kobanyai Onkormanyzat
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Eléterjesztés
a Kozjoléti Bizottsag részére
a Féluton Alapitvany ellatasi szerzédésének a 2024, évi teljesitésérol sz6lé beszamolérol

I. Tartalmi 6sszefoglal6

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat (a tovabbiakban: Onkormdanyzat) a
Féluton Alapitvannyal (1172 Budapest, Liget sor 26., a tovabbiakban: Alapitvany) szenvedély-
és pszichidtriai betegek nappali ellatdsa, valamint szenvedélybetegek kozosségi ellatdsa
biztositasara — 2020. januar 1-jét6l 2024. december 31-ig tarté idétartamra — ellatasi szerzédést
kotott.

Az Alapitvany 1994 6ta latja el a szenvedély- és pszichiatriai betegek bentlakasos (dtmeneti)
¢s otthon-k6zeli (nappali, kozOsségi, alacsonykiiszobil) formaban torténd komplex
gondozasat (egészségiigyi és szocialis) a tartds felépiilés érdekében. Az Alapitvany tbb
telephellyel rendelkezik: a Félut Centrum (1172 Budapest, Liget sor 26.) a szenvedélybetegek
integralt ellatdsat biztositja, a Your Self Centrumban (1171 Budapest, Péceli Gt 119.) a
pszichiatriai betegek integralt gondozasa torténik, az Orczy Klubban (1089 Budapest, Orczy
ut 27.) szenvedélybetegek nappali klubja mtikodik.

Az ellatdsi szerz6dés 6. pontja alapjan az Alapitvany az Onkorményzat szdméra az
intézmények miikodésérdl évente egy alkalommal a targyévet kéveté marcius 31-éig szakmai
¢€s pénziigyi beszamol6t készit.

Az Alapitvany Kuratériumanak titkdra, Kovacs Csaba az ellatasi szerz6désben megjelolt
hataridén beliil benyujtotta az elGterjesztés 2. melléklete szerinti beszamolojat.

A beszdmol6 részletesen bemutatja a 2024. évben a kObanyai igénybevevok egészségligyi,
szociélis és mentdlis életminGségének javitasa érdekében végzett szakmai munkat.

A kobanyai ellatottak szama az elmult évben

Szenvedély- Psﬁg?itlr:al Szenvedély- Szenvedély- Osszesen
Hoénap betegek nappali . gali betegek k6zosségi beteg’ek étrne,neti (£6)
ellatasa (f6) elltasa (f) ellatasa (f6) ellatasa (f6)
1. Januar 13 2 23 1 39
24 Februar 12 2 22 0 36
3. Marcius 12 2 21 0 35
4. Aprilis 13 p) 23 1 39
5. Mdjus 12 2 21 1 36
6. Junius 10 2. 20 1 33
7. Julius 9 3 19 1 32
8. Augusztus 9 3 19 1 32
9. | Szeptember 9 3 20 1 33
10. Oktober 11 4 20 1 36
11. | November 11 4 20 1 36
12. | December 11 4 19 2 36




Az Onkorményzat az ellatasi szerzédés alapjan az elmult évben a nappali ellatdsért 903
Ft/fé/gondozasi nap, a kozosségi ellatasért 455 Ft/fé/gondozasi nap hozzajarulast fizetett az
Alapitvany részére. A hozzajarulas Osszege évente marcius 1-jét6l a Kozponti Statisztikai
Hivatal éltal kozolt inflacio mértékével n6.

A fentiek alapjan az Alapitvany a 2024. évben 7480556 Ft tamogatast kapott az
Onkormanyzatt6l. A tdmogatasi Gsszeget az Alapitvany elsésorban a mikodési koltségeire
forditotta.

A beszamolo elfogadasarél sz0l6 dontés a Budapest Fovaros X. keriilet Kobanyai
Onkorményzat Képviseld-testiiletének Szervezeti és Miikodési Szabalyzatarol szolé 31/2011.
(IX. 23.) 6nkorményzati rendelet 2. melléklet 4. pont 4.1. alpontja alapjan a K6zjoléti Bizottsag
hataskére.

II. Dontési javaslat

Budapest Févaros X. keriilet K8banyai Onkorményzat Képvisel6-testiiletének Kozjoléti
Bizottsaga meghozza az el6terjesztés 1. mellékletében foglalt hatarozatot.

i &)
Weeber Tibor

Budapest, 2025. éprilis ,, ¥

Torvényességi szempontbdl ellenjegyzem:

1. melléklet az eloterjesztéshez

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
Kozjoléti Bizottsaga

.../2025, (IV. 15.) hatdrozata
a Féhiton Alapitvany ellatisi szerzédésének a 2024. évi teljesitésérol szolo
beszamolorol

Budapest Févaros X. kerillet Kébdnyai Onkorményzat Képviseld-testiiletének Ko6zjoléti
Bizottsaga a Féluton Alapitvany (1172 Budapest, Liget sor 26.) szenvedély- és pszichiatriai
betegek nappali ellatasara, valamint szenvedélybetegek kozosségi ellatasara vonatkozo ellatasi
szerz0dése 2024, évi teljesitésérol sz016 beszamolojat elfogadja.
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BESZAMOLO

A ,FELUT CENTRUM”
Szenvedélybetegek Integralt Intézménye
(kdzdsségi, nappali és dtmeneti ellatas)

A ,,YOUR SELF CENTRUM”

P52|ch|atr|a| betegek Integralt Intezmenye a

(nappah és 4tmeneti ellatas)

: Az ,,ORCZY"' ko
Szenvedelybetegek Nappah Klubja
(nappali és alacsonykiliszéb(i ellatés, Elterelés)

2024. EVI SZAKMAI MUKODESEROL

BUDAPEST, 2025. februar 18.

Kovacs Adél
INTEZMENYVEZETO
Félut Centrum

Szente Attila
INTEZMENYVEZETO
Your Self Centrum

Mihaly Brigitta
INTEZMENYVEZETO
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FELUT CENTRUM

Szenvedélybetegek Integralt Intézménye
(k6z6sségi, nappali és atmeneti ellatas)

TARTALOMIJEGYZEK
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1. Szakmai munka bemutatasa
A szakmai team bemutatasa
Ellen&rzés
‘Intézményi programok
Kliensekkel végzett szakmai munka
Terepintézményi /6nkéntes tevékenység.
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Il. Kapcsolattartas
1. Halézati kapcsolatok
2. Egyuttmiikodések

Il Zérds o
1. 2024. év értékelése
2. 2025. évre vonatkoz6 tervek, célok

. 2024. évi m(ikddés

1. Szakmai munka bemutatasa

A Félut Centrum szakmaisagaban jelentds szerepe van a Minnesota Modell (MM) sajatos
‘szemléletének, eszkdztaranak és. elvrendszerének. A programunk.személyre szabott, a kliens
lehetéségeihez igazodik, amely az addikci6jat veszi célba, nem a moralis, erkélcsi allapotat. A MM
ugy kozeliti meg a szenvedélyszer(i alkoholhasznélatot, mint egy krénikus és progressziv, élettani-,
szociolgiai-, pszicholégiai- betegség egylittest, amely az Anonim Alkoholistak felépiilési
programjanak, elvein alapul. Orarendiinkben helyet kap mai nap tervezd, el6adds megbeszél6, film
megbeszél8, csaladi, speaker és nagycsoport is, melyek segitségével klienseink napi szinten
elsajatithatjék a jézan életvitel gyakorlati teenddit. Terapias el6adas sorozatunk Dr. Szentesi Péter
edukaciés el8addsaira épil, melynek 28 témajanak feldolgozésa soran a kliensek atfogd képet
kapnak betegségiik testi-lelki kovetkezményeirdl, a személyiség m(ikddésiik egyéni tudatositasan
at, a csaladi dinamikaig.
Intézményiink terdpias programja és célkit(izése dsszhangban all az onsegité csoportok tamogatd
mikddésével, mely gyakran terdpids elemeket is képvisel, mint a feltétel nélkiil elfogadd
kapcsolat, az itélkezés nélkiili empétids figyelem, valamint a ventilalds, az onvizsgalat, vagy az
onfeltaras lehetésége. Ennek fényében klienseink minden napjukat AA gy(lés latogatasaval zarjak
(,,90 nap, 90 gy(ilés”).
Alapvetd megkézelitésiink, hogy az alkoholizmus az egész csaldd betegsége, miikddesi
diszfunkcidja. Ezért az Intézmény lehetSséget kinal a hozzdtartozdknak is a terdpids folyamatba
valé bekapcsolédasra, akik igy védett kdrnyezetben megismerhetik, hogy az alkoholizmus a csalad
egészét érintS betegség, aminek kéros fenntartasaban az egész csaldd szervesen részt vesz. A
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felépliléshe bevonhaté tdmogaté hozzatartozok szamara péntekenként és vasarnaponként is
biztositunk lehetGséget, hogy a résztvevék jobban megismerjék sajat szerepiliket a kialakult
rendszerben, és megismerkedjenek az Al-Anon, ACA (tarsfliggdk, illetve alkoholbetegek felndtt
gyermekei szamara létrejott Onsegité rendszerek) miikédési elveit, fontossagat. Ezzel nagyban
segitve a rendszerszemléletl kezelés megvaldsitasat, a még hatékonyabb valtozas és életmindség
javulds érdekében.

12 hetes, komplex programunk célja tehat az, hogy a ndlunk jézanoddk - és hozzatartozoéik -
feldolgozzak egyéni életutjukat, veszteségeiket, hatékony megktizdési stratégidkat sajatitsanak el,
megel6zzék visszaesésiiket, Ujra szervezzék életiiket, és igy esélyiik legyen egy tartalmas, hosszu,
boldog életre.

A 2024. évben tovédbbra is az engedélyezett létszam az atmeneti ellatasunkban 12 {6, nappali
_ ellatdsunkban pedig 50 f6. A Félut Centrum nappali ellatasa ebben az évben is mindennapos nyitva
tartdssal m(ikodott. A hétvégi nyitva tartds minimum napi 6 éraban torténik, 9-15 dra kozott.

A Féluton Alapitvany 2006. janudr 1-t6l kozOsségi ellatast biztosit szenvedélybetegek
részére a Budapest X. keriiletében. A kézdsségi szenvedélybeteg elltds célja, hogy az-altala
gondozott szenvedélybetegek integrélt és teljes tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve, ha
betegséglikb4l adéddan mar kirekeszt6dtek a tarsadalombdl, reintegralédjanak a kozdsségbe.
Ennek érdekében a gondozds és a pszicho-szocidlis rehabilitdci6 minden formdjat a
szenvedélybeteg otthonaban, illetve lakékornyezetében biztositja. 2022. 01. 28-tol az
engedélyezett kapacitasszamunk a korabbi 61 fér6l 75 fére névekedett, melyet béven (85,2 f&)
tartottunk a 2024-es év folyaman. A kliensek részére az ellatast tovdbbra is hatarozatlan idGre
nyujtjuk.

2. A szakmai team bemutatasa

A Félut Centrum dolgozéinak szakképzettsége, és létszdm normadja az 1/2000 (. 7.) SzCsM
rendeletben szabalyozott elGirdsoknak megfelel, betoltetlen statuszunk.nincsen.

A Félut Centrum intézményvezetSje pszicholdégus, és elvégezte a szocidlis vezetSképzés
mesterképzését, valamint tébb éves szakmai tapasztalattal rendelkezik szenvedély- és pszichiatriai
betegek kezelése terén.

A terdpids munkatdrsi munkakorben pszicholdgus végzettségli munkatdrsat foglalkoztatunk. Az
apoldi/gendozdi stabunkban pedig mindig is egészségligyi, illetve szocialis végzettséggel biro
szakemberek dolgoztak folyamatos munkarendben, legaldbb egyikik (a MM elvarasainak
megfelelve) sajat élményl kollégaként, ,osztott munkakérben”, terapias feladatokat is ellatva.
2024 soran mind a terdpias, mind pedig az apoléi team-ben tértént valtozds. Két félallasu
pszicholégus kollégank ment el tavasszal t6llink. Pétlasukra egy uj, 30 éras pszicholégus kollégat
vettlink fel, valamint (mivel az dpoldi team egy tagja 6raszama csékkentését kérte), sor kerlilt egy
jabb, fél 4llasa terdpids munkatérs / gondozé munkakérrel rendelkezd kolléga felvételére is. Igy
egy emberrel tudtuk pétolni mindkét team hianyat. 2024. december 31-i nappal tehat a Félut
Centrum szakdolgozéi létszama a kdvetkez6képp alakult:

1 f6 intézményvezetd, 4 f6 terdpidas munkatars (2 f6 teljes allasd, 2 f6 részallasu - 30 illetve 20
6raban), 2 f6 részallasu terdpids munkatars/apold (heti 30 illetve 20 drdban), és tovabbi 4 f6 teljes
allasu apold/gondozé alkotta a szakmai teamet. Az elSirt szakorvosi ellatast a jogszabalyi elGirdsok
mentén szakorvos végzi a minimum heti 2 éra helyett, heti 8 6rdban, Dr. Nagy Maria pszichiater
személyében. A 2024-es évben is biztositottuk a teljes team részére a szuperviziét Vidané Ugrin
Erzsébet vezetésével. A terdpias kollégak pedig folytattdk a munkat eset-szupervizorokkal, Lackd
Zsuzsa klinikai szakpszicholdgussal, pszichoterapeutaval.
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A kézbsségi ellstast a 2024. december 31-i dllapotban 5 f6 kollégaval biztositottuk. A kdz6sségi
gondozék koéziil 1 f8 teljes allasd, 1 f6 részallasu munkaviszonyban, 3 f6 pedig megbizasos
munkaviszonyban végzi munkéjat. A koordinatori feladatokat a Félit Centrum intézményvezetlje
latja el. A kozosségi koordindtor, a kozbsségi szolgdlat munkatarsai részére havonta egy
alkalommal esetmegbeszélé csoportot tart.

3. Ellendrzés

Fenntartd heti rendszerességgel szamoltatja be az intézményvezetSket a végzett munkardl,
vezetSi értekezletek formajaban. Az ellenérzések havonta (belsé ellenGrzés) és fenntartéi oldalrol
negyedévente torténnek, melyek egyben alapjat képezik a normativ jelleg(i allami tdmogatasok
kapacités feltlvizsgalatanak, melyet a vonatkoz6 jogszabdlyok (Ktv.) elGirnak.
A 2024-es. évben a Félut Centrumban szakmai és pénziigyi méikédést vizsgalé hivatalos szerv nem
tartott ellendrzést.

4, Intézményi programok

Fentebb mar ismertetett 12 hetes, Minnesota-modell alapt programunk kotott 6rarendje teljes
mértékben strukturdlja bentlaké klienseink mindennapjait, igy alternativ programlehet8ségekre
kevés lehetSség és id6 adatik. Egyik ilyen ,kivétel” a kdzkedvelt, holisztikus szemléletet tikr6z6
joga foglalkozas, melyet terapids/dpolé munkatarsunk, képzett jogaoktatd tart. A testi jollét
fokozasa érdekében lakoink, elére egyeztetve, lehet&séget kapnak a kora reggeli 6rakban egyéb
testmozgast is végezni (futds, sajat testsilyos edzés, vagy joga vided mentén). A
csoportfoglalkozasok mellett bentlakdink rengeteg olvasni valét (AA-s irodalom és egyéb
segédanyag) és irasbeli feladatot kapnak, valamint igény szerint egyéni konzultacion is lehet&ségiik
van részt venni. il ' '
Oromiinkre szolgal, hogy az AA gylilés, aminek vasarnaponként a Félut Centrum ad otthont, egyre
népszeriibb varos szerte, és kivalo taldlkozdsi helyévé valt a régen nalunk j6zanodo, jelenleg
nalunk jézanodo, és az jonnan érkezd jézanodni vagyoknak.

Minden pénteken az intézmény Csaladi Napot tart, ahol az érintettek és hozzatartozoik kdzdsen
vehetnek részt edukaciés csoportfoglalkozdson. Az igazan elkételezett hozzatartozok pedig részt
vehetnek a vasarnapi AA gyiiléssel parhuzamosan tartott Al-Anon szemléletben vezetett
hozzatartozdi csoportunkon is. 2023. 8szétél pedig kb. kéthavonta egy teljes napos hozzatartozéi
alkalmat szerveziink személyes jelenléttel, ahol a vezetett, edukativabb jellegl csoportok mellett,
sajatélmény(i hozzatartoz6i speaker megosztasokat is meghallgathatnak klienseink, meghivott AL-
Anon vagy ACA tagok tolmécsoldsaban. Kisérleti jelleggel a decemberi szombati munkanapokon
dramafoglalkozasokban jartas &polé kollégank dramatikus-jatékos foglalkozasokat vezetett a
lakéknak, akik nagyon élvezték ezt a kotetlenebb programot. A jové évben meglatjuk, hogy
illeszthetd bele ez esetleg az dlland6 érarendbe is.

A rehabilitécids programunk hangsulyt fektet az életmdd minél szélesebb korli megvaltoztatasra,
melynek része a szabadidés programok étstrukturélasa, 0j éimények felfedezése. igy klienseinket
folyamatosan bevonjuk a kertgondozasba, illetve eszkdzoket biztositunk szdmunkra kdzos
f6zéshez, siitéshez, vagy festéshez, rajzolashoz, tarsasjatékozashoz.

5. Kliensekkel végzett szakmai munka

A szenvedélybetegek kdzOsségi elldtasdban 2024. folyaman osszesen 107 fét lattunk el.
Eves atlagban 85,2 fének nyujtottunk kézésségi ellatast, - a 75 f6s kapacitas befogadas mentén.

A 2024. évben az atmeneti ellatdsunkban 6sszesen 50 f6 klienst lattunk el, ebbél 38 f6
ebben az éven nyert felvételt, 12 f6 pedig mar a korabban is ellatasunkban volt. Egyre tébben
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keresnek benniinket korabbi kliensek, orvosok ajanldsara, valamint internetes elérhet8ségeink, és
k6z8sségis munkatdrsaink megkeresd tevékenysége mentén.

A nappali elldtdsban az év folyaman &sszesen 88 klienssel alltunk szerzédéses viszonyban.
Tovédbbra is né a hozzatartozdi megkeresések széma, de gyakori az az alkoholprobléméjaval
»ismerkedd” jelentkez6 is, akinek a bent fekvés vagy az AA k6z8sség egyel6re korai vagy ijesztd.

A Félat Centrum kezdeti id6szakdban indult 28 napos program mara egy 3 hénapos komplex
kezeléssé vélt, a mélyebb Onismeret biztositisa, és a jézan életvitel hatékony tdmogatasinak
el6segitése céljabadl. 2023-as véltoztatds programunkban az izolacids id6szak kett hétrsl harom
hétre valé novelése, ezzel kertilends a programbdl valé korai, leginkdbb sériilékeny id6szakban
vald kiesés, visszaesés. Ezt az els§ 3 hetet a kliensek teljes izolacidban téltik, hogy ki tudjanak
z6kkenni az otthoni — haszndlatot fenntarté- m(ikédésbél. Az utolsé 2 hét pedig az igynevezett
adaptacios idészak, amely soran klienseink fokozatosan integralédnak vissza otthonukba és a
tarsadalomba, igy biztos hattér tudatdban prébalhatjak ki magukat és j6zansagukat.

Mivel a kezelés sorén sziikségessé valt az Uj élet stabil alapokra helyezésének tdmogatasa, igy a
Félut Centrum kilon specializalédott a kliensek hosszabb tavi tdmogatasara, melynek érdekében
a 3 honapos terdpias idészakot tovabbi 1-3-6 hénapos rehabilitécids idgszakkal bévitettik. fgy a
terdpidas programunk kilon sajdtossdga a halmozottan hatranyos, vagy tamogatd
kapcsolatrendszer hidnyaval indulé személyek szdmara a hétkéznapi életbe vald visszaintegralds
segitése.

A rehabilitacids id6szakban a leghangstlyosabb az allaskeresés, majd a munkaba allas. Mindezek
mellett elvart az Anonim Alkoholistak gy(lésein valé tovabbi részvétel. Ezt kovetéen - a
munkavallalds utan - lehetdséglik van a klienseknek lakhatasuk megoldéasara, hogy képessé
valjanak az 6ndllésagra, mindezt a Félut Centrum aktiv tamogatésaval.

6. Terepintézményi / dnkéntes tevékenység

Az alkoholizmus, mint betegség sajnos moralis értékrendszer alapjan jellemezhetd a
tobbségi tarsadalom tekintetében, ezért tovabbra is fontosnak tartjuk az edukacié, prevencié
szerepét, és igyeksziink minél tébb platformon kézvetiteni az lizenetiinket.
Intézményiink miikdéséhez tobb dnkéntes is nyujt aktiv segitséget, pl. lizenetatadas formdjaban
az AA és Al-Anon vagy ACA koz6sség tagjai, mi pedig tovabbra is helyet biztositunk az AA kdzdsség
szamara gy(ilésiik megtartasahoz. ,
Az edukacié jegyében tavaly is fokozottan aktivak voltunk kézésségi oldalunkon, ahol kévet8ink
szamos ismeretterjeszt8, j6zanodast segit6 anyagot, illetve segitségkérési lehetéséget taldlhatnak.
A tarsadalmi felel6sségvillalas szellemében pedig intézményvezeténk szakmai konzulensként részt
vett a ,,1,5 ezrelék” cim(i kbz6sségi szinhdzi darab megalkotdsaban, amely az Orkény szinhazban
lathaté ebben az évadban.
Fels6oktatdsi tanulmanyokat folytaté hallgaték részére tdbb évtizede gyakorlati helyszint
biztositunk. T6bbségében a pszicholégus képzéshél érkeznek a hallgatdk, akik a kételezSen elirt
gyakorlati draszdmot nalunk teljesitik. Ezzel a lehet8séggel a hallgatd megismeri intézményiink
m(ikodését, belatast nyer az alkoholizmus, mint betegség terapias kezelésébe.
A 2024-es évben is lehetdséget biztositottunk az ELTE pszicholdgus képzésének alapképzésében
résztvevd hallgatéi szdmara szakmai gyakorlatuk letsltésére. A tavaszi és az 8szi felévben
egylttesen tiz hallgatd teljesitette nalunk kételezé gyakorlatat.

Il. Kapcsolattartas
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1. Halézati kapcsolatok

A Féluton Alapitvényon beliil m{ikddé intézményeket (Félut Centrum, Your Self Centrum, Orczy
Klub) érinté kérdésekben kézds szakmai csapat dont. Elldtasainkat minden munkatarsunk ismeri,
igy a kliensek atjarhatdsagdt biztositjuk az'legyes intézményi — és kozdsségi ellatasok kdzott. Az idei
évben mar egyérteimlen megfigyelhetd tendencia volt, hogy tobb kozosségi gondozasban 1évd
kliens is megérkezett hozzank bentlakésba, illetve kerliltek oda vissza az program végeztekor, -
amennyiben sziikség volt ra.
A szakmai kapcsolattartast az alapitvanyon kiviili intézményekkel fokent k6zosségi gondozdink
végzik, megkeresd tevékenységiik keretein belill. A Felut Centrum ajtaja pedig mindig nyitva all az
érdekl6d6 szervezetek, szakemberek el6tt.
A szakmai kapcsolatok erdsitése terén az idei évben fontos lepés volt a Budapest, XVII. keriileti
Addiktolégiai Gondozéval valo egylittmikddési megallapodas megkotése, és azt megel6z6
intézménybemutatéds. Az 8sz eleji taldlkozas oOta, tobb kliens is érkezett hozzénk a gondozd
addiktolégus szakorvosa ajanldsara, dtmeneti és nappali ellatasi forménkba egyarant.

2. Egyiittm(ikodések
A szakmai munkénk egyik fontos alkotéja és eleme, hogy egyuttm(ikédiink szocialis és
egészségligyi intézményekkel, valamint az ellatotti kdriinkhoz kapcsolédo, dllami, nkormanyzati
s civil szervezetekkel. A kézd6s médszer (Minnesota-modell) révén kilondsen j6 szakmai
kapcsolatot épolunk a Nyir6 Gyula Korhaz Addiktoldgiai Osztalyéval, tovabba 2024-ben felvettiik a
" szakmai kapcsolatot az Uj osztéllyal b6vilt Boldog Gellért Szakkérhaz Addiktologiai Osztalyaval
(Magyar Maltai Szeretszolgalat - Kiskovécsi), - szenvedélybetegnek elS- es utégondozoi
szolgltatasunk nyujtasa céljdbol.

A jogszabalyi valtozasokbdl adédéan 2024-ben Szakmai egylttm{ikédési megéllapodast
kotottink a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és Rendel&intézet Pszichidtriai és
Addiktolégiai Gondozdéjaval, illetve a Jdzsefvarosi Szent Kozma Egészségligyi Kodzpont
Addiktolégiai Gondozdjéval, - az érintett kliensek hatékonyabb ellatasa érdekében.
Rendszeresen konzultalunk tébb févarosi csalddsegité szolgdlattal, pl. a Budapest XIll. kerdleti
Onkormdnyzat Prevencios Koézpont HID Csalddsegit6 Szolgélataval, és a Budapest lll. kerilet
Csaladsegité Kdzpontjaval, illetve tébb alkalommal részt vettiink a Budapest X. kerlileti Barka
Kébanyai Humadnszolgdltaté Kozpont altal szervezett jelzérendszeri megbeszéléseken. A
Huménszolgéltato Kozponttal a rendszeres kapcsolatot a kdzdsségi ellatasunk munkatdrsa tartja.

1ll. Zaras

A 2024. év értékelése _

A 2024-es év legfébb eredményének tovabbra is a nalunk jézandé kliensektdl, csalddoktol érkezd
pozitiv visszajelzéseket tartjuk. Az uj jelentkezék koziil tovabbra is egyre tobben érkeznek sorstarsi
ajanlds mentén, ami mindig a legnagyobb elismerés. N& tovabba azon hozzatartozok szama is, akik
énalléan keresnek segitséget nmaguknak, elinditva igy azt a valtozast a rendszerben, hogy id6vel
aztan fuggs hozzatartozdjuk is kérjen majd segitséget sajat maga részére.

Fontos szamunkra tovabba, hogy szakmai team a munkatarsi valtozasok és képzési tavollétek
ellenére ugyanolyan magas szakmai szinvonalon mikédoétt, mint a kordbbiakban, egyensulyozva a
jol bevalt médszerek, és a sziikséges »Ujitdsok” kozott.

Intézményiinkhen tavabhra is prioritds a dolgozok folyamatos szakmai fejlédése és képzése, és
srommel tolt el, hogy e téren tavaly is komoly eredményeket értiink el. Ujabb pszicholdgus
kollégank nyert felvételt a klinikai szakpszichologus képzésre, masik féallasu pszicholégusunk pedig
megkezdte a mésodik évfolyamot ugyanitt.
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A személyes gondoskoddst végz8 személyek kételez8 tovabbképzése jegyében, — az elmult
évekhez hasonléan - idén két dpolé kollégdnk szerezte meg a tavasz folyaman a szlikséges
pontszamot, egy maésik dpold kollégank pedig az 6sz folyaman kezdte el gy(jteni a szikséges
kreditpontokat.

Nem utolsé sorban a magas szinvonald szakmai munka infrastrukturdlis feltételeinek
megteremtését szintén kiemelend§ tényezének tartom:

2024. soran mindkét épiilet energetikai felljitdson esett at a halézat kapacitasnévelése
érdekében. Ennek keretében az ésszes izz6 energiatakarékosra lett cserélve, a hibds, régi
lampatesteket szintén kicseréltiik. Az elektromos hélézat feldjitasat kovetSen elkésziilt az
intézmény kételezé ,Erintésvédelmi feliilvizsgalata”. A teraszon 1évé racsok és rampa lefestése
szintén ez év tavaszan valdsult meg. Osszel a féépiilet mellett kialakitott komposzt elbontasa
kerilt, valamint a szomszéddal kézds fa kerftésen futd névényzetet is fel kellett szamolni a kerités
allagmegdvasa végett.

2025. évre vonatkozé tovabbi tervek, célok

Legf6bb célkitlzéslink a 2025-6s évre a tisztasagi festés megvaldsitasa, a hatsé épiilettel kezdve,
helyiségrdl helyiségre. Szeretnénk tovabbd az elhasznalédott és az Gsszel leselejtezett kerti székek
helyére Gjakat vasdrolni. Szakmai célkit(izésiink az AA-s szemlélet(i hétvégi csoport elinditisa
alkoholbeteg klienseink szémadra, ahol biztonsédgban megtehetik elsé lépéseiket a kézosséghen a
gyogyulds utjan. Mindenekel6tt pedig azt szeretnénk, ha a szakmai team megmaradna mostani
felalldasban végig a jové év sorén.

YOUR SELF CENTRUM
Pszichiatriai betegek Integralt Intézménye
(nappali és atmeneti ellatas)

|. BEVEZETES

A Féluton Alapitvany fenntartdsdban m(ikédé Your Self Centrumban - Pszichistriai Betegek
Integrélt Intézménye — nappali és dtmeneti ellatast biztositunk. Atmeneti otthonunk 16 féréhellyel
mikddik, nappali elldtdsunk engedélyezett létszdma pedig 65 f6. A szakmai programunk
rehabilitacios céllal mikédik. Szakembereink segitségével klienseink életminésége javul, fejlédik
Gnismeretiik, betegségbelatasuk, valamint énalléséguk, hogy a tarsadalomba, tovabbd a munka
vilagdba torténd beilleszkedés (vagy visszailleszkedés) megtdrténhessen.

A ,Your Self Centrum” intézménye egy o&tszintes épliletb6l és a hozzd tartozd
kerthelyiségh6l all. A kis parkunk kézds telken taldlhatd, a Budapest, XVil. keriileti B&r- és
Nemibeteg Gondoz6 rendel6jével — ahol padokkal kialakitott dohényzd, lizemen kiviili tiveghéz, és
egy kisebb gydgyndvény kert all. Az épiilet 6t szintje: Az alagsorban talalhaté a kliensek részére
szamitogép terem, teakonyha, konditerem. firdé WC-el, illetve a kazédnhdz. A féldszinten talalhaté
a recepcid, csoportszoba, vard, ebédlShelység, vezetsi iroda. Az elsé emeleten két lakészoba
talalhato (3-3 aggyal) és egy tagas el6térrel, két irodaval. A masodik emeleten harom darab harom
agyas szoba és egy darab egydgyas szoba taldlhatd, szintén egy tdgas el6térrel. A tetGtéren
irodahelyiségek taldlhatdak. A lakészobdkban minden lakénak sajat zarhaté szekrénye van, illetve
terasszal és flird8szobaval felszereltek a szobak.

A kdzdsségi tereink az aldbbiak: Tébbfunkcis csoporthelyiségek, melyek csoportfoglalkozasok
tartasara haszndlunk (3 terem — csoportszoba, ebédId, alagsor); Egyéni beszélgetésre alkalmas 4
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helyiség; (csoportszoba, irodahelyiség, egyéniz8, orvosi szoba); Melegit6konyha, ebédlI6;
mellékhelyiségek (emeletenként); raktarhelységek (2 élelmiszerraktar, 1 tisztitdszerraktar);
Kézponti helyen elhelyezkedd vard — baratsagos informacios pulttal felszerelve.

Epliletiink, berendezési targyaink, butoraink, m(iszaki berendezéseink allaganak
megovasara folyamatosan toreksziink, igy az alabbi felujitasok, karbantartdsi munkdk térténtek:
internet és telefonhalézat feldjitdsa karbantartdsa, zarcserék és kilincscserék, izzok cseréje,
konyhabutorok javitdsa, tisztasdgi festés (penészmentesités harom emeleti szobaban), 1
csapcsere, sarokszelep cserék, WC tartaly cserék, lefolyétisztitas, 0j szunyoghalék felhelyezése, a
lépcs6k csuszadsmentesitése. 2005-t6l, 2024 Bszéig a Termomax 55 gazkazanunk szolgéltatta a
fiités-, valamint a meleg viz elldtast. 2024 oktdberében meghibadsodas miatt lecseréltiik a régi
gazkazant egy Uj kondenzaciés kazanra (Westen Star 1.6), ami miatt sziikség volt a kémény
bélelésére is. 2024. november-december hénapban lezajlott az egész épliletegyuttest érintd
elektromos Erintésvédelmi feliilvizsgalat is.

Idén Gj mUszaki cikkek beszerzése is tortént: A régi flinyiré helyett egy uj nagyobb
teljesitményd flinyirét, paraelszivé berendezést a penészedés megfékezésére, a meghibasodott
kavéf6z6 késziilék helyet egy Ujat szereztlink be.

Il. 2024, évi MUOKODES

Intézményiink a szakmai létszamnormdknak, valamint a képesitési elirdasoknak is megfelel,
minden statuszunk betdltott.

Az intézményvezetd Szente Attila 2024. 05. 10.-én a vezet6i megbizashoz szilkséges mester szint(
alapoz6 szocidlis vezetSképzést teljesitette.

Az 4pold személyzet jelenleg 5 f6bél all, 2 6 szakdpold, 2 6 altaldnos apold, 1 f6 szocialis
szakgondozé végzettséggel rendelkezik, jogviszony szerint 4 f6 munkavallalé (3 f6 teljes
munkaidében, 1 6 részallasban), 1 dpold kolléga megbizasi szerz§déssel végzi szakmai feladatat.
Atmeneti ellatasunk tovabbra is integraltan mikédik nappali elldtasunkkal.

A terapias munkatarsi feladatokat 1 f&éllasu, és 4 6 részmunkaidds pszicholdgus végzi. Az
év soran egy féallasban és egy félallasban dolgoz6 kolléga helyett érkezett, hdrom részallasd
terapids munkatdrs. Biiszkék vagyunk ra, hogy idén két terdpias munkatdrsunk (pszicholégus) is
elkezdhette a klinikai pszicholégusi szakképzését, melyet a képzesi ordik felének igazolt
tavollétével, illetve eset szupervizorral és diagnosztikai tesztekkel (WAIS 1V, Rorsach, MMPI) is
tdmogattunk.
pszichister szakorvosunk valtozatlanul heti 2 6raban végzi dtmeneti ellatottaink orvosi ellatasat.

Az intézmény tisztasagardl 1 f6 takarité munkatars gondoskodik munkavallaléként
részallasban. Az év sordn volt személyi véltozas is, korabbi takarito kollégénk 2024 februarban
elhunyt, helyére érkezett két hénapra egy Uj teljes allasu takarité kolléga, aki felmondasi ideje
alatt el is ment intézményiinkbél. 2024 augusztus ota fél dllasban dolgozik ndlunk nyugdij mellett
egy tapasztalt takarité kolléga. Idei évben kollégdinknak pontszerz§ tovébbképzésére nem volt
szikség.

szakembereink lelki egészségének megbvasa érdekében intézményiinkben évek dta team-
szupervizié mékadik, mely idei évben is folytatédott. Folytatédott tovabba havi 2 alkalommal az
eset-szupervizié is, melyet a team-szupervizihoz hasonléan kiilsé szakember vezet, - tobb
évtizedes tapasztalattal, aki doktori végzettséggel rendelkezd klinikai szakpszicholdgus.
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Nappali elldtasunk hétvégi és linnepnapi nyitva tartdsdban (9-15 éra kéz6tt) 6sszesen 9 f§ vesz
részt sziikség szerinti 6raszamban.

Intézményiink szakmai programja, rehabilitaciés céllal miikédik. Sdlyos pszichidtriai betegség
esetén is lehetséges a min&ségi élet elérése, melyben alappillérek a stabil allapot, az 6nalléség, a
munka vildgaba vald visszatérés és helytallas. Csoportos foglalkozdsaink és az egyéni tanacsadas
segitségével zajlik a rehabilitdcié folyamata, a klienseink egylttmiikédésére, befektetett energidira
épitve.

Az atmeneti ellatasban a terapids céli modulprogramunk jelenlegi formaban 2020 tavasza 6ta
mikodik, éves periddus szerint. A 2023 majusatol - 2024 februérig tartott periddust lezarva Uj
csoportokat, illetve a régi mlikodé csoportokat megtartva, 2024 marciusatdl Uj csoportrend allt fel.
Az Uj csoportrend szerint a kliensek 6nkéntes alapon jelentkezhettek, heti minimum egy csoporton
valé részvétel mellett. Ezek a csoportok felsorolva (érzelem csoport, 6nismereti csoport, kreativ-
mivészetterapids csoport, teacsoport, sétacsoport, metakognitiv csoport).

Lakdink tobbsége a terdpias foglalkozasokat és a csoportokat munka mellett (tébbségiik
részmunkaidében dolgozik) illeszti be napi ritmusdba, emiatt délelétti és délutdni, hétvégi
csoportjaink is vannak, hogy megoldhaté legyen a terdpia és a munka dsszeegyeztetése. A terdpids
jellegli csoportjaink tovabbra is jellemzGen péros csoportvezetés mellet térténnek, amelyet
pszicholégus végzettségli terapids munkatars kollégdink tartanak. A csoportokra elsédlegesen az
atmeneti ellatdsunkbdl érkeznek, azonban vannak vegyes csoportjaink ahova a nappali ellatottaink
is csatlakozhatnak. A terapids jellegli csoportok mellett 2024-ben nagy hangsulyt helyeztiink a
készségfejlesztd vagy életmod csoportokra, amely a mindennapi életben el6fordulé nehézségekre
kihivasokhoz  nyljtanak  segitséget: (munkakeresés, id6beosztds, személyes higiéné,
kommunikdacié). Ezen felll tovabbra is fontos lakdink szamara a hetenkénti kdzdsségi féorum,
valamint a havi lakécsoport, ahol a koz6sség életét érinté aktualitdsokat beszéljiik at.

2024. évben folytattuk linnepléseink hagyomanyat, a nagy linnepekrél valé megemlékezést
(Farsang, Husvét, Karacsony, Szilveszter.). Havonta megiinnepeljiink az adott hénap sziiletés és
névnapos kliensekeinket.

Atmeneti elldtasunkban évek 6ta folyamatosan telthdzzal mikédiink. 2024. évben 16 f&
felvételre, és szintén 16 f6 kerilt lezarasra. A kliensek allapotédnak javulasdval megnyilik a
lehet&ségiik a munka vildgaba valé visszatérésre. Jelenleg a 16 lakdnk kéziil 15 f6 munkaviszonnyal
rendelkezik (8 f6 védett munkahelyen, 7 f6 a nyilt munkaer8piacon) és egy f6 6regségi nyugdijban
részesiil. A munka mellett 2 f6 gimndziumi tanulmanyokat is folytat, érettségire késziil. Sajnos egy
f6 lakonk tartds tdppénzen van. Biiszkék vagyunk arra is, hogy 2024-ben is volt egy lakdnk, aki
stabil dllapota mellett albérletbe tudtunk kisérni és a nappali elldtasban segitjiik tovabb a napjait.
A rehabilitdcié folyamatdban tovabbra is legf6bb nehézségiink klienseink tovabbi lakhatasanak
megteremtése,

A nappali elldtdsunkban 2024. év folyaman is a munkanapok mellett, minden munkasziineti,
valamint linnepnapon is alltunk klienseink rendelkezésére, tehat az év minden napjan. A bejaré
klienseink koziil sokan teljes allasban dolgoznak, illetve gyermeket/gyermekeket nevelnek, igy a
munkanapokon kivili id6pontok a nagy segitség szamukra.

Klienseink nagyon kiilonb6z6 panaszokkal, betegségekkel, élethelyzeti nehézségekkel,
elakaddsokkal kizdenek. Vannak skizofrén, illetve skizoaffektiv klienseink, vannak bipolaris
zavarral, szorongassal, panik zavarral kiizdék, illetve személyiségzavarral kiizdS klienseink is. Van,
akinek néhdny hénapja indultak a tiinetei, panaszai, de van, aki tébb évtizede fennalld
problémajabdl szeretne javulni. Eletkor tekintetében is véltozatos az elltottak kére, a legfiatalabb
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kliensiink idén 20 éves, mig a legidésebb a 73. életévét toltbtte be, - az atlagéletkor 42,6 év. A
nemek szerinti megoszlas kerekitve a nappali ellatdsban 2/3 az 1/3 hoz viszonyul a nék javara.

A nappali elldtdsunk engedélyezett Iétszama 65 f6. 2024. janudr 1. és december 31. kozétt 36 Gj
kliens keriilt felvételre, és 42 kliens keriilt lezarasra. 2024 évben Gsszesen 109 klienst lattunk el
hosszabb-révidebb idére. Klienseink szdma éves atlagban naponta 66 f6 volt.

Nappali klienseink szédméra tovabbra is elérheté a mér kordbban emlitett, nyitott Onismereti
csoportunk is.

A fenntarté vezetdi értekezletek formdajaban havi rendszerességgel szdmoltatja be az
intézményvezetéket a végzett munkardl, az aktualis feladatokrdl, hatdrid6krél. Ezen feltl atfogd
fenntartdi ellenérzések negyedévente tortének, melyek egyben alapjat képezik a normativ jellegti
allami tamogatédsok kapacitas fellilvizsgalatanak, melyet a vonatkoz6 jogszabalyok (Ktv.) el6irnak.
Intézményiinkben az év folyaman hatésagi ellendrzés nem tortént.

Napi jelentési kotelezettségiinket teljesitettik a Kozponti Elektronikus Nyilvantartas a
Szolgéltatast lgénybe vevGkrdl (KENYSZI) elektronikus rendszerben, mely az igénybe vehetd
szocialis szolgaltatasok gondozasi és elltési alapjat jelenti. A kliensek éltal parhuzamosan igénybe
vett szolgéltatasok iitkézésének problematikéja idén is fenndllt. Szolgéltatasok itk6zése esetén a
finanszirozast csak az egyik szolgaltaté kapja meg, a masik az adott (itkéz6 napra finanszirozas
nélkil marad.

A KENYSZI rendszerben a vérakozék havi jelentési kotelezettségét is teljesitettiink, mely az elGirtak
szerint minden hénap 1-5. kozott esedékes. Az &tmeneti elldtasunkban éves atlagban 8 6
varakozott felvételre.

11l ZARAS - KITEKINTES

Halasan gondolok vissza a 2024-es évre mert a dolgozdi és kliens részrél tértént személyi
véltozasok, illetve a nem vart mUszaki problémak (kazéncsere) és szakmai nehézségek ellenére
idén Gjra sikerrel tudtuk zérni az évet.

Sikerként kényvelem el, hogy lakéink szinte kivétel nélkiil elhelyezkedtek a munkaerdpiac
vildgaban, hogy 2024-ben is tudtunk albérletbe gondozni dtmeneti ellatasbd! lakénkat. Tovabba
azt, hogy sok korabbi elldtottunk szivesen ajénlja szolgaltatdsainkat, bardtaiknak,
hozzatartozéiknak. Sok megkeresést kapunk a szakmaban dolgozé szakemberek ajanlasa alapjan
is. Ez is mutatja, hogy hianypétlé a Féluton Alapitvany szakmai munkaja.

Munkatarsaink idén is példamutaté helytalldssal és emberséggel segitették lakdinkat,
ellatottjainkat. Biiszkék vagyunk dolgozéink szakmai felkésziiltségre, fejl6désre, tanulasra vald
igénye, amely segitségével, a tanulmanyaikat a gyakorlatba helyezve koézvetleniil tudjak
kamatoztatni tudasukat.

NGvér és pszichologusi gardénk &sszetartdsa és kollégdink egyéni Otletei, meglatdsai is
hozzéjrultak intézménylink elldtésdnak javitasaban, j6 gyakorlatainak kialakitasaban. Fontos
felismerés volt szamomra idén, hogy takaritd kollégank jelenléte és annak embersege mekkora
hatassal van az egész héz életére. Nagy reménység szdmomra a fiatal palyakezd6 pszicholégusaink
lendiiletessége, illetve uj szocidlis asszisztens munkatars kollégank megjelenése, aki uj szint hozott
szakmai teamtinkbe.

Célunk 2025-ben tovébb erdsiteni a kommunikéciot kollégédink kozott, illetve kiilsés
szocidlis és egészségligyi szolgdltatokkal, szakemberekkel. A kollégék kozotti informdcidcsere
javitasdra 2025-ben tervezziik a névércsoport létrehozasat, aminek célja, hogy kulén férumot
biztositsunk a névérek részére, esetleges problémak, 0j dtletek megbeszélésre. Cél intézménylink
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pszichidterével valé k6z6s munka szorosabbra flizése, aminek a heti, kétheti taldlkozdk és
megbeszélések nyujtanak lehet&séget. Cél tovabba a nappali és atmeneti elldtasunk felvételi
rendszerének finomitdsa és fejlesztése, dtmeneti ellatdsunk vardlistajanak b6vitése. Fontos, hogy a
nyugdijba vonult team szupervizorunk helyett, U] szupervizort taldljunk 2025 évre. Mdszaki
szempontbdl tervezziik a meglévé er6forrasok mértékében az intézmény kiilsé és bels§
allapotanak javitdsat, karbantartasat pl. lakdszobak kifestése, fliggdnycsere, kerti butorok festése,
javitdsa, elhasznalt agyak, butorok cseréje, a lakdszobdk klimatizalasa, pl. ventildtorok
beszerzésével.

Az ,,ORCZY”

Szenvedélybetegek Nappali Klubja
(nappali és alacsonyklisz6b(i ellatas, Elterelés)

Tartalomjegyzék
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Az Orczy Klub szervezeti felépitése
Szakmai koncepcid
Kliensekkel végzett szakmai tevékenység
IIl. 1. Nappali ellatas
I1.2. Alacsonykiisz&b(i ellatas
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Egyéb szakmai munka- megkeresé tevékenységek, egylittm(ikodések

I1l. ZARAS
2024. év értékelése
2025. évi tervek

|. Bevezetés

Az intézmény miikodésének és szolgdltatdsainak bemutatasa

Az Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klubja a Féluton Alapitvany 6nallé szervezeti egysége. A Klub
2024-ben is hdrom f8 alapszolgéltatast nyuajtott a szenvedélybetegek és hozzatartozdik részére:
szenvedélybetegek nappali- és alacsonykliszobi ellatdsat, illetve az un. Elterelést.

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI KLUB
Az ,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja 2009. janudr 01-én kezdte meg miikddését
Budapest VIII. keriiletében. Jelenleg az engedélyezett létszam 150 f6. A 2024-es évben a
célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapveté valtozds nem tértént, tovabbra is a 16 év
feletti, Budapest Kézigazgatasi teriiletén él5/tartdzkodd szenvedélybetegeket és hozzatartozdikat
tudjuk fogadni és gondozni. Ellatdsuk onkéntes alapon és téritésmentesen térténik.
A 226/2006. (XI. 20.) Kormanyrendelet érteimében a nappali elldtdsunkat igénybe vevd
kliensek személyes adatait a Kozponti Elektronikus Nyilvantartas a Szolgéltatast Igénybe vevSkrél
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(tovabbiakban: KENYSZI) elektronikus rendszerben rogzitjiik az adatvédelemre vonatkozé
jogszabalyok mentén. E nyilvéntarté rendszer napi hasznalata képezi az igénybe vehetd szocidlis
szolgaltatdsok gondozasi és elldtasi napjdt, illetve az elszamolhatdsag alapjat.

Az ellatasok igénybevételének médja, nyitva tartas

Az érdekiddsk/kliensek a nyujtott ellstasokat az Orczy Klub nyitva tartasi ideje alatt, - a hét
minden napjan igénybe vehetik a Budapest, VIII. keriilet, Orczy ut 27. szam alatt. A nappali ellatas
esetén a tajékoztatdst kovetGen az intézményvezetd / addiktologus szakorvos / terapias
munkatéarsak elkészitik a felvételi dokumentaciét, melyet a kliens az aldirdsaval jovahagy, majd az
intézményvezetd hitelesit. Az alacsonykiiszob(l ellatas esetén az anonimitast figyelembe véve az
elszamolast biztositdé és a nyujtott tevékenységeket rogzitd dokumentacios adatlap kerl
kitdltésre, tovabba a TDI és a napi eseménynaplo. :
Intézményiink a jogszabalyi feltételeknek megfelel§en tart nyitva.

A nyitva tartdsi rend a bejarati ajton, illetve weboldalunkon is fel van tiintetve, igy a klienseink
kénnyen tajékozédnak.

Nyitva tartasunk:

Hétfé: 10.30-12.30, illetve 15.00 — 19.00; Kedd: 9.00 — 17.00; Szerda: 12.00 — 20.00; Csutortok:
8.00 — 14.00; Péntek: 8.00 — 14.00.; Szombat: 9.00 — 15.00 6réig; Vasarnap: 9.00-15.00 draig

I. 2024. EVI SZAKMAI MUNKA
Belsd szakmai munka
Az Orczy Klub szervezeti felépitése

Nappali ellatasban:

Az ellatas folyamataban az Intézmény multidiszciplindris teamje mikodik koézre, melynek tagjai
pszichidter/addiktolégus szakorvos, pszichologus, addiktolégiai konzultans, szocidlis munkas,
felépiilében 1évé szenvedélybeteg (tapasztalati szakember).

Munkatarsak munkakéri besoroldsa: 9 6 f6allast, 2 f8 részéllasu dolgozd, - terapias munkatarsi
munkakérben, végzettségiiket tekintve 3 f&8 szocidlis munkds, 7 fé pszichologus, 1 f6
viselkedéselemzé.

Az alacsonykiiszob( ellatast szocidlis munkasok, pszicholégusok és sajat élményl munkatarsak
végzik osztott munkaidében. :

Szakmai koncepcio
Célcsoport
Szakmai koncepciénkban a célcsoportunk ismérvei a kdvetkez6k:

- 16-70 éves alkohol-, gyodgyszerflggs @és drogfogyasztd felnGttek, kodependencia,
viselkedési addikciok (taplalkozasi és étkezési zavarok, szexudlis, illetve parafilids zavarok,
jatékfuggdségek (szdmitégépes jaték, mobil telefon, internet), kényszeres vasarlas, munka-
fiigg6ség, piromania

- Z8mmel kettds diagndzisuak

- Munkanélkiliek, allaskeresék

- N&k speciélis helyzete (csalddanyak, elvaltak, nincs munkatapasztalat, élethelyzet krizis)

- Azok a fiatalok, 16-30 év koriiliek, akik kildtastalannak érzik életiiket (sziilBkkel egyuitt é16,
képzetlen, munkanélkiili, stb.)

- Férfi és n6i szex-munkasok
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Kétpilléres szakmai koncepcié

1. Alacsonyklisz6b(i szolgaltatdsunkban célunk, hogy minél t6bb szintérrdl behivjuk a klienseket. A
nagyobb hangsulyt az utcai megkeresé programokra, és az online megjelenésre fektettiik.
Specidlis csoportokat inditottunk, kifejezetten a valtozds el6tti és a valtozas szakaszaban lévé
kliensek részére.

2. Nappali elldtasunkban a terdpids kozosség miikédtetése a f6 cél. Célunk a valtozas meginditasa,
és a folyamat mentén a jézan, cselekvé szakaszokat er&sitsiik és tdmogassuk meg, egyéni
konzultacidval és terapias jellegii csoportokkal.

ALLANDO CSOPORTJAINK

1. Zart Terapias Csoport

A csoport alapvets terdpids célkitlizése az, hogy az egyes résztvevdk kozelebb keriljenek a sajat
fesziiltséglik tartalmazdsanak adaptivabb formajahoz, illetve az, hogy atdolgozhassak
fliggséglikhoz vald viszonyuldasukat bizonyos témak mentén. Tovdbba hogy megtapasztaljak az
egymashoz vald kapcsolédas érzelmi, lelki hatdsat. A csoportalkalmak két részre tagolédnak: elsé
fél dra: szabad asszociativ, non direktiv csoportm(ikodés; masodik 1 6ra: egy-egy sz6 felmutatasa
(pl.: feszliltség; intimitas; spiritualitds; fajdalom stb.), majd szabadon folyé figyelem a kliensekben
felmerils érzelmekre, gondolatokra.

Idépont: Szombaton: 10:00-11:30

Helyszine: Orczy Klub

2. Nyilt Terapids csoport

Ide varjuk azokat a szenvedélybetegeket, akik érzik, megélik és beismerik, hogy filiggéségik
kezelését egyediil nem képesek megoldani. A csoport a valtozas elinduldsaban, a fligg6ség, mint
betegség mélyebb megismerésében, a j6zansag elérésében ad tdmogatast.

Id6pont: Szerdan 16.00-17:30

Helyszine: Orczy Klub

3. Adaptaciés csoport

Azokat az alkohol- és gydgyszerfiiggbket vérjuk, akik kdrhazhdl, rehabilitaciés intézménybdl jonnek
ki. A csoport programjai segitenek beilleszkedned uj tédrsadalmi kozegedbe. Ez a folyamat
tapasztalati és szocidlis tanuldsra éptil, melynek eredményeként képessé valhat egy teljesebb,
tiszta/jozan élet kialakitasara és fenntartasara. A részvétel lehet&séget teremt a szabadid6 hasznos
eltoltésére, Uj tarsas kapcsolatok kialakitdséra, valamint a k&zoés élményeken keresztiil a
csoporthoz tartozas érzésének megélésére is.

Id6pontja: Csiitortok -9:00-11:30

Helyszine: Nyir§ Gyula Kérhaz Addiktoldgiai Osztélya, Budapest XllI. ker. Lehel utca 59.

4. Mindent a fliggGségekral

Ha szeretné tudni, mi az oka a fligg6ség kialakulasanak, mi torténik az agyban, amikor erds
sévargas van, vagy akar azt, hogy az elvonds milyen fiziologiai és pszichés tiineteket okoz. Itt
mindent megtudhat a szenvedélybetegségekrdl, a leépilési és felépiilési szakaszokrdl, és mindezt
sajat magan is végig kbvetheti. A csoport célja, hogy minél mélyebb és hitelesebb informdaciéval
ldssa el a klienst, amely segit megérteni a fligg6séget és hozzésegit a jézansag eléréséhez.
Id6pontja: Szerda- 9:30-10:30

Helyszine: Nyiré Gyula Kérhaz Addiktolégiai Osztéalya, 13. ker. Lehel utca 59.
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Uj csoportjaink 2024-ben

1. A "Kozds tér" terdpids csoport

A csoport nagymértékben a személykdézpontu szemlélet mentén lett kidolgozva és ennek nyoman
biztositott lehetSséget a klienseknek, hogy megtanulhassak azt, hogy miként tudnak kapcsolddni
sajat motivacidjukhoz. A csoport 12 alkalmas, kéthetente keriilt megtartasra 1,5 oras
id6tartamban (6 hénap). A csoport alapvetd terapias célkitlizése az, hogy az egyes resztvevék
kézelebb keriilienek a sajat fesziiltségiik és érzelmeik felismeréséhez, tovabba, hogy
4tdolgozhassak fiiggdségiikhoz és a csoporttagokhoz valé kapcsolédasukat bizonyos témak
mentén. A csoportalkalmak két részre tagolédtak: els§ fél ora: szabad asszociativ, non direktiv
csoportmiikédés; mig a masodik 1 6ra: egy-egy érzés behivasa (pl: fesziltség; intimitas;
spiritualitas; fajdalom stb.), majd szabadon foly6 beszélgetés a kliensekben megjelend érzésekrdl.
A csoport eredményeként tébb kliens kérte az egyéni konzultdcié lehetfségét is. Mivel zart
csoport volt, kifejezetten biztonsagos Iégkér alakult ki, mivel a félév sordn nem valtozott a csoport
|étszama.

2. Nyilt terdpias csoport

2024-ben 01. 17-én kezdSdétt a csoport, és 2024. 12.18-dn fejez6d6tt be. Szamszerlien 43
alkalommal volt megtartva, és 6sszesen 354 kliens vett rajta rész. Kereteket tekintve, barmikor
lehetett csatlakozni a csoporthoz, csupan egy napos absztinencia volt feltétel. Nagyon fontos, hogy
kémiai fiiggbket és viselkedés fliggbket vartunk a csoportra. Csoport nem tematikusan mikaodik,
hozott témak mentén dolgoztak a szakemberek. A csoportban szerepet kapott az edukacid is,
illetve az absztinens klienseink szédmdara a visszaesés megel6zése. A visszaesés megel6zésében
fontos elv, hogy segitsen megakadalyozni az Ujbéli szerhasznélatot, valamint az esetlegesen
bekovetkezs visszaeséskor megel6zhetS legyen a sulyos allapotromlds. A csoport miikddese
folyaman olyan eszkozoket, médszereket és szemléletmédot adtunk 4t, melyek a mindennapi élet
sordn megtartd keretként szolgalhatnak, a j6zanul t6lt6tt napok megtartasaban, tdmogatasaban. A
csoporton elfogadé légkérben néziink ra, a visszaeséshez f(iz6d6 félelmekre, a visszaeséssel
kapcsolatos koradbbi vagy jelenlegi tapasztalatokra, majd ezekre épitve probalunk egyénre
szabottan megfogalmazni olyan tapasztalatokat, melyek segitéek lehetnek a jév6ben a sévargast
kivalté helyzetekben. A csoport f6 célja az absztinens, jézanul t5ltétt napok szamanak novelésén
tl elérni egy olyan belsé valtozast, mely az egyéni stabilitast, névekedést és kiteljesedést szolgalja
hosszt tavon. Szeretnénk megmutatni, hogy hogyan valhat a jézanség kényszerbdl, lehetdséggé

Tovébbra is helyet biztositottunk hétf6i napon, 9:30 — 10:30 dra kozdtt a Névtelen
Szerencsejatékosok dnsegit (G.A.) csoportja és szerdai napokon 18:30 ~ 19:30 kéz6tt az Anonim
Alkoholistdk (A.A.) 8nsegits csoport gy(iléseinek, valamint kéthetente szerddn 19-20 6ra kozétt az
Anonim Dohdnyosok énsegit6 csoportjanak.

Kliensekkel végzett szakmai tevékenység
Il. 1. Nappali ellatas
2024. januar 1-én 141 f6 kliens vette igénybe az ellatast.
Az év soran 82 Uj klienst vettiink fel és évkdzben 76 f6 gondozdsat zértuk le.

2024-ben sszesen 223 klienst lattunk el. Nemek aranyét illetéen 2024-as évben 124 férfit, és 99
nét lattunk el.
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Ellatasi teriilet

Klienseinket a miikédési engedélynek megfeleléen Budapest egész teriiletérdl, valamennyi
keriiletéb8l vérjuk és latjuk el. A teriileti elldtottsag kimutatasanal a tartdzkodasi helyet vettiik
iranyaddnak.

Addikcids jellemz8k

2024-ban 82 klienst vettilink fel. Az ellatasunkba talnyomdrészt alkoholbetegeket vettiink fel 52
fét. 7 f6 kabitészerfliggs volt. A gydgyszerfliggd kliensiink 6sszesen 1 f6 volt. Ebben az évben
megemelkedett kodependens esetek szama, 22 f6 volt.

11.2. Alacsonykiiszobi ellatas

Alacsonykiisz6b(i szolgéltatasunkban tovéabbra is célunk, hogy minél tobb szintérrél bekapcsoljuk a
segitd rendszeriinkbe a rejtézk6dé szerhaszndld klienseket. 2024-ben is hangsulyt fektetiink a
megkeresé programokra, az utcai jelenlétre (elsGsorban Jézsefvaros kozteriiletei). A célcsoport,
és az igénybevétel feltételeiben alapvet§ valtozds nem tortént, az alacsonykiiszob(i ellatas
tovébbra is anonim, 6nkéntes, téritésmentes, - kiemelten kezeljiik a szerhasznalatban és az utcai
prostitucidban egyarant érintettek kérét. Az ellatassal kapcsolatba keriilé kliensek szamara nem
elvdrds az absztinencia, az anonimitds biztositdsa mentén nincs sem életkori, sem lakdhelyi
megkdtés, nem térténik személyes adatok szerinti nyilvantartas.

A kliensekkel térténd szakmai munkét a munkatarsak az intézményvezetd iranyitasaval végzik.

A 2024-es évben is, mint az el6z8 években, az alacsonykiisz6b( szolgaltatasunk a kliensek részére
két f6 terlileten biztositott (Drop-In, utcai megkeres6 munka) ellatdst. A kliensekkel torténd
kapcsolatfelvétel elsédleges helyszine az Orczy Klub ,Drop-In” szolgéltatdsa, aminek az un.
,KOzbsségi tér” ad helyet. Azokat a szocializacids szerepeket prébaljuk megismertetni, gyakorolni
a kliensekkel, amik kimaradtak a valds élet szintereibdl (csalad, iskola, kortarscsoport). A
,Kozdsségi tér” alkalmat teremt a klienseknek arra, hogy védett helyen prébaljak meg az emberi
kapcsolatok kialakitdsadt megélni, gyakorolni egymadssal (k6z6sségi fejlesztés), - ez a felliletet
lehetdséget biztosit a tapasztalatok megosztasara, illetve az egyéni esetkezelésre, tandcsadasra,
készségfejlesztésre, - melyet a rendszeresen bejaro klienseink igényelnek.

Az egyéni esetkezelés sordn szamos problémadval taldlkozunk, amit lehetéségeink mentén és
szakmai tudasunk szerint prébalunk kdzdsen megoldani a klienssel. Leggyakrabban halmozottan
hatranyos helyzet(i kliensek kérik a segitségiinket, akik kiilonb6z6 okok miatt keriiitek a
tarsadalom peremére. Sok esetben ahhoz, hogy 6nmagukat fenn tudjak tartani, illetve, hogy az
alapsziikségleteiket tudjak biztositani, belekényszeriilhetnek a devidns magatartasi formakba.
Minden esetben tajékoztatjuk a klienseinket, hogy szolgaltatasunk anonim, ez azért nagyon fontos,
mert a kliensek tobbségével nem kdnnyl kialakitani bizalmi kapcsolatot, fé6ként azokban az
esetekben, ahol a klienslelki, testi vagy szexualis dldozatta vélt, sok esetben mar gyermekkoraban.

Leggyakrabban el6fordulé problémak klienseinknél:

o lakhatasi problémak

e munka hidnya, illetve munka megtartédsa

e kapcsolatok kialakitdsanak elakadasa

e parkapcsolat kialakitasanak, megtartasanak nehézségei
® a szex-munka mindennapos nehézségei

e szerhasznalattal jaré mindennapos nehézségek

o életvezetési tanacsadas kérése

e lelki, fizikai, szexualis bantalmazas
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o félelem
e pszichiatriai kérkép jelenléte (ndvekvs tendencia)

Leghatékonyabb eszkbzeink a problémakra:

e illaskeresési tanacsadas (internet hasznalata, lehet8ség onéletrajz megirasara — annak helyes
elsajatitasa)

e munkahelyi problémak konfliktusok kezelése, dtheszélese

e kapcsolatok kialakitasanak el6segitése

o sziilskkel megromlott kapcsolat atbeszélése, megoldas keresése

e szocialis, jogi tandcsadas

e artalomcsdkkentd csomagok osztdsa .

e higiénia biztositasa az intézményen beliil, mosast lehet6ség

e pihenési, jozanodasi lehet8ség

e &tkezési lehetdség (zsiros kenyér, tea)

e addiktolégiai tandcsadas

e ¢letvezetési tanacsadés (testi, lelki, szocidlis jolét biztositasa)

e pszicho-szocialis intervenciok

e szerhasznalat sordn jelentkezd kiils§ artalmak kezelése

e tajékoztatas ingyenesen igénybe vehetd egészsegugyi szlirések lehetGségeird!

o kiilénbdz8 egészségligyi szliréseken valo megjelenés fontossaganak megerGsitése

A masik nagy kapcsolati helysziniink az utcan végzett tevékenység, melynek kiemelt célcsoportja
az utcén dolgozé, néi, férfi szex-munkasok. Az altalunk bejart teriileten a legtdbb szex-munkas
cigany szarmazésu nd, akik atlagosan 25 és 40 év kozottiek. Korabbi évekkel ellentétben 2024-ben
nem talalkoztunk vélhetSen kiskort klienssel az alacsonykiiszob(i munka soran. A 2024-ben is
potencialis helyszinink a Jozsefvaros, Magdolna-Orczy negyed terllete. Altalanosséagban
elmondhaté, hogy a prostituciénak kivalté oka lehet a lakhatasi probléma, alul iskoldzottsag, -
kériilményeik rendezetlenek vagy egyaltalan nem rendelkeznek lakhatassal. Legtébbjiiknek nem
sikeriilt az érettségit sem megszereznilik. Megfigyelhetd sok esetben, hogy a veliink kapcsolatba
keriild szex-munkas allami gondozott, vagy éllami gondozdsbol keriilt ki. Jellemzé az aktiv
szerhasznalat, alldslehetSség hidnya, munkanélkiliség, csalad altali kényszer, pénzbeli elldtasokbol
valé kiszorulds, megélhetési problémak, szerhez vald hozzajutds, valamint a masok altali
kizsakmanyolas. F6 probléma, hogy a szex-munkasokat érzelmi szal f(izi a futtatohoz, aki lehet:
par, férj, csaladtag vagy egy ,jé” bardt. Minden esetben elmondhaté, hogy valamilyen kiils6 hatas
nyomasara kerliltek a prostiticiéba. Fontos hangsulyozni, hogy az alacsonykiisz6b(i ellatas anonim
szolgaltatas, igy kliensekrél jellemz6en nem rendelkeziink pontos informaciokkal, pl.: életkor.

A 2024. év folyaman megfigyelhetd volt a kliensekkel térténd személyes kapcsolattartas soran,
hogy az altalunk gondozott kliensek kdrében tovabbra is félelmet érzékeltiink. Az ellatotti
kériinkre maximalisan jellemz8, hogy a szegény réteghdl érkeznek hozzank. A félelem
feltételezhetSen tdbbnyire a létbizonytalanségbdl, illetve kiszolgaltatottséaghdl szdrmazhat. A
legfontosabb, amit nyujtani tudunk, hogy mi itt vagyunk és hozzank fordulhatnak.-

A kévetkezé adatok a 2024. év soran a szolgéltatasban megjelend kliensek szamat, illetve a
kliensekkel valé kapcsolattartdsok tipusanak és szaménak alakuldsat mutatja. Az év folyaman
dsszesen 155 klienssel, 728 alkalommal (megjelenés/kontakt) keriiltiink kapcsolatba és 1246
esetben (segité szolgdltatds tipusa) vették igénybe kiilonb6z6 szolgéltatasunkat az utcai
helyszineken, illetve az Orczy Klub kdzosségi terében. A két szam azt mutatja, hogy atlagosan egy
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kliens kozel két tipusu segité szolgdltatdst is igénybe vett, egy-egy megjelenés alkalmaval. A
kliensek egy része bekapcsolédhatott a nappali elldtasunk keretében szervezett nyitott csoportos
foglalkozdsokba is, melyen 38 f6 vett részt, - egy vagy tébb alkalommal. Alapvetéen meghatérozo,
hogy a kliensekkel valé szakmai munkat a személyes taldlkozdsok mentén végezziik (706 esetben).
A 2024-es évben 42 uj klienssel keriiltiink kapcsolatba az alacsonykiiszob(f ellatasban.

Kliensek szama, aranyok:

A nemek aranyat illetéen a 155 kliensbé&l 80 né és 75 férfi klienssel vettiik fel a kapcsolatot, amely
a megjelenés szamokat (728) vizsgdlva 474 né és 254 férfi kontaktot jelentett. Ebbél Iathatd, hogy
ndk nagyobb szamban veszik igénybe az alacsonykiiszdb(i szolgaltatasunkat.

Eletkori megoszlast tekintve az alacsonyklisz6b( elldtasunkat leggyakrabban 46 év felettiek vették
igénybe, a megjelenéseket vizsgalva.

Eletkori eloszlds az alacsonykiiszéb(i ellatésban (2024)

350 325
300
250 232
200
153
© 150
100
20 17 :
1 0 s
0 b et i i
16 év alatt 16-18 év 19-25évy 26-35év 36-45év 46 év felett
kozott kozott kozott kozott

Az alacsonykiiszob(i szolgaltatdsunkban a kliensek szerhasznélatdt megfigyelve elsGsorban a
designer drogok haszndldival keriiltiink kapcsolatba. A hagyomanyosnak mondhaté kabitészerek
haszndléinak szama az elmult évekhez hasonldan visszaszorult. Jellemz8 a klienseinkre tovabbé az
alkohol-, illetve a gydgyszerfiiggség, - 6nall6 és tébbes fliggdség keretében.

Segitd szolgdltatdsok (tipus) igénybevétele, a kliensek részérél (esetszém):

SzerzGdésbhen
Szolgdltatds megnevezése vallalt Esetszam megjeldlése (f6)

Tanacsadas igen 518
Esetkezelés igen 12
Készségfejlesztés igen 0
Megkeresés igen 6
Haztartasi vagy haztartaspétlé
scgitségnyljtés igen 706
Kozosségi fejlesztés igen 4

Osszesen: 1246
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A fentiekbél
Egészségiigyi artalmak cs6kkentése igen 166
Krizis-intervencio igen 2
Magasabb kiiszéb(i szolgaltatdsban valé
részvétel 6sztonzése igen 18
Prevencid igen 0
Party-szerviz, Buli-segély e :

A tavalyi évhez hasonléan jellemz&en a legnagyobb igény a héaztartaspotld segitségnyujtasra volt,
ahol 980 eszkoz keriilt alkalmazasra (internethasznalat, telefonhasznalat, mosas, kéztorlé,
terheségi teszt, fénymasolds, ACSCS), melybdl az egészségiigyi artalmak csdkkentése céljabs! 166
db artalomcsokkentd csomag (ACSCS) kerlilt atadasra. Az drtalomcsdkkentd csomag Osszefoglald
név alatt értjik a vitamint, évszert (6 db), sikositott (3 db), térlékendét (6 db), tampont,
segitéfiizetet. Az utcai megkeres6 tevékenység mellett az artalomcsokkent8 csomagok atadasra
keriilnek még a tanacsadasnal és az esetkezelésnél is, amennyiben ezt a kliensek kérik.
Talilkoztunk bizalmatlan klienssekkel is, akik nem voltak hajlandéak elfogadni a csomagot és
igyekeztek minél hamarabb lezarni a taldlkozast.

I1.3. ELTERELES - MEGELOZ® FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS

A szolgéltatdsban résztvevd team munkatarsai:

Dr. Petke Zsolt Pszichiater, addiktolégus f6orvos
Mihaly Brigitta Intézményvezetd, szocialis munkas
Flistos Zsolt Szocialis munkas

Jogszabdlyi hattér:

Az elterelés egy kezelési forma, melynek intézményrendszere lehetévé teszi, hogy a kliens, —
csekély mennyiségli kabitészer haszndlat esetén — a biintetés alternativajaként ,megel&z6-
felvilagosité” foglalkozasokon vegyen részt. 2016 6ta miikédik ujra ez a szolgaltatas
intézményiinkben. A térvény el6irja a hat hénapos folyamatos kezelést.

Nalunk az elterelés egyéni és csoportos formdban valésul meg, amit a jogszabalyban el&irtak
szerint kéthetente tartunk. Az el@irdsoknak megfeleléen minden elterelésre jelentkezd kliens
el6zetes allapotfelmérésen vesz részt, mely all szakorvosi vizsgalatbdl, sziikségszeriien ASI teszt,
tovibba egy els8 interju felvételébdl.

Maga a foglalkozdsok munkaidén tul valésul meg, igazodva a kliens életéhez. A csoportfoglalkozés
tipusa szerint nyitott csoport, melybe a létszam keret (8-15 f8) erejéig folyamatosan
csatlakozhatnak az elterelésben részt vevd kliensek. Kettds csoportvezetést alkalmazunk, - a
csoportvezet6k kivélasztasanal fontos cél volt a szakmai tapasztalt, tovabba bizalmi kapcsolatok
elésegitése érdekében a néi és férfi, vezetd jelenléte.

Egyes eseteknél rugalmasan alkalmazkodtunk a kliens lehet8ségeihez, s a csoportos foglalkozas
mellett egyéni konzultaciét is alkalmaztunk, hogy az elterelés id6beni hatdlya és a szakmai
hatékonysaga megmaradjon,

Elterelés szakmai koncepcidja:
Komplex segitséget adni, f6 szempontjaink a megelézés, életvezetési tanadcsadds, Onismereti
munka, sziikség esetén egészségiigyi és jogi tandcsadasban is segitlink. Témak és a gyakorlatok
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els6dleges célja a redlis dnértékelés el8segitése, fontos, hogy az eltereltek kapjanak egy valds
képet sajat magukrél, életbéli miksdésiikrél. Foglalkozasokon felmérjik a kliensek kompetenciait,
a meglévéket fejlesztjiik, illetve az elakadasokban pedig prébalunk megfeleld segitséget,
eszk6zéket nyujtani. Lehet8ség nyilik arra, hogy a résztvevék jobban megismerhessék
személyiségiik Osszetevlit, a bennik rejl6 lehetGségeket, hatédraikat, valamint betekintést
nyerhessenek viselkedésiik mozgatérugdiba, az emberi kapcsolataikban jatszott szerepeikre és
azok hatasaira.

Keretek fontossagét folyamatosan hangstlyozzuk, - mert biztonsagot ad, a tarsadalmi integréciét
segiti el§, tadmogatja a hétkdznapokban el6fordulé élethelyzetekkel valé megkilizdést, -
lakdkdrnyezeti, iskolai, illetve munkahelyi szituaciék gyakorlasa mentén.

Eredmények nem minden esetben azonnal kévetkeznek be, valtozas gyakran lassu folyamat, ezt a
szemléletet igyeksziink legjobb tudasunkhoz mérten elfogadtatni kliensekkel. [gy, meg tanulhatnak
sajat magukkal szemben tiirelmesebbnek lenni, ezek mentén néhet a sikerélmény érzésének
megélése.

F6bb témakorok:

Szarmazas, csalad, parkapcsolat, munkahely, interperszonalis kapcsolati rendszer, a droghasznalati
szokdsok és az abbdl adddé konfliktusok feldolgozdsa, kommunikacid, érzelmi leltar, droghoz valé
viszonyok feltérképezése, edukacid, jovGkép, érzelmek megfelel§ kifejezésnek el8segitése.
Beszélgetiink arrél, hogy miért probléma a fliggéség, mik lehetnek a hosszu tavu testi-lelki vagy
akar jogi kdvetkezményei, és milyen megoldasok édllnak rendelkezésre a fliggéség kezelésére.
Fontosnak tartjuk hangsulyozni a csoportban, hogy a fliggGség egy komplex jelenség. Az edukacié
része ismertetni, hogy mit is jelent a fligg6ség magunkra nézve, milyen fliggéségi mintak
taldlhatéak a csaladban, - ami t6bb generacids probléma is lehet — tovabba, hogy a fligg6ség nem
csupan a kémiai fligg6séget 6leli magaban, hanem a viselkedési addikcidt is.

Kéz6s feladatunk azzal foglalkozni, hogy mi all az addikcié hatterében, megkeresni azokat a
teriileteket, kapcsolatokat, ami révidtdvon éromforras lehet, hosszutavon pedig egy éallandésagot
jelenthet az életiikben. Az itt kapott visszajelzések az asszertiv kommunikaciot, a mentalizacios és
a szocializacids készségeket fejlesztik. Az elterelésen megtanuinak a kliensek nyiltan beszélni az
érzéseikrSl és arrdl, hogy mi tortént és térténik velik az ,Itt és Most”’-ban. A csoportos
foglalkozasokon itélkezés nélkil hallgatjuk &ket, illetve egymast, s ez segit a probléma
megélésében, feldolgozasdban és a tovabblépésben.

Szakmai eszk6zok:

A csoport médszerét rugalmasan alakitjuk ki, figyelembe véve a kor, a nem, az intellektudlis
kilénbségeket. Zenei, képi, mozgdsos és alkotdi feladatokat is hasznalunk, hogy a résztvevdk a
miivészet eszkdzeinek segitségével, illetve sajat kreativitasuk mozgdsitasaval tapasztaljak meg,
milyen viszonyban vannak énmagukkal, illetve kérnyezetiikkel. Az élménycentrikus csoportban a
film, a képzémlvészet, a mozgds, a zene valamint az irodalom el8segiti, hogy a résztvevdk
érzéseiket kifejezhessék, és az élmények elemzésén, megértésén keresztiil Onismeretet
szerezhessenek. Az Elterelés szakmai folyamataban eszkozként hasznaljuk, az un. OH kartyat. Az
OH-kdrtya segitségével megtanulja az egyén, hogy vannak természetes érzelmek, amiket nyiltan
lehet vdllalni, - szégyenérzés nélkiil. A kdrtydk tébbek kézt arra is ramutatnak, hogy mi térténik, ha
ezeket az érzések elfojtdsra kertilnek.

Osszegzés:
2024-es évben az Elterelés szdmszerlien a kdvetkez6képpen alakult. 2024-es évet 5 klienssel

kezdtiik meg, 2024-ben &sszesen 16 klienst vettiink fel. Egy kliens BV- intézményben végzett el 10
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alkalmat, majd ndlunk kettét, egy kliensiink, aki nalunk kezdte meg a szolgaltatést, 5 alkalom utan
bérténbe keriilt, illetve 1 f6 eltereltet atvettiink egy masik szolgéltat6tdl. Osszesen 13 kliens
fejezte be sikeresen a megel6z6 — felvilagosito szolgéltatést, és 8 kliens pedig varhatdan a 2025-6s
éveben fejezi be az elterelést. Az eltereltek életkor szerinti megoszlasa: 18-60 éves korig jelentek
meg az elltottak a szolgédltatasunkban. Leginkdbb 22 és 40 éves korosztallyal dolgoztunk.
Nemiket tekintve még mindig joval tobb a férfiak aranya, azonban az elmult évekhez képest a
nék ardnya csokkent. Az elmult évek tapasztalatai azt mutattak, hogy az eltereltek leginkabb a
lakcimiikh6z kozelebb 1évé szervezetet keresik fel, egy paran jelezték, hogy kifejezetten a mi
intézménylinket javasoltdk szamukra. Ez aldtdmasztja, hogy igyeksziink a hatésagokkal
(rendGrséggel, ligyészséggel) szoros szakmai kapcsolatot dpolni és fenntartani, ezen belil is a
partfogdkkal és az tigyészekkel is.

A csoport szinte mindig dinamikus, j6 hangulatban telt. Orémmel érzékeltlk, tapasztaltuk, hogy az
eltereltek vérjak az alkalmakat. Tébben villaltdk, hogy a nappali elldtdsunk keretein belil
pszicholégus kollégdink segitségével tovabb és mélyebben dolgoznak 6nmagukon és a
fuggsséglikon. A 12 alkalom sok esetben arra mutat ra, hogy mik azok az elakaddsok, problémak,
amivel sziikséges tovabb foglalkozni.

2024-as év szakmai munkajat egy par eset mentén szeretnénk bemutatni és érzékeltetni, hogy
bar az Elterelés egy oldalrél nézve ,kotelezd” kezelési mod, még is tud hatékony lenni.

Mi szakemberek minden egyes lezéart folyamatot, sikernek éliink meg. A pozitiv valtozas nagyon
fontos a fiiggdk esetében is. A 2024-as évben is a személyre szabott banasmédot alkalmaztuk a
klienseinknél. Figyelembe véve az egyén készséget és kompetencidjat. A valtozés mértéket, sok
esetben észre sem veszik a klienseink. Ezért is vezettiik be intézményiinkben tébb éve az un.
,Beavatkozdsi tervet”, ami mentén tudjuk kisérni és dokumentalni a kliensek éllapotat, fejlédését.
12 alkalom viszonylag révid id8, azonban arra elegend6, hogy klienseink &nreflexidja elinduljon,
illetve egyeseknél fejlédjén.

Téritési dijak

A Fenntartd a szocidlis elldtasok mikodtetéséhez a 2024. évi Koltségvetési Torvény értelmében
4llami normativ alapu tdmogatast vett igénybe. A vonatkozd Szocialis Térvény és a kapcsolddo
rendeletek alapjan a fenti szolgaltatdsokat a jogszabély és a fenntarté dontése alapjan az
érintettek téritésmentesen vehetik igénybe.

Szupervizid, esetmegbeszélés (szakmai tdmogatottsag)

2024-ben Ugrin Erzsébet szakember tartotta a vezet&i szuperviziét havonta, hétfén: 15.00-17:00-
ig, minden héten team esetmegbeszélést tartunk. Szupervizié és az esetbeszélésnek kohéziés ereje
van, hatékony munka, illetve a kiégés megel6zése érdekében fontosnak tartjuk ezeket a
szintereket.

2024-ben a szakemberek egyéniben is dolgozhattak magukon, illetve a klienssel kapcsolatos
elakadasokon, melyben Dr. Szentesi Péter pszichidter, addiktologus, pszichoterapeuta féorvos
segitett.

2024-ben szakképzésben résztvevd kollégak, havi 3 6rds esetszuperviziét vehetnek igénybe, amit
Lacké Zsuzsanna klinikai szakpszichol6gus tartott.

Dr. Petke Zsolt pszichidter, addiktoldgus szakorvosunk, aki nemcsak az elldtottaink pszichés
4llapotat kezeli, hanem team munkajét is segiti, szorosan egylittmiikddve az intézményvezetdvel,
terdpias munkatdrsakkal.
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Egyéb szakmai munka - megkeresd tevékenységek, egylittmiikodések

Alacsonykiiszéb(i szolgaltatdsunkkal 2014-t6l tagja vagyunk a Bellgyminisztérium altal
létrehozott, Aldozatvédelemmel és Emberkereskedelemmel foglalkozé NGO kerekasztalnak.
Szoros szakmai kapcsolatot miikédtetuink a kliensek célzott és megfelel§ ellatasa érdekében a
Megallé Csoport Alapitvannyal. Az Orczy intézménylinkben két Anonim Onsegité csoport is
mikodik (AA, GA) heti rendszerességgel.

Folyamatos szakmai kapcsolatban (el6- és utégondozdi szolgaltatas) allunk a Nyiré Gyula Kérhaz
- Addiktoldgiai Osztalyaval, ahol heti rendszerességgel két f6 kollégank tartotta a ,Mindent a
fuggbségekrél” tematikus csoportot. Szintén az Osztalyon sajat élményl munkatarsaink tartjak
heti egy alkalommal az ,,Adaptécids csoportokat”.

Alapitvanyunk rendszeres napi szakmai kapcsolatban van a Budapest XVII. keriileti
Ideggondozéval. 2024-ben felvettitk a szakmai kapcsolatot az Uj osztallyal bdéviilt Boldog
Gellért Szakkérhaz Addiktoldgiai Osztalydval (Magyar Maltai Szeretszolgdlat - Kiskovdcsi), -
szenvedélybetegnek el8- és utdgondozdi szolgdltatasunk nyujtasa céljabol.

A jogszabalyi valtozasokbdl addédbéan 2024-ben Szakmai egyiuttm(ikodési megdllapodast
kotottiink a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és Rendel6intézet Pszichidtriai és Addiktoldgiai
Gondozodjaval, illetve a Jozsefvarosi Szent Kozma Egészségligyi Kdzpont Addiktoldgiai
Gondozoéjaval, - az érintett kliensek hatékonyabb ellatasa érdekében.

A BARKA - Csalad- és Gyermekjoléti Szolgdlattal szoros egylittmikédésben alltunk egy X. keriileti
hazaspar tgyében, ahol a fliggdségi probléma, az elhanyagolas, a szocidlis kériilmények miatt
ketté kiskoru gyermek kiemelésre kertlt. A visszahelyezés a csaladba, folyamatban van.

Il. ZARAS
2024, év értékelése
Legf6bb szakmai célunk volt 2024-ben is elGsegiteni a biztonsdgos légkort. Ez az év sem volt
egyszer(, ugyanis az inflacid, az élelmiszerarak markans névekedése mindenkire hatassal volt.
A szakmai team sokat dolgozott azon, a terapias folyamatokban, hogy az egzisztencidlis valsag ne
robbanjon be a csalddokba. Tovabba, ha bekbvetkezett az egyén életében, akkor prébaltunk
eszkozoket keresni a kezelési formakra. _
Idén tébb valtozas tortént a teamliinkben. Egy KolléganGnk gyermeksziilés miatt tartdsan van
tavol, illetve egy kollégank kilépett, akinek a helyére egy fiatal palyakezdd pszicholégust vettiink
fel. Szakmai teamiink kifejezetten erGs, illetve szakmailag nagyon széles palettan mukdodik, igy
ennek is kdszonhetd, hogy klienseink széamara komplex, személyre szabott elldtast tudunk
nyujtani. '

A 2024-as évben mar két éve m(ikddik a vardlista, ami oridsi dolog a szenvedélybeteg ellatasban. A
varakozds maximum egy hoénapot jelent. A klienseink pszichés allapotat, illetve a motivacio
erésségét jol mutatja, a varakozdshoz vald hozzaallds. Nyilvan ez id§ alatt, tobben elt(intek, hiszen
a betegségre jellemz& a tlirelmetlenség is, vagy taldltak mas elldtast, - volt, aki visszaesett és
kérhazi ellatast igényelt, de sokan megvartak, hogy felvegyiik veliik a kapcsolatot. Veliik
eredményes, mindségi munkat tudtunk végezni. Szakmai munkankban fontos hangsulyt kapott az
ellatottak motivacidjanak folyamatos fenntartasa.

2024-as évben is szombaton és vasarnap is igénybe lehetett venni a nappali ellatasunkat. Idén az
elmult évekhez képest, kevesebb elldtott kerilt felvételre, ami azt igazolja, hogy a meglévd
klienseik bekotddtek, elkdtelezddtek a terapids folyamatba. A szakmai-, és a szervezetfejlesztésnek




Féliton Alapitvany
1172 Budapest, Liget sor 26.

készénhet8en, a 2024-as év végére az elmult évekhez képest kevesebb kliens morzsolédott le.
Terdpias munkatérsaink sok krizist kezeltek, féként az Ginnepnapokon.

Tanulmanyok:

2024-ben 2 f6 kollégank felvétel nyert a PTE- Pszichologiai intézet — Klinikai Szakpszicholdgus
képzésére. Egy kollégank felvételt nyert a ELTE- PPK Tanacsadd szakara. A kollégak tanulményait a
fenntart6 az Alapitvany lehet6ségei mentén tamogatja.

2024-a évben az Alapitvanyunk fenntartdéja tébb targyi feltétellel, eszkozzel segitette el§ a kollégak
munkahelyi biztonsagat, illetve magat a szakmai munkdt. Az Orczy Klubban két nagyobb
karbantartas fejez6dott be november végére. 2024. oktéber és november hénapokban kijavitasra
keriilt az intézmény torott, repedt jardfeliileteinek kozel 70 %-a, illetve elkésziilt a teljes
villamoshéldzat karbantartdsa is. Az elektromos héldzat javitdsat kovetSen kiadasra keriilt az
Erintésvédelmi jegyz6konyv, az érvényes jogszabalyok mentén.

Az egészségiink megtartdsa érdekében idén is kaptunk C/D3 vitamint. Mint vezetd 6rommel ldtom,
hogy szakembereink munkajat nemcsak a kliensek, hanem a fenntarté is megbecsiili, értékeli.

A 2024-es évben a tavalyi évhez hasonléan nét a sikeres lezarasok szama, olyan szermentes
kliensek kezét engedtiik el, akiknél kérvonalazédott, hogy a testi- lelki egyensulyuk helyredllt a
terapias folyamatban. Ezek mentén 0j célokkal rendelkeznek, melyet ondlléan is meg tudnak
valésitani. Legf6bb szakmai eredménylink, hogy a motivaélt, egylttmiikéds kliensek szama nétt, a
tavalyi évhez hasonldan. Szdmos esetben elmondhato, hogy a kliensek elfogadjak azt a tényt, hogy
az elért eredmények megtartasa a sajat dontésuktél fligg. Sikernek éljik meg azt is, hogy sok
elldtottat atsegitettik a kiilénbdzé krizishelyzeteken, tdmogatni tudtuk Oket a veszteségek
feldolgozasaban és a munkdnk mentén tobb kliens jutott el rehabilitaciora, vagy anonim
gyllésekre. fgy a klienseink magas szdzalékban elkdtelez6dtek a hosszabb felépiilési folyamatra,
hiszen az 6nismeret sikeres elmélyitése, az absztinens idGdszak utan lehetséges.

Tovabbi terveink a 2025, évre:
- Noévelni a szakmai egylittm(ikédéseket az egészségligyi alap- és szakellatasokkal
- Szakmai férumokon, konferencidkon valé részvétel, ahol be tudjuk mutatni intézménytink
m(ikodését
- Elterelés hatékony mikodtetése
A meglévé csoportokon tul szeretnénk (j 6nismereti csoportot is mlikédtetni

A hdrom intézményben ellatott X. keriileti lakosok szdma 2024. évben, havi bontasban

2024 Létszam
Szenv. Pszich. Szenv. Szenv.
Hénap | nappali Nappali | Kozdsségi| Atm
1. 13 2 23 1
2. 12 2 22 0
3. 12 2 21 0
4, 13 2 23 1
5 1? ? 21 1
6. 10 2 20 1
7. 9 3 19 1
8. 9 3 19 1




Féluton Alapitvany
1172 Budapest, Liget sor 26.

9. 9 3 19 1
10. 11 4 20 1
11. 11 4 20 1
12, 11 4 19 2

A szakmai beszamolét jovdhagyta: Budapest, 2025. februar 18.

v

Kovacs Csaba
Kuratérium tjtkara
Intézmény fenntarto

FELUTON ALAPITVANY
1172 B Liget sor 26.
Telefon: 253-5199
Adoszém: 18057966-1-42
Szédmilnezdmz 10404068.406(1037




FELUTON ALAPITVANY®

Ko6zhaszni szervezet
Addszidm: 18057966-1-42

PENZUGYI ELSZAMOLAS
Tisztelt Képvisel§-testiilet!

A részletes szakmai beszamoldnkban bemutattuk a 2024. évben végzett szakmai munkdankat
Kébanya érintett lakossaganak egészségligyi, szociélis, és mentalis életmindségének javitdsa
érdekében.

A nyujtott szenvedély- és pszichidtriai betegek kbz6sségi, nappali elldtdsdhoz igénybe vett
koltségeket, az érvényes szamviteli és pénzligyi jogszabalyok alapjan keriiltek elszédmolasra.

A pénziigyi elszamoldshoz csatoltuk a felhaszndlt kéltségeket osszefoglalé tablazatot,
illetve azt hivatalosan rogzitd f6konyvi kivonatot, kartont.

Kérem a Tisztelt Képvisel§-testiiletet, hogy fogadjék el a szakmai és pénzigyi
beszamoldnkat.

Budapest, 2025. februar 18.

1& Csabﬁ

Kuratorium titkara
Intézmény fenntartd

FELUTON ALAPITVANY
1172 Budapest, Liget sor 26,
Telefon: 253.5199

 Adbsphm: 18057966142
Sxdmlnaediat 10104068-0061 1037

H-1172 Budapest, Liget sor 26. E-mail: halfway@(eluton.hu
Telefon (06-1) 258-6878 Honlap: www.feluton.hu

Fax: (06-1) 258-1788



Féluton Alapitvany
1172 Budapest, Liget sor 26.
Adbszam: 18057966-1-42

Budapest X. ker. Onkormanyzata részére

2024, évi pénzlgyi elszamoléas

(FY)

Bevétel Kiadas Maradvany
Bevétel:
El6z6 evrél athozott maradvany 0
Targyeévre szamlazott és beérkezett 7 576 005
Targyevre szamlazott be nem folyt 0
Kiadésok : Fékonyvi szam
Villamos energia 51111 340 211
Gazdij 51112 363 955
Vizdij 51114 39 186
Uzemanyag koltség 51115 550 224
Irodaszer 5113 77 575
Hulladékkezelés 5211 21 146
Szoftver bérleti dij 52224 7 894
Jarm( javitas, karbantartas 5232 60 360
Ingatlan javitas, karbantartas 5233 390 472
Posta 5241 9 555
Oktatés, tréning, tovabbképzés 5251 58 200
Szamviteli szolgaltatas 5271 1 980 000
Jogi kepviselet, tanacsadas 5275 240 000
Munkavédelem, Tlzvédelem 52904 60 960
IT karbantartas, Adatfeldolgozas 522907 456 116
Uzemorvosi vizsgalat 52909 65 000
Autépalyadi] 52910 59 400
Apolasi, gondozasi, terapias tevékenysg 52920 200 000
Munkaegészségugyi vizsgalat 52921 378 000
Egyéb igénybe vett szolgaltatas 52999 222 211
Bankkoltség 5321 1348 162
Kotelezd gépjarmii felelésségbiztositas |5331 154 477
Casco biztosltas 5332 398 474
Vagyonbiztositas 5333 81 438
Altalanos felelésségbiztos(tas 5336 3 989

7 576 005 7 576 005 0

Készltette: Kovacs Csaba fenntartd

Budapest, 2025. februar 10.
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est, Liget sor 26,
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