Budapest Févaros X. keriilet YD) . szami eléterjesztés
Kébdnyai Onkormanyzat
Alpolgarmestere

Elbterjesztés
a Kozrend- és Allatvédelmi Bizottsag részére
a Kébanya Kozbiztonsagaért Kozalapitvany altal szervezett 2023. évi prevencios program
tamogatasanak elszamolasarol

I. Tartalmi 6sszefoglalo

Budapest Févéros X. kerillet K6banyai Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkormanyzat) a
Kébanya Kozbiztonsagaért Kozalapitvany prevencids programjanak tamogatdsarol szolo
232/2023. (VL. 22.) KOKT hatarozattal 2 400 000 Ft 6sszegii miikddési céli timogatdst nyujtott
a Kébanya Kozbiztonsagaért Kozalapitvany (a tovabbiakban: Kozalapitvany) részére a ,,Fejben,
lélekben rendben” cimii képzés megtartasa céljaboél. Az Onkorményzat a timogatast timogatasi
szerz6dés keretében, utdlagos elszamolasi kotelezettség mellett nyujtotta a 2023. julius 1-je és a
2023. december 31-e koOzotti felhasznaldsi idGszakban 2024. februdr 15-ei elszdmolési
hatéridovel.

A Kobanya Kozbiztonsagaért Kozalapitvany prevencids programjarél szolo tamogatési
szerz8dés modositasarol szolé 382/2023. (XI. 16.) KOKT hatérozat alapjan az Onkorményzat a
Kézalapitvany szerzodésmoédositasi kérelmét jévahagyta a tdmogatasi Gsszeg felhasznalasi és
elszamolasi hataridejének modositdsa tekintetében. A modositas alapjan a Kozalapitvany a
tamogatast 2023, julius 1-je és 2024. aprilis 30-a kozotti idészakban hasznalhatta fel, és 2024,
majus 31-éig kellett tételesen elszamolnia, valamint szakmai szoveges beszamolodt,
szamlaOsszesitot készitenie. A Kozalapitvany elndke, Gavay Zoltan Janos a tdmogatés
felhasznédlasarol sz6l6 szakmai beszamoldt és a szdmlaGsszesitét a tdmogatasi szerzédésben
rogzitett hataridére benyujtotta.

A részletes elszamolas a Budapest Fovaros X. keriilet KObanyai Polgarmesteri Hivatal
Humanszolgaltatasi Foosztdly Koéznevelési és Civilkapcsolati Osztalyan megtekinthets, a
szamladsszesitd, valamint a beszamolo az elGterjesztés 2. mellékletét képezik.

A tamogatds elszamolasardl sz6l6 dontés a Budapest Févaros X. keriilet Koébanyai
Onkorményzat Képviseld-testiiletének Szervezeti és Miikodési Szabalyzatardl szolé 31/2011.
(IX. 23.) 6nkorméanyzati rendelet 2. melléklet 6. pont 6.1. alpontja alapjan a Kdzrend- és
Allatvédelmi Bizottsag hataskore.

II. Déntési javaslat

Budapest Fovaros X. keriilet Kébanyai Onkorményzat Képvisel6-testiiletének Koézrend- és
Allatvédelmi Bizottsaga meghozza az eldterjesztés 1. mellékletében foglalt hatgfozatot.

Budapest, 2024. jnius ,, / 9




1. melléklet az elbterjesztéshez

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
Kozrend- és Allatvédelmi Bizottsaga

....12024, (VL. 26.) hatarozata
a Kobanya Kozbiztonsagaért Kozalapitvany altal szervezett 2023. évi prevenciés program
tamogatasanak elszimolasarol

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkorméanyzat Képviselé-testiiletének Kozrend- és
Allatvédelmi Bizottsaga a Ko6banya Kozbiztonsagaért Kozalapitvany 2023. évi prevencios
programja tamogatasanak elszamolasat elfogadja.



2. melléklet az elSterjesztéshez

KOBANYA KOZBIZTONSAGAERT KOZALAPITVANY
1102 Budapest, Szent Laszlé tér 29.
Adészam: 19660877-1-42
Tel: 4338-144

Budapest Foviros X. keriilet Targy: KCO0/407-3/2023 tamogatas
Kébanyai Onkormanyzat beszimolé

Musté Géza Zoltan

alpolgarmester ur

részére

Tisztelt Alpolgérmester Ur!

A Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkorményzat Képvisels-testitlete a KCO/407-
3/2023 szerzbdés keretében 2 400 000.- Ft mitkddési célu tdmogatast biztositott a Kébanya
Kozbiztonsagaért Kdzalapitvany részére, a ,,Fejben, lélekben rendben”™ Snismereti, 6nbizalom
erOsitd ifjisagi tréning sorozat megszervezése, lebonyolitasa céljabol.

Az errdl szo16 tamogatasi szerz6dés 2023. julius 3-an keriilt alairdsra, a projekt megvaldsitasi
id6szaka 2023. jilius 1-én nyilt meg, 2023. december 31-i projektzardsi hataridével. A kezdés
mar a nyari tanitasi sziinetre esett, mely id6szakban a célcsoport elérhetbsége (szervezés,
programok kialakitdsa) sajnos jelentdsen szikiilt. A sziinidé folyamén emiatt csak egy
tréninget sikerillt megtartani, ezért kezdeményeztik a hatiridd meghosszabbitdsat, mely
pozitiv elbirdldst nyert. A projekt megvalositasi id6szaka 2024. dprilis 30-ra, mig az
elszémolds hatarideje 2024. méjus 31-re modosult. Ez a modositas lehetéveé tette a program
teljekorli megvalositasat, mely jelentdsen hozzajarult annak sikeréhez.

Jelen pénziigyi beszamol6é mellékletét képezik a résztvevd szakemberek altal 6sszedllitott

beszamolok.

A programban résztvevd szakemberek és szervezetek:

— Kobds Judit

— Horvathné Szabd Maria Magdolna
— Andula Zsuzanna Bedta

— Bdjte Zsoéfia

— Kires Gybrgyné

— Hamendéné Pethdé Adél Gizella

— Fecske Egyestilet

A programban résztvevd didkok:

— 12 f6 Nyari tabor .
18 16 Giorgio Perlasca Vendéglatdipari Szakgimndzium 10. A
17 16 Giorgio Perlasca Vendéglatbipari Szakgimnazium 10, C
24 {6 Magyar Gyula Kertészeti Szakgimnazium 10. C
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A program lebonyolitdsa sordn a 2400 000.- Ft Osszegli tdmogatast teljes egészében
felhasznaltuk, a tAmogatasi szerz6désben meghatarozott kiltségekre az aldbbiak szerint:

brutté
Osszeg
irodaszer, 6nismereti jatckok | 325 815 Ft
szabadid®s tevékenység 687 101 Ft
© tréiing | 1140 000 Ft
uzsonna| 247 084 Ft
_.osszesen: | 2 400 000 Ft

Megnevezés

A K6banya Kozbiztonsagaért Kézalapitvany nevében eziiton is koszénom az Onkorményzat
altal nytjtott tAmogatést.

Kérem, a Tisztelt Alpolgarmester Urat az elszamolt koltségek szives befogadésara.

Budapest, 2024, majus 30.

Tisztelettel:

Mellékletek:
1. Kods Judit dsszefoglald beszamolé
2.  Trénerek beszamolbi
3. {sszefoglalo tiblazat
4. Képek -



At weelldlle b

Osszefoglalé beszimolé a
Lélekben — fejben rendben
Onismereti, 5nbizalom erdsitd ifjisagi
tréning sorozatrél

Tréningek szerkezeti felépitése
A tAmogatési keretbdl négy komplex tréning megtartasira volt lehetOségiink.

A trénigben résztvevé csoportok, a trénerek, és hozzdjuk tartozd adminisztrdcids adatok
tdbldzatos formdban a beszdmold mellékletét képezi,

Az elsé tréninget az eredeti terveknek megfeleléen, nyéri id6szakban, ,,napkdzis” tabor
jelleggel szerveztitk meg. A résztvevd fiatalokat igy egymést kGveté napokon foglalkozhattak
a szakemberek.

A tovabbi turnusokat mar az iskolai idd elkezdését kovetden terveztiik be, ehhez a keriilt két
kozépiskolajat kerestiik meg partnernek, akik —megismerve a program mibenlétét-szivesen
vallaltdk az egyiittmiikddést és folyamatosan segitették a program bonyolitdsit is. Az
intézményiikben termet biztositottak és segitettek kivélasztani azokat az osztdlyokat, ahol a
program tematikéjahoz leginkabb illeszthetdnek lattak a részvételt.

Izy A Giorgio Perlasca Vendéglatoipari Szakgimndzinmban két osztily veheteit részt a
programunkban, a 10. A és a 10, C osztaly.

A Magyar Gyula Kertészeti Szakgimnéziumban pedig egy osztdly, a 11. C volt részese a
programnak.,

Minden tréningezd csoporthoz hérom szakember érkezett lehetOség szerint egymast kvetden
tartva a foglalkozdsokat.

Két tréningvezetd szakember, Andula Zsuzsanna és Ko6s Judit mind a négy csoporinal vegig
vitte a sajat tervezett tréning foglalkozasi 6rdit.

A t6bbi szakembereket a szabadidejiikk és kompetencidjuk szerint vélogatva szerveztikk be a
tréning sorozatba.

Igy a nyari csoportban harmadikként érkezett a fiatalokhoz Béjte Zsofia mentilhigiénés
szakember, szocialis munkas.

A Giorgio Perlasca SzakgimnAziumba a két 10. évfolyamos osztélyhoz Horvéithné Szabé Méria
szintén mentdlhigiénés szakember, gyogypedagégus jért foglalkozasokat tartani. Az &
programjéhoz tartozott egy szakmai munkafiizet is, az Uralom a mobilom cimi, amit a tréning
minden résztvevbje szamara meg tudtunk véasdrolni, és kozdsen dolgoztak ezekbdl a tréning
sorén. .

A Magyar Gyula Kertészeti Szakgimnéziumba pedig a két dlland6 szakember mellé Pethé Adél
gyermekpszicholdgus érkezett, és tartotta meg harmadikként a tréninget.

A tréning sorozatban minden résztvevé csoportban a trénerek 10 — 10 éra foglalkozdsi idost
tartottak. Az iskolai keretek kdzott szervezett csoportoknal ezeket az 6rakat jellemzten 3 — 3
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vagy 3 — 2 6ra iitemezéssel szerveztiik, hogy illeszkedjen a tanit4si id6hsz. llletve esetenként
egy —egy tan6rét az iskola is tudott biztositani, hogy 4tadja a didkokat kordbban a foglalkozasok
megkezdésére.

Mindegyik csoport szAméra sikeriilt megszervezni a szabadid6s foglalkozast is, mint ahogy az
eredti tervezetben szerepelt. Az eredeti koncepciot kovetve, miutdn a tréning soran dnsimeretet,
tudatosodast , tanultak” és gyakoroltak a fiatalok, azt a lehetfséget meghagytuk nekik, hogy
egyiitt valasszanak olyan szabadidos foglalkozist maguknak, ami minden részivevé szdmira
clfogadott, értelmes, és latjdk annak az értékét.

Az egész munkafolyamatban ez bizonyult a leg nehezebb, vagy legaldbb is a leg idSigényesebb
feladatnak, mivel idSbe telt mig a fiatalok megtaléltdk azt a koz0s programot, ami megfelelt
minden kritériumnak, Végiil mindenkinek sikeriilt ez is, bar az éltaluk vilasztott és keért
szabadidés elfoglaltsigok nagyon eltértek mind azoktdl, amiket mi el6zetesen gondoltunk,
vagy felvizoltunk. Azonban minden esetben mérlegelve a vélasztott program mefeleléseget,
élményben megnyilvanulé hozadékat és azt is szem elbit tartva, hogy a rendelkezésre llo
anyagi keretbe beleférjen, mindenki kérését teljesiteni tudtuk

Igy az alébbi szabadidés programokra keriilt sor:

- Latogatés Goddllén a Sissy kirdlyi kastélyban

- Vezeteit evezdilira a Velencei tavon

- Flipper Miizeumlétogatés/ jaték

- Szinhazlatogatas

- Gydngy mandalakészités/ kézmiives foglalkozasok

A kézmiives foglalkozis minden kordbbi — a tréningen résztvevd szdmédra nyitott volt, és részt
vehetett rajta. A didkok koziil ezen is sokan ott voltak, fiik- lanyok vegyesen, sokan nagy
élvezetiel meriiltek el a kézmiives alkotdsban. '

A tréning sorozatok tartalmai Osszefoglal6ia,

A programra az elsé, (napk&zis) tdbori csoportban onkeéntes jelentkezés és valialds alapjén
vettek részt a tréningen. Ez biztositotta esetitkben a kezdeti pillanattSl a nyitott hozzaallast, a
tanulni, gyarapodni vagy vezette fokuszalt figyelmiiket.

A két szakpimnéziumi osztalyt az iskolék vezetbségével tandcskozva, a program ismertetése
nyomén az 6 javaslatukra vélasztottuk ki a résztvevl osztilyokat. llletdleg kbvetkezd l€peskent
az osztalyféntksk elokészitették, motivaltik az osztdlyaik didkjait, hogy nyitottan tudjanak
érkezni a tréning sorozatba.

Az iskola vezetés részérdl maximalis tdmogatéds, nyitottsdg kisérte a programot, tavalyi j6
tapasztalatok, pozitiv visszajelzések alapjan ordmmel fogadtédk a difkjaik széméra szervezett
lehetdséget.

A tervezett projekt célja az elmiilt évek és jelenkori, a mindennapjainkban jelen lev6 nyomaszt6
gondok/hirek (mint COVID korldtozé rendelkezései , klimaszorongds, kozeliinkben zajlé
héborti) nyomén a fiatalokban keletkezett negativ tapasztalatok, frusztrécidk felolddsa. Az 1j
helyzetekhez val6 alkalmazkodasi készségek felfedezése, erdsitése, az erbteljesebb megkiizdési




technikak megismerése, gyakorlasa. Az egészséges éEletszemlélet kialakitdsara t8rténd
rahangolédas a kortarscsoport befolyasold erejének felhasznélésdval,

Az nismereti illetékességek hatékonyabb elsajétitisa €s az dnbizalom erésSdése érdekében -
az elengedhetetleniil szilkséges tdjékoztatdsok étadisa mellett - a tréning elsédlegesen
interaktiv médon, sajit élményes gyakorlatokon keresztiil épit a résztvevok kreativitaséra,
egyiittmiik8déses készségére.

A program célcsoportja azok az érzékeny korban levd tizenéves €s hiiszas évei elején jard
korosztalyd fiatalok, akik a kevés élettapasztalatuk révén még keresik a sarokponiokat az
életiikben, a véleményalkotdsuk akdr sajat magukrél, kapcsolataikrol, az ket korillvevd
személyekrd]l még esetleges, véltozo lehet. Ezek a tényezok kénnyen befolydsolhatové teszik
oket, ezért olyan Snismereti — gyakorlatias- koriiiményeket dolgoztunk fel velitk, amik
segitségiikre lehetnek az eligazodasban, a mérlegeléseik sordn, és a véleményiik kialakitdsiban.

A kortarssegitd program azon a felismerésen alapul, hogy a kortérscsoport fontos terep a
tizenévesek szdméra, hogy elsajatitssk, kiprobalidk a személyiségfejlodésiikhdz és az
identitasuk kialakuldsihoz nélkiilozhetetlen készségeket és térsas viselkedési formdakat. A
serdiilok gyakran kérnek tdjékoztatist €s segitséget egymdstol, és nagymértékben befolyasolja
dket kortarsaik véleménye

A feladatok megoldasa ellendrizett koriilményck kozott, sajat élmény atélésére épiilt. A
gyakorlatok sorin megtapasztalhatték példéul azt, hogy milyen stilusban kommunikélnak, és
milyen érzéseket élhetnek 4t azon gyerekek, akik valamiért a sajat kozosségitk kitaszitottjai,
begyakorolhattdk hogyan fejezhetik ki jobban vagyaikat, elképzeléseiket, Csapatmunkiban azt
is kiprébélhattsk, hogy hogyan lehet a sajit gondolataikat, véleményiiket gy kozblni a
kornyezetitkkel, hogy az ne legyen bantd, itélkezd, de még is a mondanivaléjuk meghallgatésra
talaljon. Gyakorlati helyzetekben tanultdk, hogy hogyan értelmezzék j6l a térsas
kapcsolataikban a misok viselkedését, kifejezésformait, mondanddjét.

A prevencibs ismeretek széleskdrben az addiktiv szerekre és magatartdsformakra terjedt ki, igy
az alkohol, dohény- és nikotin termékek, sniisz, halhatatlan kébitészerek, dizdjner drogok.
Foglalkoziunk a mb. telefon, online fiiggdség problémakérével is, mivel ez folyamatosan jelen
van az életitkben, mint fenyegetd lehetdség., Fokusziltan a mindenféle addiktiv szerekkel
kapcsolatos helyes gondolkoddsmad kialakitasa volt a cél, hogy az éles helyezetekben, amikor
talilkoznak a ,kindlattal” kénnyebben tudjanak nemet mondani ezekre. A hatékonyabb
elsajatitasa érdekében - az elengedhetetleniil sziikséges tdjékoztatas taddsa mellett - a projekt
elsddlegesen interaktiv médon, élménypedagégiai jatékokon keresztiil épit a résztvevok
kreativitisara, egyiittmiikodéses készségére, valamint nagyon sok oktatd vided, kisinterji
segitette a megértési folyamatokat.

Az online téri veszélyek, az internet tudatos hasznélata, a folyamatos éber, gondolkodé
hozzasllés kialakitdsa volt a cél ebben a témakdrben is. Az internet folyton véltozo és fejlodo
vildga, a mb telefon mint allanddan jelenlevd elérési eszkdz sok kihivast jelent a fiatalok
szamdra. Leginkabb a folyamatos tanulds, az utinajérds, az egészséges gyanakvis személete,
kritikus, mérlegeldé gondolkodds, az ami a védelmet jelentheti szimukra. Ezt az attitiidét
igyekeztiink nekik a prevenci6s foglalkozasok sorn miné] nagyobb elmélyitéssel megmutatni.

Minden trénertd] visszajelzésként érkezett tapasztalat, hogy a hosszabb idore’ széthizott t€éma
feldolgozas val6sziniileg jobban segitette a tanuitak/tapasztaltak elmélyitését, atgondolésat. A
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kivetkezé taldlkozésokkor sok kérdéssel, sajat megallapitdsokkal vilaszoltak vissza a fiatalok
a kordbban feldolgozott témskra. fgy tobb lehetdség nyilt részletesebb, testreszabottabb
véalaszkeresésckre, egyéni vilaszok megkeresésére is.

A szakemberek mindegyike hozta a sajat szakteriiletének tudésat, gyakorlati, feladatokban valo
leképezését, és ezzel dolgoztak a tréning idoben. A beszerzett onfejleszt, beszélgeteést segitd
Kértydkat, tarsas jatékokat szintén hasznaltuk a csoportfoglalkozdsokon. A megvasrolt
munkaflizeteket a fiatalok megkapték tovabbi hasznalatra a csoportmunka utén.

Felh6njarok program

Uralom a mobilom, kOnyv és munkafiizet

Uzsaliyé Pécsi Rita: Bizalom, Onértékelés, Onbecsiilés (A nevelés az élet szolgilatdban )
Bagdi Bella: Boldogségéra, Onbizalom Program

Prevencios szakmai anyagok: Legyél az internet Asza, Drogsziget, ,, A szer, ami megvaltoztat”

Eredmények:

A program sorozatban kozel széz didk, csoportonként 30 — 30 6ra Snismereti és Gnbizalom
erdsitd tréningfoglalkozasban vehetett részt.

Minden csoport sajit maga valasziotta, dltala (is) értékesnek itélt szabadidds- kulturélis
programon vehetett részt. A foglakozdsok idejében minden csoport valami uzsonnat kapott,
lehetbség szerint figyelve arra, hogy egészségesebb élelmiszerfajta legyen az, (pl. didkcsemege,
olajos magvak, miizli szeletek, gylimdlcs, gabonaszeletek, frissen készilt szendvicsek). A
tudatos nevelésnek ez is célja volt, hogy ne az egészségre kevésbé jol hatd nassolni valdkat
kindljuk a fiatalok szdmara, hanem az egészséges kindlattal is fokuszaljuk a figyelmiiket ebbe
az irinyba.

Kozbs sikerélmény volt a csoportos feladat-feldolgozdsokban, hogy egyre t6bben, bitran tudtak
magukrdl beszélni, sajat érzéseiket, bizonytalansagaikat megfogalmazni, és sajat magukrdl is
Gj dolgokat fedezhetiek fel a fiatalok. Tudatosodtak, fokuszdlédott a figyelmik, hogy
dolgozzanak a sajat érzéseikkel, keressék meg sajét maguk értékeit, hasznaljdk tudatosan a
képességeiket, és erdsitsék magukban azokat a kompetencidkat, amik hiényosak, de jél
szolgalhatnik Sket a mindennapokban.

A foglalkozésok sordn hamar nyitotts, kivancsiva, érdekl6d6vé véls, gondolkodd gyerekekkel
volt szerencsénk egyiitt dolgozni. A kiizépiskolas csoportoknal az elsd alkalmon még érezhetd
volt a tartézkodds, hogy
Biztos, hogy kell ez nekem? kérdés, t5bbek szemében is ott volt. De hamar elmuilt, és a tovabbi
alkalmaeknal mér nem volt kérdés, hogy szivesen vannak benne ezekben a folyamatokban,
cselekvéill vesznek részt a munkéban.

A tréningek befejezésekor szinte kivétel nélkiil mindenki a foglalkozasok folytatisdra tette a
voksat, ami az egész programmak a létjogosultsdgat mér dnmagéban is igazolja.




Edzoként, csoportvezetdként is ezt tudom megerdsiteni, hogy van 1étjogosulisga, és bizonyéra
haszna is az ilyen jellegfi fejleszt6, személyiség épitd képzéseknek a kamaszok kérében. Ki kell
hasznalni a korosztily nyitottsigat, érdeklddését, és segiteni kell nekik a személyiségiik
fejlédésében, az akadalyos helyzetben levé kortérsaik irdnti nyitottséguk megerdsitésében.
Ebben mindegyik velilk foglalkozd szakember egyetértett. A sok iskolai feladat, vizsga,
verseny, sportvetélkedd, diskmunka, zenei képzés stb. mellett is szivesen szdnnak idét ilyen
jellegit 5n és kbzbsségfejlesztd tréningekre. Ahogy az egyik disk megfogalmazta:

,»Azért jok ezek, mert itt az életr] tanulunk, és mdshol ilyen nincs.”

Budapest, 2024. dprilis

tréner €s program Szervezo

Mellékletek:
Qsszefoglalé tablazat

-
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Andula Zsuzsanna
vsszefoglalé besziamoléja

2023 augusztus ,,taborozok tréningje”

Az Bnbecsiilés, az Onismeret, pozitiv, sajat magamba vetett hitt fokuszi szemléletmod
kialakitasa, a megkiizdési képességek megerdsitése, felszinre hozasa erételjes szerepet kapott
a csoportfoglalkozasok soran.

A vegyes korosztalyt csoportban voltak akik mar kordbbrol ismerték egymdst, s voltak akik
itt taldlkoztak el§szér. Ez a tényezd szinesitette a csoportmunkat, és figyelmet forditottam
arra, hogy a péros, kiscsoportos foglalkozasok soran alkalmuk nyiljon mind a mér ismert
személyekkel kapcsolodni, tOlilk visszajelzéseket begylijteni. De lehetéséget nyitottam
szamukra, hogy az ismeretlen, 0ij személyekkel is tudjanak kapesolddni, és batorsagot
szerezni a veliik valé kommunikécioban, sajat magukrdl valé megfogalmazasokban.

A kommunikaciés blokkban megmutatkozott a kiilonbség a kommunikécios jartassagukban.
Az Onbizalommal jobban birdk batran alltak bele a kiilénféle kommunikacids gyakorlatokba.
Asszertivitas a kommunikacioban, mindennapi megnyilvanuldsaink atforditdsa asszertiv
csomagolastiva.

A jellemzd életkori déntési helyzetek vettlink és a kommunikaciot igényld szitudcick
feldolgozdsaval tanultunk. Gyakoroltuk a mindennapi szerepeinkben eredményesnek lenni
megoldasokat, kiilonb6z0 helyzetgyakorlatokkal. Egyéni, paros é&s csapatmunka soran
gyakoroltuk erdsségeinket kb. 3 doras anyag

Konfliktus kezelés ,EQ er6sité gyakorlatok, érzelmek kifejezésének modja. Nagy igény
mutatkozott a dith-haragkezelési technikak megismerésére Ezek feldolgozasahoz moédszertani
kartydkat hivtam segitségiil. kb. 3 ords anyag

Tréning iddszak: 2023. november és december hénapokban, Gsszesen kétszer 10 6raban
Giorgio Perlasca Vendéglatoipari Szakgimnézium
Helyszin: Giorgio Perlasca Vendéglatoipari Szakgimnazium

Résztvevok: 10. A és 10 C. osztélyos didkok két kiilon csoportban

A két csoportban a foglalkozasok nagyon hasonldan zajlottak, bar a két csoport dsszetétele
nagyon mas, esetenként a motivaltsigukban is volt eltérés, de a felmeriilé egyéni problémaik,
a mindennapi kiizdelmeik nagyon egybevagoéak voltak.

Ezért a munkafolyamtunk is gyakorlatilag azonos modon zajlott, a feldolgozott tematikak,
felhasznalt eszkdzok megegyeztek a két csoport esetében.

A csoport foglalkozas ezzel a csoporttal is elég jol sikeriilt. Nagyon nyitottak, 6szinték és
érdeklédoek voltak a fiatalok.Az elején nehezebben indult a kapcsolodas a feldolgozasra vitt
feladatokkal. Szokatlannak érezték, hogy magukkal foglalkozhatnak, magukrol
fogalmazhatnak meg gondolatokat.
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De, ahogy haladtunk elére és egyre inkabb lattdk, hogy aki beledllt a csoportmunkdba
mennyire felszabadult és jo neki, még tobben kapcsolddtak és elkezdték aktivizalni magukat a
munkafolyamatokban.

A déntéseink-és annak kdvetkezményeit jartuk korbe kiilonbsz6 gyakorlatokkal. Igyekeztiink
meghatdrozni magunkat a pillanatnyi helyzetiinkben. Ki vagyok €n, mit akarok elémi, milyen
céljaim vannak, vannak-e céljaim, kiknek vagyok fontos, kikre tamaszkodhatok a
mindennapokban.

Szituacids jatékokkal, laza, kotetlen hangulati légkorben dolgozhattunk a tovéabbiakban.
Ahogy haladtunk el6re a tréning folyamatban, egyre tébb és mélyebb gydkér problémak
tortek felszinre egyénileg és csoportosan is.

Sok idét szantunk a munkafolyamat sorén arra, hogy megkeressiik lehetéleg azt a pontot, ahol
az elakadéasai vannak, ami a problémajanak a gybkere. Majd rdvezet6 feladatok sorozatdval
igyekeztink a megdllapitott helyzetbdl, allapotbél wvald kilépési lehetdséget, utat
megfogalmazni. Alaposan koriiljartuk azt a kérdést, hogy: Mit tehetek én magamért?
Dontés-kévetkezmény, elbitéletek és erb/kontroll kerék volt a téma.

Az Onbecsiilés, Onismeret, pozitiv fokuszi szemléletmdd kialakitdsa, a megkiizdési
képességek megerbsitése, felszinrehozasa erbteljes szerepet kapott a csoportfoglalkozasok
SOTan.

Osszességében a csoport az egyiitt t6lt6tt id6 alatt sokat valtozott, tudatosodtak, Snmagukkal
szemben igényesebbek lettek. Ugy tapasztaltam, kaptak egy adag municiét arra, hogy
figyeljenek magukra a mindennapokban. Tegyék fékuszba az életitket, ¢s ne hagyjak elfolyni
az iskolai éveiket.

Tréning iddszak: 2024. marcius — aprilis honapokban, 6sszesen 10 6ra
Magyar Gyula Kertészeti Szakgimnazium

Helyszin: Magyar Gyula Kertészeti Szakgimnazium

Résztvevok: 11. A osztaly

Az osztily nagy része a 9. osztalytdl kezdve egyiitt van. A 11. osztaly elején egy masik
osztalybol hat didk érkezett hozzank a szakirany valasztas utén.

Az osztilyban jelenleg 8 lany €s 14 fit jar, melybdl ketten egyéni tanrendben tanulnak.
Osszetart6 kozosség, benne, 3-4 csoporttal, akik ha sziikséges egytitt miikédnek.

Az osztalyba jar egy ADHD-s didk, akivel nehéz az osztaly kapcsolata.

Az osztalyba jo és kbzepes képességit didkok jarnak, tobben kiizdenek énbizalom hidnnyal,
szorongassal.

Z6mében fteljes csaldddal rendelkeznek, de tobben mozaik csalddban élnek, amely
nehézségeket okoz.

Tobb barati csoport iskoldan kiviil is szivesen taldlkozik egymdssal, szerveznek kézds
programokat.

Az elsd alkalommal vezetett kis csoportos feladatokon keresztiil 6nismerettel foglalkoztunk.
Hasznaltuk az Onismereti kartyakat a feldolgozasok soran, beszélgetés inditoként.

A kovetkez6 foglalkozason, a sziinet utdn pedig az osztalykdzosséget épitd, dsszekovacsold
gyakorlatokat vittem be hozzajuk.

Tapasztaltom szerint, nagyon j6l dolgozhatd, 6nismereti munkdra kénnyen foghatd osztaly.
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Az osztalyfonok az elso alkalommal végig bent volt a csoportban, aminek minden esetben van
elonye is és hatranya is. Nehezen is indult meg a kommunikécié emiatt, mivel szokatlan a
helyzet a didkoknak, és nem feltétleniil szivesen osztjadk meg a sajat felmeriild probélmadikat,
behozott gondjaikat az osztalyfénok fiille hallatdra. Ezért ilyen esetben t6bb id6t szoktam
hagyni az egyéni négyszemké6zti kérdésekre, amit itt is megadtam nekik, mint lehetoséget.
Volt is rengeteg ilyen kérés, jelentkezd, igy a tréning szerkezetiinket arra az alkalomra kicsit
at kellett alakitsam. .

Koévetkezd alkalommal folytattuk a kozds munkat és a dontésekrdl, az én helyzetekrol, sajat
magunkaért vald felelosségvallalasrol, segitd kornyezetiinkrdl, akikhez fordulhatunk, akikrdl
visszatlikrézéseket kaphatunk. Ezeket a témadkat jartuk korill részletes egyéni, paros, kis
csoportos, illetve esetenként nagy csoportos formaban. Jatékok segitették a magunkrél valé
elmélyiilt elmékedéseinket.

A foglalkozasok soran sok Onismereti tarsasjitékot ( Pozitivity Fokusz, tablajatek a
boldogsdghoz), beszélgetést indité kartyakat (pl. Erbsségeink, Jové-kép, fgy csinald)
hasznéltuk. A kézds munkéank végén a csoport nehezen vette tudomasul, hogy vége van ennek
a munkafolyamatnak, viszont 6rommel fogadték a hirt, hogy folytathatjak tovabbi trénerrel és
ott is sajat maguk erdsitése lesz a fokuszban.

Béjte Zséfia
osszefoglalé beszimoldja

Lélekben ~ fejben rendben dnismereti és 6nbizalom erésité tréning
Résztvevik: Budapest, X. keriileti fiatalok
Program idépont: 2023. augusztus

A tréningen résztvev( fiatalok nagyobbrészt olyan didkok, akik kézépiskolaba jarnak,
illet6leg néhdnyuk megkezdte egyetemi tanulményait, és annak elején tart. Igy a
gondolkodasukban, mindennapi problémadikban, tapasztaltsigukban nagyon hasonlé
szinten 1évdk, illetve azok a kiilonbozdségek, amik a nagyobbaknil mar a tigabb
mozgasteriik révén adddtak, kifejezetten elényésnek bizonyultak a kézos tréning munka

soran,

Az egyetemistak mar nagyobb koérben mozognak d&nélléan a vilagban a
mindennapokban, tobb, napi kihivasban kellett nekik egyediil helytaliniuk. Sokkal
inkdbb megmutatkozik az 6nalld felel6sségvallalds szerepe a mindennapjaikban is, mivel
esetiikben mar nem annyira a tandr, osztalyfénok aki munkdra sarkallja Sket. Sajat
maguk er6forrdsait kell megmozgatniuk, ahhoz, hogy teljesiteni tudjanak az egyetemi
kovetelmények kézepette.

Volt kéziiliik, aki mar a munka vildgédban is megmérettette magit.
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Ez kozos pontot jelentett némelyik kozépiskolds gyerekkel, mert koziiliik is akad, aki
didkmunkaban mar dolgozik, vagy dolgozott.

Ezek a tapasztaldsok nagyban segitették a téma feldolgozésainkat, vagy éppen a
felhozott csoport témdak, 6nallé feladatok jelentettek segitséget a megerdsddéshez. A
tréning folyamat soran er6t merithettek, az 6nbizalmukat tdmogathattdk meg aziltal,
hogy felszinre hoztuk a benniilk rejlé erdforrdsokat, az eddig megszerzett
kompetenciaikat.

Flményszer( volt szdmukra ranézni az eddig elért eredményeikre, megszerzett
tudasukra, amikor ezekre a helyzetgyakorlatok (id6torta, életzsindér) soran
ravilagitottunk.

A csoport résztvevi tovabbi elfnyként fogalmaztik meg, hogy valamennyire mér
ismerték egymaést, és igy konnyebben ment az egymdshoz kapcsolédas a kézds munka
soran,

Hasznosként fogalmaztik meg maguk szidmdra, ezt a tréning id6t, amibdl ,tanultak
magukat”.

Azt is elmondték, tébbszor hangoztatva, hogy még sok ilyen kellene, és mindenkinek
kellene ilyen, mert sokkal kénnyebb lenne minden az életiikben, ha ,6nmagukbdl”
képzettebbek lennének.

Magam szamdra is tanulsagos, élményt add volt a fiatalokkal val6 k6z6s munka!

Horvathné Szabé Maéria Magdolna
osszefoglalé beszamoldja

Fejben, lélekben rendben/ tréning kozépiskolds korosztdlynak

Iddpont: 2023. december 6.
Helyszin: Giorgio Perlasca Vendéglatsipari Szakkodzépiskola és Szakiskola
Osztdly: 10. osztdly

Tréningvezetd: Horvathné Szabd Mdria

A tréning célja: Onismeret - és onbizalomfejlesztés, verbdlis kommunikdcié és
megértés, csapatépités, internet- és mobilhaszndlat egyéni optimalizdldsanak
médszereivel valé megismertetése a résztvevikkel, netikett (netes etikett)
alapvetd szabdlyaira vald rdvildgitds, jovtervezési alapismeretek elsajattitatdsa.
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Felhasznélt eszkdzdk: Uralom a mobilom cimil interaktiv konyv (a tréning dsszes
résztvevd je megkapja), képek, kdrtydk, papirok, eszkazok, filcek.

Elékésziiletek: terem berendezése, eszkozok elékészitése, nevek névtdbldra valé
felirdsa

Célok: Onismeret - és onbizalomfejlesztés, kommunikdcids készségek és
egymdsra figyelés erdsitése, csapatépités

1.HOGY VAGY?

Hogy vagy? kdrtydk segitségével a csoport tagjainak pillanatnyi dllapot-
felmérése

2. VALLALOM A VELEMENYEMI
A terem kozepén egy lapon:
A BOLDOGSAG ALAPTA AZ ONISMERET
-Alljatok olyan kézel a laphoz, amennyire igaznak érzitek ezt az dllitést!
3 ember (A legtdvolabbi, egy kdzépsd és a legkazelebbi) elmondja a véleményét.
Hozzdszdldsak.
3. MI LESZ VELEM MAHOZ PONTOSAN 15 EVRE?
1. Iranyitott relaxdcié
2. Képi megjelenités montdzzsal

3. Mi mindent kell ezért tennem a kiévetkezd 15 évben?

4. KOMUNIKACIO ES PAROS KIHIVAS
Mire vagyok képes?
Rajzolés pdros kihivds

(Megbeszéljiik: Elmondani, vagy a hallottak alapjan rajzolni volt nehezebb?
Miért?)

5. URALOM A MOBILOM
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Csoportos feladatok és eldaddsuk a kdnyv alapjdn:
1. Rappelés és ének irdsa a témdban
2. Tiintesd el a rossz élményt---

3. Illik tudni: netes illemtan

4. Egy mobilos jelenet alkotédsa és eldaddsa 3 megadott érzéssel

ZAROKOR

Hogy érezted ma magad?

ATANDEK, HISZEN MIKULAS NAPTA VAN

Kap egy pliissmacit az osztdly!

Pethé Adél Gizella
dsszefoglalo beszamoldja

Peth6 Adél Gizella / 11. osztilyosokkal

A témaik, amikkel foglalkozunk:

- Milyen vagyok? ( Részletes kérdéssor, kiilsé — bels6 tulajdonsagokra, jellemvonasokra,
jellemzokre kiterjedo.

Kértem, hogy otthon t6ltsék ki, csendben, 6nmagukra figyelve és kérjenek visszajelzéseket is
masokto6l)

- Sosem vagy egyediil!

- Mit szeretek csindlni?( amit barmikor, jé kedvvel végzek a mindennapokban)
- Kedvenceim

- Hibdink. (Vannak? Mit latok én magamban hibinak? Mit mondanak masik hibanak rélam?
Ha hibazunk tanulunk beléliik?

- Eletszabalyok (alapvetések, amik minden koriilmények kzott elétérben vannak)

- Elettereim (Megbeszéljiik. Mi szamit annak, hol érzem ezt?
{(Kérem, hogy otthon toltsék ki)
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- Erzelemkerék, érzelmeinket meg kell fogalmazni a dolgokkal kapcsolatban, gyakorlati
helyzetben: kénnyti — nehéz

- Id8beosztas a siirgbs-fontos-nem siirgbs-nem fontos figyelembevételével (Eisenhower
matrix)

Amirél még beszélgetiink: telefonhasznalat: félreértések eredete, nomofébia.

Jatékok, amiket jatszottunk:

- Dicsérés jaték (Milyen volt dicsérni? Dicsérve lenni?)
- Rész-egész,

- Mi ez, ha nem...?

- Paros feladat: Elmondom, rajzold le!

- Kapesolataink

- Szeretetnyelvek

- Zsiraf- €s sakdlnyelv

- Boldogsagkeresés

- Jovotervezes

Hasznaljuk a Pozitiv izenetek kartyékat,
a Jovo kép kartyakat

a Meséld el nekem kértyakat

Budapest, 2024. majus 30.

’t’




trénerek Csoport Tréning Résztvevik tréning | Teljesitési Szabadidds Uzsonna
idészak létszama orak sz. | iddszak programok
taborosok 2023, 12 f6 1X66.
Andula augusztus 2023.12.12.
Zsuzsanna 10. A G. Perlasca 2023, okt.— | 188 2x26. |2024.04.10. Flipper Mdzeum
nov. 2x30. latogatas szalamis szendvics
10.C. G. Perlasca | 2024. febr.— | 176 3x30. |2024.04.15. Didkcsemege,
mare. 1X16. Jé reggelt keksz
10. C. Magyar G. 2024, marc.—~ | 24 3x306. | 2024.04.20.
apr.
tdborosok 2023. 12 16 2X546. | 2023.12.15.
augusztus
Kods Judit 10. A G. Perlasca 2023. okt. — 18 f6 5x26. | 2024.04.10. Sissi Kastély
nov. Muzeum latogatas | sonkdas szendvics,
10. C. G. Perlasca 2023.nov.— | 17f8 5X26. | 2024.04. 15. Godollé olajos magvak,
dec. miizli szelet
10. C. Magyar G. 2024. mérc.— | 24 f6 3X346. | 2024.04. 30.
apr. 1X16.
10. A G. Perlasca 2023. okt. - 18 fd 2x26. |2023.12.10.
Horvath nov. 2x34. ~Apak napja” didkcsemege,
Maria 10. C. G. Perlasca 2024, febr.— | 17 6 2x26. | 2024.04. 30. szinhazi eladas csokolade tiditd
marc. 2x3
éra
Béjte Zsofia taborosok 2023. 12 {6 2X546. | 2023.12.10. kézmdives foglal,
auguszius mandala
10. C. Magyar Gy. 2024, marc.— | 24 {6 3x30. | 2024.04.15. Velencei tavi szendvics, sos snack,
Pethd Adél apr. 1X16. evezds tdra alma

A Trénereknek minden csoporthoz 2 dra felkésziilési idd volt betervezve és bekalkulalva, hogyacsoport milyenségéhez tudja mindenki
igazitani a feldolgozdsra tervezett tartalmat.

Ez a két 6ra felkésziilési id6 nincs megjelenitve jelen tablazatban kiilén - kiildn.
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TaAmogatott - civil szerverer - megnevexdse:

TAMOGATAS

céljaz "Fejben, lélckben rendben' képréssel Gsszefiped kiltségekre
iddpontja: 2023.07.17
helyszine: Budapest
Gsszege: 2 400 600 Ft
SZAMLAZAS
Amennyiben
: poes T S Szimla . Timogatis van,
Sorszim Szdmla szima Szimia kiboesdtéja T‘“"‘;“ﬁi‘gﬁ“"“” Szimla kelte :‘:"‘:::‘: :; '::::; Mifizetésének | ;"""'l: - terhére visszaflzetss
8 pont ideje gosszeg clszimolva (Ft) |Gsszege (F1) toke|
ésfvagy kamat
1 SR23/HD00884 Puzzle Office Service Kft, Z“I‘:[‘;d';"‘bz:“' ragaszté, 1S, o30s04  [2023.0802  [2023.0804  {2023.08.02 32765 32765
2, HS-2023-150 Horvithné Szabé Méria Magdolna | epyéb oktatas, tréning 2023.12.17 [2023.12.06  [2023.1225 [2023.12.22 120 000 120 000
3, E.AZ-2025-1 Andula Zsuzanna Bedta M.0.5. egyeb oklatis 2003.12.17_|2023.11.29 |2023.12.25 _|2023.12.22 60 000 60 000
4. [1-2023-17 Koss Judit Egyéb oktatis, weaing 20230218 |2023,12.07 (20231226  |2023.12.22 120 000 120 600
kamaszoknak
Csoport foglalkozis
s, KJ-2023-18 Kobs Judit kamaszoknak, tenérin kivili  [2023.12.18  [2023.0831  |2023.12.26  [2023.12.22 120 000 120 000
oktatasi tevékenység
Tandran kiviili oktatasi
6. BZ-2023-19 Béjte Zebfia tovekenység-Kamaszalnak — 1o059 19 19 1op23.0831  [2023.1222  [2023.12.22 120 090 120 000
mentilligiénés tréningezések 12
griban
7. A09301800/0767/0001 1 |LidI Magyarorszég Br. keksz, esold, osty, 20231124, [2023.01.24. (20231024, |2023.01.24. 37784 37785
myim.szelet, -foplalkozisra
8. ALIS00R93/2037/00001 [TEVESZED X1 mikulds csold, Si6 vitadgrls, 1,00 1106 lagozi126 [2025.0026. |2023.11.26. 22 780 22780
marcipan tallér-foglalkozisra
9. AZ-2024-1 Andula Zsuzsanna Beta Mons, egyéh oktatis 0140416 [2024.04.15  |2024,04.24 |2024.04.22 120 000 120 000
Csoport foglalkozés .
10, KJ-2024:6 Kods Judit kamaszoknak, tanécda kivili  |2024.04.16  [2024.04.15  [2024.0424  [2024.0422 120 600 120 000
oktathsi tevékenysép
Tl E-MF-2024-2452 Mental Focus Kit. cldlen N01.04.24_ |2024.04.04  |2024.05.02 |2024.04.22 96 480 96 430
2. 22024712171 Godollsi Kirdlyi Kastély Kazhasani |, oo sieoop 0240322 |20200322 20240322 [2024.03.22 41100 41100
Nonprofit Kft.
13. AQ9301911/0876/00002 |Lidl Magyarorszig Bt ':E’i]’ﬁ':i‘i"’ parec,keksz, logya04.18  [20240418  [2024.0018  [2024.04.18 61520 61520
14, AZ-7024-2 Andula Zsuzsanmg Bedta M.n.s. egyeb oktatds 20230424 |2024.04.19  [2024.05.02  |2024,04.30 120 000 120 000
15. KG-2024-G Kires Gyorgyns Keézmiives foglalkozis 20240426 |2024.05.31 (20240430 |2024.04.30 60 000 56 000
6. RG-2024-7 Kites Gyorgynd Kézmives foglalkozis 2024.04.26  |2024.04.15 _ |2024.0430 |2024.04.30 . &0 000 0 000
17. E-HP-2024-2 Hamendiné Pethé Adél Gizella :;mkmzé;““de’" szakamai 20240423 (20240415 [2024.04.30 |2024.04.30 120 000 120 000
13 CHNC-2024-75 Chance 2002 BL. Szalamis zsemle 120 db 2024.03.20 |2024.04.20 |2024,0430 |2024,04.30 50999 55999
19 CHNC-2004-74 Chance 2002 Bt. Réntott hisos zsomle 100 b |2024,0.20 _|2024.04.12_ [2024.04.30_[2024.0430 65 000 65 600
20. E-HS$-2024-37 Horvithné Szabé Méria Magdolna  {egyéb oktatas, tréning 2024.04.25 [2024.04.15  [2024.0430 [2024.04.30 120 000 120 000
21, F-HS-2024-38 Horvathné Szabd Maria Magdolna  |interaktiv konyv 20+20 db  [2024.04.25 (20240131 [2024.0430  [2024.0430 100 000 100 000
22, AZ-2024-4 Andula Zsuzsanna Beala M.n.s. epyéb okuatds 7024.04.30  |2074.0430 |2024.0508  |2024.04.30 120 000 120 000
23, VTKFT-2024-15 ;;"m""‘a“ Fejlosztési Nomprofit |y, . rtesakoz bérlés 2024.04.30 (20240422 20240430 [2024.0430 £6 001 86 001




szabadidds tevékenység

. 2(:24-000002 Fecske Egyesiilet N ox 2024.04.30 2024.04.30 2024.95.08 2024.04.30 320000 320 000
seervezise, lebonyolitisa

25. 2024-000401 Fecske Egyesiilet Tarsasjateh 2024.04.30 2024.04.22 2024.05.08 2024.04.30 30 400 30 400

26. A22500031/1722/00018 | Media Mark Magyarorscig Kt 2 db tintapatron 2024.04.30.  [2024,04.30, |2024.04.30. |2024.04.30 44 198 44 200

27. A26200052/0624/00010 |Pirex-98 KFT, iratpapucs, iratcsipesz, jtdbmb _ [2024.04.30.  [2024.04.30.  [2024.04.30. [2024.04.30 14 050 14 050

28. A26200052/0624/00012 |Pirex-98 KFT. fiizet, szdvegkiemeld, toll,radir [2024.04.30. ]2024.0430, [2024.04.30. [2024.04.30 18210 7920

[4] 2 410 287 2 400 009

Biintetdjogi felcldséggel igazolom, hogy a timogatast a KCO/407-3/2023 szimi tamogatisi szerzfdésben meghatérozott célra forditottuk, az elszimolas iratai valdsak és iizleti kdnyveiben valamennyit nyilvantartja a ri vonatkozd szamviteli

szabilyck szerint,

~
Budapest, 2024, év 01‘ hé 2’7. nap




