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10 ératol koszontok, kenyérszentelés. Az
unnepi miisorban kézremiikodik: Téth
Ildiké ,,Fecske”, Farkas Zoltan ,,Batyu”, a

Poros egyiittes, Téblab Néptancegyiittes
tancosai.
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TIBOR

,Van nekem egy nagy hibam:

szeretem a békességet.

Mindig mindenkit p
megvédtem...”

ELMENYFURDO

Az ingyenes tabor augusztus
24-ig varja a kébanyai altalanos
iskolasokat. w

INDUL!

Este 9 koriil jon a szagfelhd. Attol
kezdve csak zart ablakoknal
tudunk megmaradni. b



- UJ UTAKON

A Févarosi Onkormanyzat és a
. Budapesti Kozlekedési Kozpont
- finanszirozasaval Ujitottak fel az

Ujhegyi utat a Gyomréi és a Koz-

ma utca kozotti
szakaszon. Dr.
Gyorgy Istvan
fopolgarmes-

megtudtuk,
hogy ez kétré-
teg(, Uj asz-
faltburkolatot,
szegélycserét,

helyreallitasat,

illetve a Banya
utcanal két 4j megalld (201E,

- 202E) kialakitasat és részleges

. jardajavitast is jelentett.

- AGergely utcaban pedig a Marti-
© novics tér és a Kada utca kozotti,

joval tobb mint egy kilométeres
. szakaszt Ujitottak fel. A felsé
réteg lemardsa utan itt egy 8,5

centi vastag burkolatot épitettek,

megerdsitették a buszmegalld-
kat, kicserélték a szegélyeket,

ter-helyettestdl

a buszmegalldok

. Kovacs Robert polgarmester és Gyorgy Istvan fopolgarmester-
* helyettes is sokat tett az évtizedek dta aktualis beruhazasért

megépitendd korforgalom iigye.

N

Kevesg)bért, gyorsabban

Afévaros és a keriilet egyiittmiikidésének mintapéldaja lehet az Uj kiztemetd eldtt

Noha sok ellendrukkere volt az
évtizedek 6ta halasztott projeke-
nek, e szimunk megjelenését
kovetd két és £él hénap mulva 4j
korforgalmi tton jutnak majd el
az emberek a szeretteikhez, vagy
azokhoz az 56-os dldozatokhoz,
akiket az Uj kéztemetében helyez-
tek 6rok nyugalomra. A Févdrosi
Onkormanyzat iltal az épitésre
meghirdetett kzbeszerzési eljirds
eredménye ellen ugyanis senki sem
nyujtott be torvényességi 6vist, igy
az épitkezés mdr az elmalt hetek-
ben megindulhatott. A Ké8bdnyai
Onkormdnyzat — igérete szerint
— juniusban dtadta az épitésre
alkalmassa tett terepet a leendd
kivitelez8nek; az egyetlen kérdés
mér csak a kozbeszerzés volt...
Tobbek kozott ez deriile ki
azon az Unnepélyes taldlkozén,
amelyen Dr. Gyorgy Istvdn £6-
polgarmester-helyettes és Kovécs
Rébert polgdrmester aldirtdk a

korforgalom épitésére vonatkozé
szerz8dést.

— A kivitelezével hetente egyez-
tetiink, hogy minden zokkend-
mentesen menjen, és terveink sze-
rint oktéber elejére befejezédik az
Gt épitése, utdna még marad idd a
teriilet rendezésére is, hogy a for-
radalom tinnepére mdr mindenkit
mélté koriilmények fogadjanak
— tudtuk meg a fépolgdrmester-
helyettestSl. Dr. Gy6rgy Istvdn és
Kovécs Rébert azt is elmondtik,
hogy az Gtépités a tervezettnél
sokkal kevesebbe keriil majd.
Mint ismeretes, az eredeti kolt-
ségvetésben dsszesen 600 millid
forint szerepelt erre a beruhdzisra,
amelynek kétharmadit a féviros,
egyharmaddt Kébdnya dllja. A
mostani szdmitdsok szerint Buda-
pestnek 206, a keriiletnek pedig
92 milliés szdmldt kell majd
kiegyenlitenie, ha a kérforgalom
idében elkésziil.

( ALKO-HOL?

képletet. Ki més, ha 6k nem?...

A kozterilet-feliigyelet ve-

~\

téren akartak megverni, am ez

| » 400milli6

KORNYEZETKIMELO,
TAKAREKOS LESZ

A mult hénapban megkezd6dott a Fecs-
kefészek Ovoda-Bolcséde, az Apré Csodak
Ovoda-Bélcs6éde és a k6banyai Harmat
Altalanos Iskola komplex energetikai
felujitasa.

A projekt keretében az intézmények épii-
lete teljesen megujul; a hészigetelés kor-
szer(sitése mellett az éplletek Uj nyilasza-
rékat kapnak, illetve a f(itési rendszeriiket
is Ujra cserélik.

sem riasztja vissza 6ket, hogy
gyakrabban ellenérizzenek.
Szerinte - részben a szabad-
sagolasok miatt - most jéval
kevesebb kozos ellendrzést
tudnak tartani a rendérséggel,
mint amennyire szlikség lenne,
de augusztustol aktivabb lesz
az egylttmkodés, remé-

nyei szerint allandd rend6r-
kozterllet-feligyel6 kozos
jarérozés is lesz a kerdiletben.
- Nagyon sokat segit a mun-
kankban az Uj helyi rendelet is,
amelyik a kozterdleti viselkedés
normait szabalyozza. A hajlék-

A kerdleti viszonyokrol megkérdez-
tik a kébanyai kozterulet-felligyeldk
nemrég kinevezett vezetdjét is. Szabd
Antal tébb mint két évtizede él Kéba-
nyan - 11 évig a helyi rend6rkapitany-
sag kotelékében is dolgozott -, igy
elég nagy helyzet- és helyismerettel
rendelkezik...

- A bejelentésekbdl is lathato, hogy
negy neuralgikus pont van Koba-
nyan e tekintetben. Az ULLGi ut 134.,
valamint a Gergely utca 116. kdrnyéki
lakok panaszkodnak néha - kiilo-
nosen ilyenkor, nyaron -, hogy az
utcan iszogatd, beszélgeté emberek

(Szakért6i vizsgalatok soran kiderilt, hogy
a 70-es években épilt intézmények alla-
pota nem megfelel§, mindharom épiilet
jelentds energiaveszteséggel muikodik.)
Az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
Kornyezet és Energia Operativ Program
tamogatasi rendszerének keretében a
Fecskefészek Ovoda-Bolcséde és az Aprd
Csodak Ovoda-Bélcséde korszer(sitésére
tobb mint 200 millié forintos, a Harmat
Altalanos Iskola felujitasara pedig mintegy
185 milli6 forintos tdmogatast itéltek meg
a K6banyai Onkormanyzata javara.
Radvanyi Gabor alpolgdrmester a projekt
nyitérendezvényén elmondta, hogy a

illetve a Martinovics téri gyalog-
atkelShelyet is rendbe hoztak.
Ujdonséag, hogy itt mar alkal-
maztak az Ugynevezett kerék-

¢ parbarat Ut kialakitasat, illetve

- felfestését.

zet6je Ugy véli, nagyban segiti
munkajukat az 6nkormanyzat
nemrég elfogadott, a lakos-
sag nyugalmanak biztosita-
sara megalkotott rendelete.”

Noha vannak a keriletnek ,kultikus”
jardan ivés helyei, az a helyzet, hogy
Kébanyan alig van utca, ahol nem
fordul el6 naponta a koztertleti alko-
holfogyasztés.

A Liget téren, egy nagy élelmiszer-
Uzlet tovénél elteriilé beszélgets-
partnereim - a nagyhangu Laci batél
a csendesen vedeld Erzsikéig - azt
mondtak, hogy... — amit nem lehet
leirni. Finomitott verzidban: nekik
nincs semmijik, tehat ha a tarsas
kortyolgatast is el akarjak télik
venni, akkor rajta.

éppen tetten érjik Gket ivas
kozben, vagy ha szemetelnek, de
ha csak ilnek és beszélgetnek,
nem tehetiink semmit...

A lakdkat ett6l még zavarhatja
az a kosz vagy szag, ami ezeket
az embereket korllveszi.

MEGERI?

HUSITO KAPUK

A meteorolégusok szerint az
idei nyar nem adja konnyen,
pontosabban: tartogat még 40
fokhoz kozeli

napokat. Ha e dekel?. zavarjak az éjszakai nyugalmukat. Ez A kébanyai parancsnok elmond- It sz : [ hdezven ; . )
valaki nem Hallottak az j keriileti szabalyokrgl ~ ellen sajnos egyelére nem tudunk mit ta, hogy nincs kdnny( dolguk, talankérdes megoldasa ugyan felujitast kovetSen takarékos, biztonsagos
tudja minden- meg a birsagrol. Egyetértenek vele, tenni, mert éjszakai Ugyeletunk még ennek ellen_ére remé_ti, hogy je- nem ettollfugg, d_e minden mas energiaellatasuy, korszer(, kornyezetkimélé
napi dolgait mondtak, és cinikus vigyor ilt az nincs - 12 gmberrel a n_appahl b_eosg— lents kdzbmtonség‘—Javulés elott esetb}en tamogatja a nzunkanklat_ rendszerrel miikédé intézmények kezdik

a reggeli arcukon... - Nem bantunk mi senkit,  tast is nehéz megoldani. A masik két all a keriilet. Az egyik kolléga- Ezutan ha egy uzlet elott 10 me- meg a munkat szeptemberben.

teren belll isznak az emberek,
akkor Gket is és az Uzlet tulajdo-
nosat is meg lehet biintetni. Es
hamar hire megy, ha mondjuk
egy vendéglatdst ilyen szabaly-
sértés miatt megroviditenek
otvenezer forinttal. Ez visszatar-
t6 erd lesz, az biztos. Ami meg
rajtunk mulik, azt megtesszuk.
En Ugy vélem, rendszeres akci-
okkal, kozos fellépéssel egy-két
honap alatt érezhetéen nagyobb
rendet tehetlink Kébanyan.

jukat a napokban éppen a Liget

miért akarnak minket bantani? - terileten, a Liget téren es az Ujhegyi
kérdezték. sétanyon sokszor jarérozink, csak az
Erdekes reakciét tapasztaltam akkor — elmultheten 16 ember ellen indi-

is, amikor a jarékeldk, ott lakok véle-  tottunk eljarast. Masik kerdes, hogy
ményét kérdeztem az utcai pidlasrol. @ szocialis problemakat nem lehet
Néhanyuknak - ahogy meghallottak rendészeti lmlegoldasokkall orvosolni.
a témat - pani rémiilet ilta szemé-  Vagyis a hajléktalanokat figyelmez-
be, nem latja-e valaki, hogy t8lik tetjuk, eljarunk veliik szemben, ha
ilyet kérdeztek... A bator valaszoldk _ )
pedig a legradikalisabb megoldaso- .Akozteriileti alkoholfogyasztas
kat emlitették — alternativa nélkil. kérdeése legalabb annyira kényes
Pedig a kébanyaiak biztos tudjak a j6 terdlet, mint a hajlektalantgy.”

érakban elin-
tézni, s éppen
az Ujhegyi
vagy a Kérosi
: sétany felé
veheti az Utjat, érdemes atmenni
a Kébanyai Onkormanyzat altal
felallitott két parakapu alatt. Ha
a strandot nem is pétolja a pol-
garmester - a védelmi bizottsagi
elndke - altal felallitott két kapu,
felfrissiilést hozhat a h6ségben.

Szemét, hiiz és agressziv, vagy ép-
pen zaklato magatartas kiséri az utcai
alkoholizalast
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. Nem csodaszer, de segithet.” Ezzel a rovid

. jellemzéssel adta at Kdhanya polgarmestere a
. keriilet kétintézményének vasarolt két

- életmentd készilléket.

. Kovéacs Robert elmondta, hogy

© tobb éve keresték mar a forra-

- sat, mibél lehetne megvasa-

¢ rolni a kritikus helyzetbe kerlt

- emberek szdmara szinte egyet-

- len esélyt jelentd készulékeket,

: mignem adddott egy remek

- alkalom. A tavalyi évre masfél

- millié forintos jutalmat szavazott
: meg a testiilet Kébanya vezetd-

: jének, s ezt
forditotta
kozcélokra a
polgarmes-
ter. A hetente
mintegy 100
idéskorut

, megmoz-
Kénnyen megkdzelithett  gat6 nordic
helyre keriilt a két miiszer walking

: edzések

. beinditadsara mar adott félmillié
- forintot a jutalmabdl, s most a

- tovabbi egymilliobol vasaroltak

. meg a két életmentd készlléket.
: — Mindenképpen az volt a cél,

- hogy sUr(n lakott helyen, és

- mindenki altal ismert, konnyen

. megkdzelithetd intézményben he-
; lyezziik el
ezeket a
berende-
zéseket,
sezérta
Szivar-
vany id6s-
otthon és
a Korasi
Mdve-
l6dési

: Kozpont

- lesz a bazis. Mindkét intézmény

© 24 6ran &t elérhetd, igy a mentdk
- kiérkezéséig valéban életet ment-
- hetnek az itt elhelyezett készilé-
¢ kek - mondta a polgérmester

b, 1

A kezelése egyszerii,
teljesen automatikus

| 2

e

6 testiileti lilés

Az onkormanyzat sikeres palyazat esetén
- ot iskolanak megeldlegezi a beruhazasok arat

Ot iskola remenykedhet

A kdbanyai képviselok mar a nyari sziinet elején iiléseztek. A testiilet juniusi iilésén

maradt ugyanis néhany fontos pont, ami nem tiirt halasztast, s igy julius elején rendki-

viili iilést tartottak. A megheszélések egyik legfontosabb kérdése a Tarsadalmi

Meg(julés Operativ Programja kiriil zajlott — vagyis hogy mennyi TAMOP-pélyazaton
vehetnek részt a keriileti oktatasi intézmeények dgy, hogy az onkormanyzat eldfinan-
szirozni tudja a beruhazasokat.

A rendkiviili tlésen
Kovécs Rébert pol-
gdrmester elmondta a
képviseléknek, hogy a
korabban tervezett hat
helyett 6t iskola indul
a pélydzati pénzekére,
a Széchenyi igazga-
tdja ugyanis levélben
tdjékoztatta Sket a
visszalépésrol.

A keriileti intézmények
koziil tehdt a Fekete
Istvdn, a Janikovszky
Eva, a Kada Mihdly, a
Keresztury Dezsé és a

Szent Lasz16 Altaldnos Is-
kola vesz részt a TAMOP-
palydzaton.

A témival kapcsolatban
El§ Norbert képvisels
sokallta a palydzatiré,
tandcsadd cégnek kifize-
tett szdzalékokat, dm az
onkormdnyzat vezet6i
tdjékoztattdk 6t, hogy a
cég kozbeszerzésen nyerte
a megbizdst, tehdt a je-
lentkezdk koziil az Aditus
Zrt. adta a legkedvezdbb
ajanlatot. S miutdn mdr
egy megkotott szer-

z6désrdl van sz6, azt a
testiilet dontésével nem
befolydsolhatja, legfeljebb
felkérheti a polgdrmestert,
hogy kezdjen tdrgyaldst a
céggel, s — tobb pélyazat
sikere setén — mélednyos-
sdgi alapon prébdljon meg
kedvezményeket elérni.

A képvisel6k ezt a javasla-
tot elfogadtik.

A vitdban a képvisel6k
tobbsége egyetértett azzal
az dlldsponttal is, amely a
sok éve mikodd palydzati
rendszert levaltang, illetve

kivaltand direkt projeke-
finanszirozdssal, s ezltal
megsziintethetd lenne a
palydzatir6 cégek megbi-
zdsa, s az intézményekre
fordithatndk azc a pénze
is, amelyet e cégek sikerdi-
ja visz el a rendszerbél.

A rendkiviili testiileti
iilésen az is kideriilt, hogy
mivel az iskoldk kozotti ki-
egyenlités volt a kormdny
célja az 4j koznevelési
torvénycsomaggal, K6bs-
nydnak nem kedveznek
ezek a torekvések. Vagyis
az oktatds szinvonaldra az
dtlagosndl magasabb tdmo-
gatdst biztosit6 keriiletek
rosszul jdrnak, igy a kébé-
nyai képvisel6-testiiletnek
is tudomadsul kellett venni
bizonyos keretsz{ikitést.

A keriileti intézményekben
ez f6leg az tigynevezett

technikai személyzet csok-
kentését jelenti, a k8bdnyai
bolcsddékben, évoddkban,
iskolakban 6sszesen t6bb
mint félszdz szakemberrel
kevesebbel folytathatjak

a munkdt a jovd évtdl.

Ez nem feltétleniil jelent
elbocsdjtdsokat, sok esetben
szerz8déses viszonyok feliil-
vizsgilatdt hozza a dontés.
Az 6nkormdnyzat az isko-
lakkal egyeztetve dolgozta
ki a kényszer(i dralakitds
tervét, s mindeniitt csak
olyan mértékben viltoz-
tatnak, hogy az az oktatds
szinvonaldt ne befolydsolja
— mondta a polgdrmester.
Koviécs Rébert szerint a
2012/2013-as tanévre az
alapéraszdimhoz képest 3
szdzaléknyi tobbletdraszd-
mot timogat az 6nkor-
mdnyzat.

Ha egy oktatasi, kulturalis vagy szocialis in-
tézmény TAMOP palyazati forrast nyer, akkor
annak 6sszegét a beruhazas befejezéséig a
fenntarténak, vagyis tobbnyire az 6nkor-
manyzatnak kell megeldlegeznie. Vagyis:
mikozben az Unid gyakran 100 szazalékos
finanszirozast biztosit, a befejezésig az dnkor-
manyzatnak kell meghiteleznie a forrasokat,
amit aztan visszakap. Ha a palyazaton indulé
ot iskola mindegyike nyerne, az nkormany-
zatnak atmenetileg tobb szazmilliés forrasrél
kell gondoskodnia, vagyis a kerdleti intézmé-
nyek ilyen értékben gazdagodnanak.

FELUJITASOK KOBANYAN

_ Toth Balazs

valdban nem a mostani kormény
- taldlmanya, de attdl még tény, hogy

— Azt sajndlom
leginkdbb, hogy
0rszagos szin-

ten eltdinnek

az oktatasra,
sportra fordithaté
pénzek a jelenlegi
pélydzati rendszer
miatt. Ez ugyan

a konkrétan az intézményeknek

. odaadott pénzek jobb hatasfokkal
- mdkodnének, és ez sajnos Kdbanya-
: raisigaz — ezt mondta Téth Baldzs,

az LMP dnkormdnyzati képviselje

- annak a rendkiviili testiileti ilésnek
. asziinetében, amelyen a képvisel6k
a TAMOP-pélydzati részvételrdl

dontottek.

- Toth Balazs szerint a mostani timoga-
© 1dsi, azaz a palydzati rendszer nagyon

rossz, hiszen mikozhen az onkormany-

- zatok vergddnek, akozben a tandcsado
- és palyazatird cégek dsszességében

- sok millidrdot vesznek ki a kasszabol.

- Szerinte sokkal ésszer(ibb lenne, ha a

. civil mozgalmakra alapoznék az intéz-
- mények moderizélasdnak egy részét

- is, és a gyerekeken keresztiil émék el

- asziildket, akik hajlanddk lennének

.~ dldozatot hozni azért, hogy a fiatalok

.~ jobb kdriilmények kozott tanuljanak,

.~ sportoljanak.

- — Akeriiletben — masokhoz hasonlo-
- an— nekem is nagy szivfajdalmam az

CIVILEK A PALYAN

S1torténete — folytatta Toth Balazs.
— Szerintem megujitani kellene,
felvértezni mas funkciokkal, nem
lerombolni. Példul arra gondolok,
hogy miteremlakasokat, csarnok-
lakdsokat lehetne kialakitani, ezzel
idecsabitva és letelepitve eqy fiatal
miivészcsapatot. Ennek a teriiletnek
a rehabilitacioja sok munkahelyet is
teremtene szerintem.

A képviseld tgy gondolja, a civil
szféra bevondsa lenne az egyik le-
hetséges mddja annak, hogy lehetne
viszonylag kis pénzbdl, gyorsan szebb
Kdbanyét épiteni. ..

— Ugy tudom, a keriiletben
nagyon sok iires ingatlan van. Ha
ezeknek egy részéta ,munkdért
lakhatédst” programba bevonnak,
akkor kétszeresen is nyernénk vele.
Példdul ilyen médon is be lehetne
vonni a civil szervezeteket, illetve
embereket a keriilet szépitésébe.
De a dolognak nem kellene itt
megallni, hiszen aki itt lakik, azt
valamilyen mddon érdekeltté kéne
tenni, hogy a kdrnyezetére, az ott-
honéra is vigydzzon. Ki gondolnd,
hogy Kébanya a févarosi keriiletek
koziil az egyik legzdldebb. Ezzel az
adottséggal sokkal jobban kellene
éIni. Az Ohegy Fesztivél j6 kezde-
ményezés, de a rakosi rétektdl a
Népligetig sokkal tobb teriiletet és
sokkal hatékonyabban be kellene
vonni az aktiv programhelyek kozé.

POLGARMESTERI FOGADOORA

Kovacs Robert polgarmester néhany honappal ezelétt uj kezdeményezést
inditott utjara, kiemelten fontosnak tartja ugyanis, hogy a kébanyaiak az
onkormanyzat munkajarél folyamatosan és hiteles forrashdl értesiiljenek.
A polgarmester a képviseld-testiileti iiléseket kovetden nyilvanos fogado-
orat tart, ezeken tajékoztatja az érdekloddket az aktualis dontésekrdl, és
valaszol a résztvevok kérdéseire. A fogaddorakrol online kozvetitéseket

Aforgalmazo kepwse[ je szerint
. azértis kulonosen j6 valasztas

. volt, hogy ilyen minéségi Ujra-

- éleszt6ket vasarolt Kébanya,

. mert egyszer( és magatdl érte-

. 16d6 a kezelése, illetve a menté-
. sOk is ilyet hasznalnak, s ez nagy
. elény lehet a vizsgalati eredmé-

. nyek folyamatos kontrolljanal.

adnak, amelyek a www.kobanya.hu oldalon érhetdk el. A részvétel feltétele
az eldzetes bejelentkezés. Egy alkalommal legfeljebb 35 polgar lehet jelen,
koziiliik az els6 15 jelentkezd intézhet kozérdekii kérdést a polgarmesterhez.

A kdvetkezo polgarmesteri fogadddra idopontja: augusztus 27., hétfé 17 ora.

A GYGNGYIKE OVODA kis laksi teljesen feldjitott bejarati,
illetve nagyfolyosdt vehetnek hirtokba dsztdl. De dnko-
rmanyzati forrashol tobb helyiséget kifestettek, megujult
az olajlahazat, a Kis-pongrac-projekt keretében pedig
teljes tetdcserére keriil sor a kvetkezd honaphan. kicsit.

A KISKAKAS 6VODABAN megijul a
konyha, a vizeshlokkok, a tornaterem
is 0j burkolatot kap, valamint az
ovondk szohajat is megfiatalitjak egy

A JANIKOVSZKY EVA ALTALANOS ISKOLA Kapolna téri épiileté-
ben (tagintézményéhen) a vizeshlokkoktdl a folyosdkig, st

a lépcsdhazig szinte mindent feldjitanak a szakemberek, a
vezetékcsere utan dj burkolatok is keriilnek a termekbe.

Helyszin: Kébanyai Polgarmesteri Hivatal, 1102 Budapest, Szent Laszl6
tér29, I. emelet 115., tanacskozoterem. Bejelentkezni a polgarmester@
kobanya.hu email cimen vagy a 433-8228, 433-8201 telefonszamon lehet.
Jelige: Els kézhdl — Nyilvanos polgarmesteri fogadddra.
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MAJDNEM INGYEN

- ASzéchenyi Istvan Altalanos
- Iskola nagy auldja és ebédléje
a vakacio alatt is olyan, mintha
folyamatos lenne a tanitas, a
szinidd kezdete oOta taborozo
gyerekek népesitik be. Harom
sporttabor lakéi étkeznek itt
hat héten keresztil. A tabor-
szervezOk bérleti dijat fizetnek,
s ezzel a pénzzel tamogatja az
onkormanyzat a Széchenyiben
10 héten at
mkodé egy-
hazi tabort,
¥ amelynek
J a koltsége
igy nagyon
4 kedvezd
a szul6k sza-
mara. Csak az étkezési dijat kell
befizetnilik, a tAbor gazdag prog-
ramjanak arat a bérleti dijakbdl
. fedezik. Az egyhazi tabor lakoi
: vallaltak, hogy kifestik az Ujhegyi
- lakételep piros iskolajanak két
. tornatermi 6ltozéjét.

SZINEZD UJRA!

- A 34 éve kifestett Széchenyi

. Istvan Altaléanos Iskola éptleté-
. nek egy szakaszat lefestették -

. tudtuk meg Sandor Zoltan Attila
- igazgatotol. A munkat egy helyi

- roma vallalkozd végezte, akinek
. idén ez volt az elsé lehetbsége...
- Az iskola vezetje sajat munka-
- tarsai bevonasaval is szépiti az

5 éplletet.

A kozel-
multban
anyag-
koltségen
kifestették
a foldszinti
folyosokat
és az aulat
1 is. Az isko-
. ¢ \a karban-
tartojaval

: négy deko-
. racids Uvegtarlot is készitettek

: asportsikerek dijai szamara.

- Valamint egy Ujabb foglalkoztato
. helyiséget alakitottak ki egyhazi,
. korrepetalo, tehetséggondozd

. és szabadidés foglalkozasok

. Szamara.

C

s

Ezzel a bevezetdvel fogadta Dr. Pap
Séndor alpolgdrmester a néhdny hete

megtudtuk, ez a ldtogatds nemcsak

a legmagasabb rangu politikussal be-

Ha a tervek sikeriilnek, Kobanya lehet Budapest egyik
miivészeti kozpontja. A régi sorgyari ingatlanokkal kapcsolatos
elképzelésekkel ismerkedett a kulturalis allamtitkar

Kébédnyén jart L. Simon Lészlé kultu-
rélis dllamtitkdrt. Radvdnyi Gdbortdl

azért volt fontos, mert a valasztdsok 6ta

szélhetik meg a terveket, hanem mert
egy olyan projektrdl van sz4, amely az
egész keriilet életét gyokeresen megval-
(oztathatja. Az dllamtitkdr ldtogatdsdt

A képzomiivészet felleg-
vara is lehet Kobanya...

.Kobanya driasi lehetdségeket tartogat mindenki szamara. Nemcsak az itt élok, hanem a
fovaros, az egész orszag profitalhat beldle. Csinalhatunk csodat, de ehhez kormanyzati se-
gitségre van sziikségiink, egyediil nem megy.”

szorgalmazd, illetve elékészité Gyorgy
Istvdn fépolgdrmester-helyettes azt
mondta, az Unié, a kormdny és a f6vé-
ros fejlesztési politikdjdval is egybevig
ennek a teriiletnek minden adottsdga,
és a helyi onkormdnyzat elképzelése
is, 4m egy ekkora programot a févdros
legfeljebb részben koordindlhat, és a
finanszirozds is meghaladja az erejét,
ezért fontos, hogy olyan kormdnyzati
szakértd ldssa ezt a csiszolatlan gyé-

Ez tortént q

ART10

Art10 projekt néven a
tobbek kozott a Halom
utcabol is megkozelithe-
t0 régi sorgyari épiilet-
egyiittes, illetve ingatlan
hasznositasat magaba
foglal6 tervegyiittest
értjiik.

madntot, aki a kormdny
fejlesztési elképzeléseibe is
be tudja dgyazni.

.MIBEN SZAMITANAK
RAM?”

Az dllamrtitkdr kébdnyai
ldtogatdsa sordn megnézte
a hajdan, a Dréher csaldd
dleal épitett, mdra ipari
miemlékké nyilvdnitott
épiileteket, megismerte

a teriilet torténetét, és
egy hosszabb sétdt tett a
keriileti szakérték tdrsa-
sdgdban az 9sszességében
mintegy 7 kilométeres
pincerendszerben is.

— Nekem nagyon tetszik
ez az épitmény, a teriilet, a
benne rejlé lehetdségek és a
fejlesztési irdnyok. De mi-
ben szimitanak rdim? — ez
volt a rovid 8sszefoglald,
illetve kérdés a teriiletbe-
jrdst kovetden. A vélaszt
részben Pap alpolgdrmes-
ter révid tervismertetése is
tartalmazta.

mindennapi megoévasaban. Elmondta,

AZ ALMOK ES A TERVEK

— Ezen a helyen akdr hol-
nap el tudunk kezdeni egy
adott mivészeti, kulturd-
lis szolgéltatdst, produk-
ciét, vallalkozést. Es mi-
nél eldbb kezdjiik, annil
el8bb tudunk pénzt visz-
szaforditani az Art10 fej-
lesztésébe, vagyis ez egy
ongerjesztd folyamat.

A benne rejlé lehetdség
éppoly szertedgazd, mint
amennyi t8két igényel a
fejlesztés. Egy j6 elképze-
1éssel és kevés pénzzel is

el lehet inditani — péld4-
ul akdr holnaptdl lehet itt
kertmozi —, de ha meriink
nagyobbat 4lmodni, akkor
az egy-két millidrdedl akdr
a 10-12 millidrdos befek-
tetési dsszegig remek le-
hetdséget kindl a teriilet —
vézolta az alpolgdrmester.

ERIK A GYUMOLCS. ..

A szakmai és iizleti
prezentdcié utdn L. Si-
mon Ldszlé azt mondta,

valtozatlanul maxim4li-
san tdmogatja e teriilet
fejlesztési terveit, de
nagyon fontos, hogy
onfenntart6 kulturilis-
mivészeti kozpontot
hozzanak létre, mert a
pénzvivé intézmények-
bél igy is tul sok van.
Szerinte akdr orszdgos
oktatdsi, illetve szolgdl-
tatd intézményeket is
ide lehetne telepiteni,
dm a nagyobb lépé-
sekkel meg kell vdrni

a 2014-es esztenddt —
akkortdl érkeznek az
ilyen célokat is nagyobb
mértékben tdmogaté
uniés forrdsok. Hogy

a tervek addig se csak
dlmok maradjanak,

L. Simon a megkapott
szakértdi anyag részletes
tanulmdnyozdsdt igérte,
és tovabbi konzulti-
ci6kat, hogy az Art10
hasznositdsa a kormdny,
az onkormdnyzatok és
féleg a k8bdnyai embe-
rek érdekét szolgdlja.

A kozelmdltban az Insomnia ligynokség riport-osszedl-
litdst készitett gazdasdgi és politikai potentdtok bevondsa-
val a kébanyai Art10 néven ismert teriilet hasznositdsardl,
s a kozben dllamtitkarrd kinevezett politikus maximalisan
tdmogatta a Csajkovszkij park szomszédsdgaban taldlhaté
hajdani sor-, bor-, tejgyar épiileteinek és pincerendszeré-
nek mivészeti jelleg(i hasznositasét.

Az elmult évben Kéba-
nya torekvéseit dijaztak
a Viragos Magyaror-
szagért mozgalomban,
illetve versenyben.
Akertlet idén is palya-
zik a kitintet6 cimre,
ebben az évben abban
a kategoriaban, amely
egy kiemelt kozterdlet-
re koncentral. A kép-
visel6k Ugy dontottek,

SZETALLUNK, SZETALLUNK...

Egyediil nem megy. .. Az dnkormanyzat hiaba kilt sokat Kobanya szépitésére, segitségre van sziiksége.
A polgarmester a Kordsi Csoma sétany vallalkozéit kérte egyiittmiikodésre.

hogy tavaly 3-400 varos palyazott a
Virdgos Magyarorszagért dijaira, s

a févarosi nagydijat Kébanya kapta.
Ahhoz, hogy most is esélyesek le-
gylnk, tisztan kell tartani a portakat,
rendszeresen locsolni az eliltetett
viragokat, és izlésesen berendezni

a gondozott kirakatokat - hogy csak
néhanyat emlitstink az egyuttm{kao-
dés teruletei kozul. (A Kékert mun-
katarsai ugyan folyamatosan dolgoz-
nak e teriileten is, de a gondos lakok
és vallalkozok apro ,beavatkozasait”
nem poétolhatjak.)

Szaz szénak is egy a vége: a tavalyi
akcid soran sok helyi lakot sikerilt be-

a felvirdgozott K6rosi
Csoma sétannyal ne-
veznek. Ezért hivta
konstruktiv beszélge-
tésre az ott mikodo
vallalkozokat Kovacs
Rébert. A polgarmes-
ter azt mondta; nem
anyagi tdmogatast
kérnek elsdsorban,
hanem otleteket, illetve
részvételt a sétany

vonni a kerllet felvirdgoztatasaba, s
most is ezt szeretné a polgdrmes-
ter, az onkormanyzat. Tény, hogy a
sétanyon sok nehezité korilmeény-
nyel kell megbirkdzni, de a polgar-
mester Ugy gondolja, egyiitt meg
tudjuk csinalni.

(’ Dr. Gyorgy Istvan rovata

Kébanya orszaggyiilési
képviseldje (14. evk.),
fopolgarmester-helyettes

Zavarba hoztak a
fopolgarmester-
helyettest

Nemrégiben a kébanyai Szent
Laszld Plébania hittantaboros
gyermekei latogattak el a Varos-
hazara, ahol Dr. Gyorgy Istvan
fopolgarmester-helyettes kalau-
zolta végig 6ket a F6varosi Onkor-
manyzat épliletében. Megnézték
a disztermet, ahol a Févarosi
Kozgy(lés Ulésezni szokott, rovi-
den megismerkedhettek az éplilet
torténetével, majd j6 néhany
kérdésre is valaszt kaphattak a
varosvezet6tél. Széba kerdlt tobb
févarosi aktualitds, jorészt a fel-
nétt kiséréknek koszonhet6en a
dunai hajozas, az Alstom szerel-
vények kérdése, a 4-es metro és
sok egyéb mas.

L

Af6polgdrmester-helyettes
derekasan allta a sarat, sorra
valaszolta meg a kérdéseket,

am az egyik négyéves kislany
meglehetésen zavarba hozta a
varosatyat, mert a kérdésére
nem tudott kapasbol valaszolni; a
kislany ugyanis arra volt kivancsi,
hany . Thomas gézmozdony” lesz
Budapesten. A Varoshaza megte-
kintése utan a gyerekek atsétaltak
a Vaci utcaba, az Uj Varoshéazara
is, ahol korabban Uléseztek a
képviseldk, és ahol napjainkban
az Unnepi kdzgylléseket tartjak.

www.gyorgyistvandr.fidesz.hu
» Kovessen a Facebookon is!

Bejelentkezés fogaddodrara:
061-327-1782
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SZIRMAI

Orszagos mUvészeti
sikert konyvelhetett

el a kdzelmultban a
Kékviradg Ovoda. A Ma-
gyar Kézmuvességeért
Alapitvany altal kiirt ., A
magyar kézmUvesség
2012" és ,Aviz vilaga

- kézm(ves szemmel”
cim{ kett6s tematikaju
palyazaton a legjobbak
kozé valasztotta a zsUri
a Kékvirdg nagycso-
portos dvodasai altal
készitett keramiakat.
Béres Péterné 6voda-
vezet6tél megtudtuk:

a gyerekek esztétikai
neveléséhez kapcsold-
donak vélte a palyazatot
- amelyre az interneten
bukkant -, s a nagycso-
portosokkal kilonleges
alkotast készitettek. Az
évondk altal felolvasott
. torténeteket a gyerekek
¢ a kerdmiam(helyben
dolgoztak fel - 22 kép-
ben. Amelyekbél aztan
- egyszerlen helyhi-
any miatt - hat alkotas
kerult a Vajdahunyad-
varban rendezett pa-
lyazati kiallitads anya-
gaba, és a legnevesebb
kortars mivészek altal
is fémjelzett tarlat-

rol készilt mivészeti
albumba. A kébanyai
6vodasok a Kiss Aron
Jatéktarsasag kilondi-

. jatis megkaptak.

It 4

B = AT
»A kornyéken
lakokat zavarja
abilizésa

- légszennyezés.

 Mivel az

:"'* életiikrol van
]
s

r $20, ésszerii
- kompro-
' misszumot
ﬂ varnak.”

Itt valami ba

A Dolomit utcaban lakak kérték a polgarmester, illetve az dnkormanyzat segitségét, mert ugy érzik, el-
viselhetetlen az a szag és a zaj, amiben élnek. Kovacs Robert polgarmester és a hatosagi iroda mun-
katarsai — Dr. Mozer Eva vezetésével — a kozelmultban talalkoztak a lakokkal, s a Dolomit utcaban

tobb haz udvaran is . szag- és zajmintat vettek”.
SZAGMERG PALYAZAT

Az ott lakék nyugalmdt mdr régéta zavarja

a szerintiik szabdlytalanul alacsonyan szall6
repiil6gépek zajterhelése is, dm a ferihegyi
repteret tizemeltetSk és a feliigyel$ hatésdg —a
tapasztalatok szerint — az utébbi években sem
volt éppen a legkonstruktivabb, igy ez tigyben
még sok egyeztetésre lesz sziikség. A vélhetGen
a Tauril gumigydrbél vagy a teriileten miko-
dé mdsik hdrom tizembdl szdrmazé csipds,
kellemetlen szag megsziintetése — remélhetSen
— nem vesz igénybe ilyen sok id6t. A polgér-
mester javaslatdra az dSnkormdnyzat pélydzatot
ir ki fiiggetlen kiilsé szakérté megbizdsdra, aki

megméri — tobbek kozott —a Dolomit utcai
levegd 6sszetevdit, s ha azok az egészséget,

a kozérzetet karosité hatdréreék f6l6tt van-
nak, akkor az eredmények alapjédn azonnal a
haté6sdgi jogokat gyakorlé Kézép-Duna-volgyi
Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és Viz-
tigyi Feliigyel6séghez fordulnak.

A polgirmester gyors és békés megolddst
szeretne, igy rovid idén beliil a csipds szag
forrisinak bemérésére, illetve az Gsszetétel
pontos meghatdrozdsdra keriil sor, s ha az
érékek azt mutatjak, akkor a hat6sig megbir-
sdgolhatja, valamint Gjabb kdrnyezetvédelmi
beruhdzisokra kotelezheti a céget.

NAGY LEHETOSEG ERETTSEGIZETTEKNEK - IS...

Nem vettek fel az egyetemre? Ne bankddj, Kdhanyan mindig van még egy esély — nem csak a k6banyaiaknak. Sét, a
tanulni vagyok szamara egyediilalld lehetdség is kinalkozik a Magladi dton. ...

Az allam altal tAmogatott féiskolai és
egyetemi hallgatok létszama mostantél
jelent6sen csokken, s - vélhetéen - tob-
ben lesznek, akik az érettségi utdn nem
tudjak azonnal az iskolapadban folytatni az
életliket. Legalabbis sokan ezt hiszik... Am
a Bercsényi Miklds Elelmiszeripari Szak-
képzo Iskola olyan lehetéséget nydjt, ami
egyedulalld.

A kébanyai fiatalok altal amugy is ked-
velt intézmény tobb szakterileten is indit
technikusi képzést, amelynek alapfeltétele
az érettségi. Ezekrol a lehetéségekrol
beszélgettiink Nagl Péter szakmai igazga-
tohelyettessel.

- Julius végén ugyan sok féiskolara je-
lentkez6 szamara kiderll, hogy most nem
sikeriilt megugrani a lécet, de elkesere-
désre semmi ok. Mi szeptemberig, a tanév
kezdéséig tudunk megoldoképletet adni.
Ha valaki hozzank jelentkezik, és nappalli
tagozaton két évet itt tanul, a szakfGisko-
lai tudashoz kozelitét kap télink, amivel
gyakorlatilag hasonlo kozépvezetdi allast
talalhat az élelmiszeripar teriiletén - s
ezekbdl a szakemberekbdl raadasul most
hiany is van... Ez azt jelenti, hogy allami
tamogatassal szerezhetnek nalunk husipa-
ri, tartdsitdipari, erjedésipari (ez tditéital-,
szesz-, gylimolcspalinka-, szikvizgyartast

GYAKORI SZURKULET

— Korédbban rengeteg kor-
mot engedtek rink, de a
feleségem addig jért utdna,
amig a hat6sdg sziir6be-
rendezések felszerelésére
kotelezte a gydrat — mondja
a mdig is a helyi érdekeket
védd Tarnécai Istvan.
Majd felesége azért hozza-
teszi: — A ldnyom ablakpdr-
kdnydrdl most is folyton
valami sziirkés port t6rlok
le, és ha a konyhdban taka-
ritok, akkor ott is rogton
fekete lesz a 6116 — mert
ott nyitva van az ablak.
Lehet, hogy mér cserélni
kellene a szir6berendezést,
mert attdl, hogy egyszer
felszerelték, nem koti meg
a kormot 6rokre... Arrdl
nem is beszélve, hogy az
tizem tet@ablakai mindig
nyitva vannak, s onnan
néha ldthaté por szill a
kornyékre. ..

— Nagyon rossz helyzet-
ben vagyunk. Tizenot éve
osszeraktuk a pénziinket,
meg kélcsénoket vettiink
fel, hogy egy nyugodt,
csalddi hdzas, mondhatni
zoldovezetben épitkez-
ziink. A gydr akkor is
itt volt, de a legtavolabbi
pontjdn folyt a termelés,
és nem volt se szag, se por,
se zaj. Aztdn egyszer csak

atkoltoztették az tizemet
ide a ,kertek ald”, és azdta
nincs nyugodt életiink.
Arrél mir nem is beszélve,
hogy a kornyéken sokan

— az 4tlagosndl sokkal
tobben — haltak meg stlyos
daganatos betegségben —
mondja a hdzigazda.

ZAJ0S, SZAGOS ORAK

Aztan el6keriil a szomszéd
is, a fiatal n6nél ugyancsak
riakos megbetegedést mu-
tattak ki. — Nyilvin mond-
hatjék, hogy ez barkinél
el6fordulhat, de szerintem
senki nem vizsgalta még,
hogy az itt kibocsartott
anyagok — ebben a kon-
centriciéban — milyen ké-
rosoddst okozhatnak. Van,
hogy napkézben is nagyon
biids, erdsen csipSs, égett
szag terjeng, de este, ami-
kor a kicsiket fiirdetjiik, be
kell zirni az ablakot a leg-
nagyobb hdségben is, mert

jelent), élelmiszer-mindsitd, illetve kor-

nyezetvédelmi és vizmindségi technikusi
bizonyitvanyt. Ezen a tertileten gyakor-
latilag az egész orszagban egyediilalld

oktatast nydjtunk.

Atanulds megkezdéséhez csak az

érettségi bizonyitvany bemutatasa, illetve >
orvosi vizsgalat szlikséges, és a jelentke-

z6k mar épithetik is a jovjiiket - tudtuk

meg az igazgatdhelyettest6l. A nappali
mellett esti tagozat inditasat is fontolgat-
jak, de ez még szeptemberig eldél.

A jelentkezbknek j6 hir, hogy az angolt
is magas szinten oktato Bercsenyi Mik-
l6s Elelmiszeripari Szakképz6 Iskola
résztvesz a Leonardo programban, s
igy sokan kulfoldon, Daniadban is sze-
rezhetnek gyakorlati tapasztalatokat.
Ezek mellett a Bercsényiben persze foly-

nak a ma
hagyoma

ségire fel

este 9 koriil jon a szagfelhd.
Nem tudom, az {izemben
mi torténik akkor, de itt

— kiilonosen, ha olyan a
széljdrds — elviselhetetlen a
szag, ugyhogy attdl kezdve
csak zdrt ajtdk, ablakok
mogott lehet megmaradni
— mondja Onody Zsuzsan-
na.

A kornyékbeliektd] meg-
tudtam, hogy egyre jobban
zavar mindenkit a repii-
16k hangja is; ugy veszik
észre, az elmult évben vagy
inkdbb hénapokban kicsit
eltolédott a légi folyosd, 4m
azt biztosra mondjék, hogy
szabilytalanul alacsonyan
szdllnak a gépek, kiilono-
sen a nagy teherszdlliték
és fapadosok. Ezzel még
adddik, hogy ¢jszaka a
gyar szabadban mikodd
htitdberendezése is nagyon
2ajos.

A Dolomit utca lakéi
megértik, hogy a gumigyar
munkahelyeket teremt, és
értéket termel 4m nekik
az életiikrdl van sz0, igy
legaldbb valamilyen ész-
szer(i kompromisszumot,
korldtoz4st varnak. Els4
lépésként a polgdrmester
dltal is megigért miszeres
mérést, illetve szakértdt
varjék, aztdn a bbi
mdr az eredményeken is
mulik. ..
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rismert képzési formak: a

nyos szakmunkasképzés,

a mar végzett szakmunkasok érett-

készitése, és az érettségit

ado szakkdzépiskolai képzés is.
Vagyis nemcsak a féiskolardl most
lemaraddknak, hanem ,az utolsé
szabad nyarat” atbulizoknak sincs
késo - ha kipihenték a Szigetet,
irdny a Bercsényil...

(p IR —
PIHENOIDO

Az emberi jogok, illetve a gyerekjogok
megismerése is fontos kérdés volt az arléi
didkénkormanyzati taborban, amelyet Jando
Agnes tanarnd szervezett a kbanyai iskolak
diakjai szamara.

A négynapos tabor fé téméja
egyébként a tarsadalmi rész-
vétel volt - programszervezési
gyakorlatokkal, a gyerekek
altal is alakithatd iskolai doku-
mentumok megismerésével,
illetve kdzosségépitd jatékok
tanulasaval egybekdtve. Sok
id6t toltottek a palyazatok
irdsaval, és egy vazlatos gye-
rekjogi naptart is készitettek a
gyerekek.

A Kébanyai Onkormanyzat
balatonlellei Gdil6helyén te-
matikus tdborokat szerveztek
a kerdlleti iskoldsok szama-
ra, valamint egyhazi és civil
szervezetek is igénybe vették
a vizparti nyaralasi lehet6sé-
get. A mintegy 180 féréhelyes
tabor el6- és utészezonban
erdei iskolaként mkodik, és a
keruleten kivili iskolak tanuléit
is fogadja.

Balatonalméadiban pedig a
kozalkalmazottak, koztiszt-
viselék pihenhettek egyhetes
turnusokban az 6nkormanyzat

tdmogatasaval.
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’ jeles napok

- AUGUSZTUS
 KISASSZONY HAVA

.~ Vasas Szent Péter (aug. 1) a testi és lelki
. betegek patrénusa. Napjan tilos
. volt a sz6lében dolgozni, mert

. lehullnak a sz6l6szemek. Ha

¢ esett, b6 kukoricatermés lesz.

- Donat napjan (aug.7) a villdamlas, a jég-

. es@ ellen imadkoztak. A legenda

. szerint Dondt, a pasztorember

- a holdvilag fényénél észrevet-

. te, hogy a torokok — elterelve

. a Szamost - at akarjak vagni
Kolozsvar hegyét. O follarmazta
avarost, s a katonak ellzték

a torokot. Faragott

szobra azota is 6rkodik

Kolozsvar felett.

Ldrinc (aug. 10) napjat Szent

Laszlo tette Unneppé.

A tzhalalt szenvedett

szegények, tlzoltdk, pé-

: kek, cukraszok, konyv-

. tarosok védészentjének napjan

- megall a fak fejlédése. Ha esé
esik, és a keréknyomban megall
aviz, j6 bortermés varhato. Ez-
utan le kell szedni a dinnyét, mert
.Lérinc belepisil™. ..L6rinc napja

- haszép, sok a gytimolcs, és ép!”

. Maria (aug. 15) Nagyboldogasszony

¢ napja, Sz(iz Maria mennybeme-

- netelének Unnepe. Felravataloz-

- tak a Maria-szobrot, viragokkal,

- flvekkel diszitették. A megszen-

- telt novényekbdl kerdlt az épild

. haz alapjaba, az Uj menyecske
agyaba, a bolcsbbe, a kopor-
soba. A régi székelyek szerint
Maria adott nevet a virdgoknak. A
Magyarok Nagyasszonyahoz ke-
resztény allamisagunk kezdetétdl

¢ szolnak legszebb népénekeink.

. Szentlstvan (aug. 20) igen kovetkezetes

. uralkodd volt, terveit vasfegye-
lemmel hajtotta végre. Szigoru
keresztény alapokra helyezte az
allamrendet. Korondjat Boldog-

. asszonynak ajanlotta fol. Szent

- Jobbja, melynek tiszteletét az

. Aranybulla iktatta torvénybe,

. a magyarsag szent ereklyéje.
Névnapja Magyarorszag kiemelt

¢ allami Unnepe.

.~ Bertalan (aug. 24) koszonti az 6szt.

. Kezd6dik a betakaritas, a sziret,
az 6szi szantas-vetés. Ha ekkor
esik az es0, sok jég és korai
havazas varhato, ellenben j6 lesz
a kdposztatermés.
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Aki a taborban megtalalja és leadja tarsai

elvesztett targyait, jutalomcukorkat kap Q.
- S e
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Napkozis-élményfiirdo

Noha az iskolakban mar elindutt a visszaszamlalas, a K6banyai Onkormanyzat napkdzis taboraban
még mindig van hely és idd, hogy a keriileti altalanos iskolasok rengeteg élményt gyiijtsenek.

A Janikovszky Eva Altaldnos Iskola B4-
nya utcai udvara mdr négy esztendeje a
nydri sziinet idején is kébdnyai gyere-
kek viddm zsivalydtdl hangos. Az on-
kormdnyzat jévoltdbdl ingyenes (csak
az étkezésért kell az évkozi étkezési di-
jat fizetni) tdborban mér reggel hét 6ra
el6tt tigyelet van, hogy a munkahelyre
igyekvd sziilk is be tudjék hozni a
gyermekeiket. A napkdzis tébor persze

’) helytorténet

Jokai Fekete gyémantok c. miivének cselekménye
az 1860-as években jatszadik. A regényben
szerepld személyek egy része, a cselekmény
egyes helyzetei, eseményei valosagos példak,
esetek alapjan irddtak. A regényben eldforduld
vastitpanama mintéja az a valdsagos nagyszabasi
szédelgés volt, melyben végiil Kobanya is
szerepet kapott.

A csaldk olyan, egy Ujonnan nyitott
készénbanyahoz kapcsolddo vas-
Utépitéssel kecsegtették a kozvé-
leményt, ami igéretlk szerint 20
szazalék feletti nyereséget biztositott
volna. A szakemberek ugyan felhiv-
tak a figyelmet arra, hogy a nagyon
koltséges vasutépités lehetetlenné
teszi az igért Uzleti terv megvaldsi-

nemcsak nekik segitség, hanem azoknak a
gyerekeknek is nagy ajindék, akik egyéb-
ként nem sok programon tudndnak részt
venni a vakdcid sordn. Gy6rily Ldszl6, a
Kérosi Kulturdlis Kézpont igazgatdhe-
lyettese elmondta, hogy rengeteg széra-
kozdsi, sportoldsi lehetdséget szerveznek a
gyerekeknek. Minden héten kirdndulds,
uszodaldtogatds, el6addsok, foglalko-
zésok, ugrdl6vir, kalandpark, lovaglds

KOBANYA FEKETE GYEMANTJA

tasat, mégis, a kisbhefektetékon tal
nagykereskeddk, foldbirtokosok,
gyartulajdonosok voltak képesek
tetemes 6sszegeket forditani részvé-
nyek vasarlasara. A ,beetetés” nagy-
szabasu volt, kiadvanyok, latvanyos
brosurak, cikkek sokasaga volt hiva-
tott meggydzni minél tobbeket arrol,
hogy pénziiket ne mashova, hanem
ebbe az igéretes banyanyitasi tizletbe
fektessék. Az egyre szaporodo Uj
befektetd pénzébdl eleinte biztositani
tudtak az igért hozamot (és termé-
szetesen sajat hasznukat!), de ez
csak ideiglenes lehetett. A csokkend
hozam miatt egyre tobb részvényes
kezdett gyanakodni. Az 6 megnyugta-
tasukra a mar mikodé vasut Pesttol

teszi izgalmassd az iskoldsok
életét, és a programokat Ggy
szervezték, hogy az se unat
kozzon, aki t6bb hetet t5lt el
a hétkéznapon-
ként reggeltsl

A napkozis tabor

hénappal mar ismét a Har-
mat-iskoldban tanit.

A tandrnétdl megtudtuk,
hogy 6sszesen 9 kollégdja
segiti a munkd-

jat, no meg egy

késé délutdnig augusztus 24-igvarja  Programszerve-
tart6 napkozis g k&banyai altalanos 26 pedagégus.
téborban. iskolasokat. — Altaldban
A vakicié 35-40 gyerek-
kezdetéedl kel megytink el

nagyon népszerd tiborban

(az dtlagos létszdm 180-200
koriil van folyamatosan) azt is
kihaszndljak, hogy a keriilet
kiilonbo6z8 iskoldiban dolgozd,
kiilonb6z8 tdrgyakat tanitd
szaktandrok vigydznak a
gyerekekre, s a pedagégusok
egy része a sajit teriiletérdl hoz
szérakoztatd foglalkozdsokat a
gyerekeknek. ..

INGYENALLATKERT

— Az iskola utdni elsé turnus
volt igazdn huzos, akkor jéval
kétszdz foloet volt a létszdm,
most példdul ,csak” 174 gye-
rekre vigydzunk. A gyerekek
koziil sokan vannak, akik
gyakorlatilag az egész nyarat
ite wltik, s egy-két pedagé-
gus is véllalt tobb turnust,

de a tdborvezetdk kéthetes
véltdsban dolgoznak — mond-
ta Benkéné Turcsdnyi [1diko,
aki a tdborvezetés utdn egy

Kébanyaig tartd rovid szakaszan latva-
nyos mozdonyprébat tartottak. Minderre
Unnepélyes kozgy(ilés keretében kerilt
sor, amelyen a 200 f6részvényes is részt
vehetett, s6t, Kébanyara érve tetépontjara
hagott a kozos Uinneplés, aminek a hely-
ben készllt friss serital megkdstolasa volt
a cslcspontja. A kébanyai cirkusz hatédsos

volt, a kétkeddk egy idére
elhallgattak, holott igazuk
volt, ezt a kifizetetlen szam-
lak sokasaga, masrészrél
gyanus kifizetések, kezelési
szamlak, rendkivili kiada-
sok, részvényajandékozasok
bizonyitottak.

A panamazdk tudtak ezt a

legjobban, &m tovabbra is szarnyat igéz-
tek a malacra: arisztokratak tzleti csatla-
kozasat jelentették be, kihirdették a még
meg sem épllt vasut avatasi innepsé-

a kiilonboz6 programokra, s
igy egy hét alatt mindenkit
legalabb egy helyre el tudunk

NONSTOP HOMOK0Z0

Mint kideriilt, nem a pe-
dagégusok korldtozzdk a
létszamot, hanem a gyerekek
valaszthatnak az ingyenes (!)
programok koziil; van, aki
moziba megy, mds az dllat-
kertre kivdncsi, megint mdsok
a vadasparkot vagy a strandot
valasztjdk. Vagy maradnak az
iskolaudvaron, és jétszanak...
Taldlkoztam egy kisldnnyal,
aki annyira szeret homokvdrat
épiteni, hogy szinte ebédelni is
alig tudjak behivni, két fogds
kozt is folytatnd a vérépitést.
A mozdithatéknak a kdzvetlen
kozelben is akad program —
tudom meg a t6bb turnust
végigligyel6 Zséka nénitdl —,
a Kérosi, a Koszi, a tizoltdk,

Kébanyara érve tet6-
pontjara hagott a ko-
z0s Unneplés, aminek
a helyben készilt friss
serital megkdstolasa
volt a csUcspontja.

gének idépontjat, szénmegrendeléseket
kezdtek felvenni... A megannyi humbug a
vallalkozdson mar nem segitett, a részvé-
nyek gyorsan elértéktelenedtek.

A sajté is kezdte kiteregetni a szélhamos-
kodast, a botrany egyre inkabb dagadt,
végll Ferenc Jézsef dontése alapjan az
allam tintette el a hatalmas vesztesége-
ket. Dobbenetes, hogy ez a
150 éves torténet mennyire
frissnek tlinik Magyar-
orszagon...

a rendérok, vagyis sok kébd-
nyai intézmény és szervezet
hozzéteszi a maga részét a
gyerekek vakdci6jahoz.

LEGALABB HAROMSZOR

— Noha csak pedagégusok
vigydznak a gyerekekre,
arra tigyeliink, hogy ne
érezzék magukat iskold-
ban. Semmi sem kotele-
28, csak ajdnlunk nekik
lehetdségeket, de a nydr a
pihenésé. Tavaly volt egy
kisdidk, aki torténelembdl
bukddcsolt, s 6 kifejezetten
kérte, hogy segitsek neki,
igy mindennap tanultunk
egy kicsit. De nem ez a
jellemzd, elvégre vakdcié
van — mondta Ildikd, aztdn
nekem is programot ajdnl:
néhdny jatékot, amit peda-
gbgusok otloteek ki, illetve
készitettek el, s elhoztdk a
tdborozdknak.

Mielétt kiprébalndm,
még egy fontos kérdés: az
étel... Kideriil: naponta
legalabb hdromszor esznek,
akik itt vannak. Aznap a
reggeli hiskrémes kenyér
volt tedval, ebédre a leves
mellé fasirt volt krumplival,
csokival, az ital limonadé, s
az uzsonna is finom lesz —
azt igéreék. ..

Verbai Lajos
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SZERETEM
KOBANYAT!

BALECZKY I. KATALIN

Rovatunkban keriileti emberekrdl
irunk. Olyanokral, akik a
csaladjuk, iskolaik, munkajuk
miatt elképzelni sem tudnak az
életiiket Kébanya nélkiil. Szaboné
Boros Maria mesélt nekiink.

Haroméves koromban
koltdztink sztleimmel Ung-
varrél Kébanyara.
Az akkori Alkér
utcaban laktunk.
Edesapam a Kéba-
nyai Gyogyszeraru-
gyarban kapott
munkat. A Maglodi '
uti altaldnos iskola-
ba jartam. Termé-
szetes volt, hogy a ,Szent
Lészléban” tanulok tovabb.
Erettségi utan két nappal ()
édesapam hatasara mar a
gyogyszergyar Injekciolize-
mében dolgoztam, majd a
kdzponti analitikai laborato-
riumba kerdltem. Szakmailag
tovabb képeztem magam, a
Petrik Lajos Vegyipari Techni-
kumban Ujra érettségiztem.
Vegyésztechnikus lettem.
Férjem is kébanyai volt. Kati
és Eszter ldnyom a Kada
utcai iskoldba jartak. Eszter a
kémiatanarnaje, Agi néni ha-
tasara lett vegyésztechnikus.
Most a Tevaban dolgozik.
Kati Ianyom a Kérosi korusa-
ban énekel. Nyugdijba vonu-
lasomig, 37 évig dolgoztam
a Richterben, amelytél azéta
sem szakadtam el. A gyogy-
szertechnoldgus Hangay
professzor segitségére vol-
tam/vagyok a laboratériumi
munkaban.

Ezer széllal kotédom Kéba-
nyahoz! A Richter segitségé-
vel jutottam lakdshoz a Sz&-
raz utcai lakotelepen. Most
egy nyugdijasklub aktfv tagja
vagyok, ahol sok a ,richteres”.
Szabadidénket is gyakran
toltjuk egydtt. A polgdrmes-
ter Ur lelkes tAmogatdsat is
nagyra becsiljuk — & kulono-
sen fontosnak tartja az idés
emberek életkorilményeit,
kozosségi életét.

Boros Mdria



A DARAZSAK ,
SZERETIK A TORTAT

 Csokitortahegyek, éremdombok és Grommamorban disz
- gyermeksereg: ez fogadta azokat a sziildket, érdeklgdd-
- ket, kosarasokat, akik a kozelmiilthan részt vettek a
 Kébényai Darazsak tanévzard, azaz évadzaré

- rendezvényén.

- AZrinyi tornatermében szinte mindenkinek

- valamilyen érem légott a nyakaban, miutan

- sor kerilt a Darazsak altal szervezett baj-

- noksagok eredményhirdetésére is. A Kéba-

- nyai Kenguru Kupaban idén 15 csapat indult,
- ez a legfiatalabb korosztaly (2001-ben vagy

- késébb sziiletettek). A 2011 oktébere éta tar-
. td versengésben hét fordulé utan a Csepel,

- a Panndnia DSE és a Kébanyai Darazsak

- harmasa vivta a dont6t, amelyet végdil ifj.

- Hajdu Péter tanitvanyai, a Darazsak nyertek
. nagy csataban, igy 6k vehették &t a megér-

- demelt vandorkupat. A kupa minden résztve-
- vGje, tobb mint szazdtven kosaras gyermek

- aranyérmet kapott. Ezen kiviil csapatonként
- egy finom torta volt a jutalma az egész évben
© minden mérkdzésen és edzésen kitartdéan és
- derekasan kiizdé gyerekeknek.

A Kébanyai Kenguru Kupa gydztesei

- Kozvetlenil a dijkiosztd elétt - ugyanebben

- a korosztalyban - megrendezték a kébanyai

- altalanos iskolak didkolimpidjat is, amelyet

- Tapai Zsolt edz6 vezetésével a Start DSE

- [Harmat 88. Altalanos Iskola) nyert a Turi

: DSE és a Szt. Laszld DSE elétt.

- Akorosztalyok legjobbjai kiilondijban része-

. slltek, valamint &k is megoszthattak tortaju-

- kat csapatukkal, hiszen nekik is kdszénhették

- egyéni dijukat. A kenguru (U11) korosztalyban

- Szabo Boglarka és Semmelweis Daniel, a

- gyermekeknél (U12) Barké Panni és Rozs

- Mété, a serdul6knél (U14) Tatar Lotti és Pflum
Norbert, a kadett (U16) korosztalyban Bach
Boglérka és Makay Déaniel, a junioroknal (U18]

. pedig Horvath Szabolcs kapott kilondijat. Az

. év edzdje az orszagos dontébe jutott és ott

- hatodik helyezést elért serdilé (U14) leany-

. csapat mestere, Janossy Ervin lett. A dijakat

- Edényi Laszlo, a KDSE elnokségi tagja és

- Nagy Istvan, a Kébanyai Sportkdzpont mun-

. katarsa adta at.
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»Mindig gy gondoltam, ha a szerénység
és az alazat megvan, és hozza parosul egy

. adag akarat, akkor eléttiink a vilag.”

— Miel8tt barmit kérdezel, el-
mondom, hogy Budapesten szii-
lettem, itt tanultam elemiben, a

Dr. Gyorgy Istvan fo-
polgarmester-helyettes:
- Zsizsi bacsit a kilencvenes
évek kozepe ota isme-
rem, amiéta Kébanyan 6 a
streetballesemények szer-
vezésének motorja - Hajdu
Péter mutatott be neki.
Nagyon tisztelem Zsizsi
bacsi sportteljesitményét,
és ezen fellil a nagybetvel
irt embert, akit megismer-

hettem benne.

Budapest diszpolgara

Budapest diszpolgara lett a kobanyai streethallfesztivalok motorja és allando
vendeége. Dr. Gydrgy Istvan fopolgarmester-helyettes javaslatara kaptameg a
fovaros legmagasabb elismerését Zsiros Tibor hajdani kobanyai kosaras,
Eurdpa- és vilagbajnok, a keriileti kosarlabda-utanpétlas mestere.

Szent Lészl6 Gimndziumban, itt
végeztem a TF-en, csak budapes-
ti egyesiiletnél jatszottam, illetve
dolgoztam... Es vdrjdl: 1955-ben
Budapesten — miutin megvertiik
a szovjeteket — a romdnokkal
janius 19-én jdtszottuk az Eu-
répa-bajnoki dontét — és Sket is
legy6ztiik. Vagyis ugyanazon a
napon lettem Budapest diszpol-
gdra, mint amelyiken — 57 évvel
ezelétt — EB-aranyat nyertiink...
Na, ehhez mit szélsz?...

PALYARA KERULT

— Mindenféle udvarlis nélkiil:

nagyon sokat koszonhetek K6ba-

KO-KEMENY LEPESEK

Az elmiilt hanapban ismét driasi sikert kanyvelhettek el a kdbanyai sakkoza fiatalok.
AKSC sakkozoi tobb kategariaban is hajnoki cimmel tértek haza az ob-rdl.
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A hosszU partis jatszmak-
ban mar a tavaszi szlnetben
megvoltak a selejtez6k, s
innen a 10 legjobb kerilt az
orszagos dontébe, ahol 9
napon keresztil kormérké-
zéseken dontotték el a he-
lyezések sorsat. Karacsonyi

nyénak. En taldn soha nem
tudok annyit visszaadni
neki, mint amennyit kap-
tam téle. Kezdve a szent
ldszlés évektdl, a kosdrlab-
détdl, amely meghatdrozta
az életemet, a rengeteg ba-
rétig, sportbarétig, akikkel
egy utat jartam az elmult
50-60 évben. Tizenegy
évesen kezdtem a gimnd-
ziumban kosarazni, és a
sport rengeteg boldog pil-
lanatot okozott nekem. Ezt
az egészet a sziileimnek, a
Jéistennek és Kébdnydnak
koszonhetem. Gimnazis-
taként ugyan a miszaki
palya is vonzott, meg a jog
is, de végiil érettségi elétt
kivittek a '48-as olimpidra.
Es innentél ment minden,
mint a karikacsapds. ..
Nem voltam nagyon
gyors, de Szabé Jdnos bécsi
rengeteget javitott a dobd-
és a centertechnikimon. A
labdaérzéket meg a sziile-
imnek koszonhetem. Nem
voltak jémoéduak, ezért
nem tudtak olyan jétékot
venni, amilyet szerettek
volna. Rosszabbat meg
nem akartak, ezért szinte
mindig labdat kaptam. Az
olcsé is volt, meg fejlesztett
is — igy aztdn néhdny éves
koromtdl én folyamatosan
labddztam...

100 SZAZALEKIG

TERMESZETES

—Tudod, van nekem egy
nagy hibdm: szeretem
a békességet. Mindig

Gellért a 8, Krstulovic
Alex pedig a 10 év alat-
tiak mezényébol tint
ki — Alex még jovore is
ebben a kategoriaban
kiizd a gy6zelemért.

Varga Klara év elején

mar megnyerte a 20
éven aluliak orszagos
bajnoksagat, most a 18
év alattiak mezdényé-
ben diadalmaskodott.
Ebben a csoportban

.Mindenféle udvarlas nélkil: nagyon sokat
koszonhetek Kébanyanak. En talédn soha nem
tudok annyit visszaadni neki, mint amennyit

kaptam téle.”

megvédtem mindenki,
akit valamilyen tdmadds

— tobbnyire értelmetlen
tdmadds — ért. A gyerekek
is ezért szerettek velem
dolgozni. Nédlam mindig
béke volt. Mindig ugy
gondoltam, ha a szerény-
ség és az aldzat megvan,

és hozzd egy adag akarat,
akkor eléttiink a vildg,. ..
En szerencsére mindig azt
csindltam, amit szerettem
csindlni. Mdsként nem le-
hetsz benne valamiben 100
szdzalékig, csak ha nagyon
szereted csindlni.

— Hogy mi jéhet még az
életemben? Nem tudom...
de 78 évesen irtam az elsé
konyvem, most tartok a
negyediknél, megszerettem
az irdst. De nyitott vagyok
mindenre. Viszont nincse-
nek elérhetetlen vigyaim:
olyan dolgokat tervezek,
amiket meg lehet csindlni.

NEVJEGY

Zsiros Tibor

Kosarlabda-szakedz6, mester-
edz6. Kétszeres magyar bajnok,
négyszeres eziistérmes, kilenc-
szeres bronzérmes, 195 alka-
lommal volt valogatott. Harom
olimpian (1948, 1952, 1960) és
négy Eb-n szerepelt, tagja volt

Es utdna megcsindlom —
ennyi az egész...

A PELDAKEP

PELDAKEPE

— Budapest diszpolgard-
nak lenni nagyszer(i érzés.
Akikkel ott taldlkoztam,
olyan élményt adrak,
amihez kevés dolog
foghaté. Ugy beszélgettem
a teremben 1év§ ismert
emberekkel, mintha eltelt
volna 50-60 év az utols6
taldlkozdsunk 6ta, de
mindenki félszavakbdl
megérti a mésikat. ..
Nekem egyediil Teller
Ede bdcsi hidnyzott abbdl
a remek tdrsasagbdl. .. Aki
91 évesen még aktiv atom-
kutaté, s mindezt olyan
szerénységgel miiveli, mint
Ede bécsi, az egy j6 pél-
dakép. Az én példaképem
— mondta a 82 éves Zsiros
Tibor...

annak a valogatottnak, amely az 1953-as Eb-n ezist-,
az 1955-6s (budapesti] Eb-n aranyérmet nyert, 1954-

ben féiskolai vildgbajnok.

kébanyai versenyzdék
szerezték a 4-5.
helyet is.

A rapid, vagyis gyors-
jatszmas versenyben a
12 év alatti fiuknal gy6-
z6tt Polyik Péter, mig
a 16 év alatti fiuknal
Farkas Richard ezust-
érmes lett, a bronzot
pedig Bodi Tibor hozta
el ugyanebben a kate-
goridban. A rapidver-

senyz6k kozott Varga
Klara azért nem nyert,
mert itt nem értékelték
kilon a lanyokat, igy az
erés mezényben az 5.
helyet hozta el. Csa-
patban a 18 év alattiak
kozott bajnoki cimet
szereztek a kébanyai
fiatalok, a villamver-
senyeken pedig hét
tovabbi érmet hoditott
el a KSC-s legénység.

 BRONZERMEK
UTAN KORHAZ

. Egy baleset mindig rosszkor jon — és az

. élsporthan benne van a térés esélye. . . Efféle

. kozhelyekkel nem lehet eliitni azt a

: szerencsétlenséget, ami az olimpiai cross

. magyar bajnoksagon tortént: a kébanyai

. élmend Buruczki kulcscsontjat torte egy bukas
. kivetkeztében.

¢ Alig néhany héttel kordbban még a

. dobogon tinnepelt a kertileti verseny-

: 76, Hatalmas kanikula és két bronzérem
¢ —ezvoltaz elmult honap elsé verseny-
. hétvégéjének mérlege Buruczki Szilérd,
©a Merida K&banya Torna Club verseny-
: z6je szamara. A T-Systems Elimina Tour
- vad &llomasan és a vasarnapi XIil. Duna
© Maratonon

- isdobogéra

. dllhatott

: akerdleti

. bringas. Téth

- Viktorigtol

© megtudtuk,

. hogy aXiIl.

. Duna Maraton
- elején ugyan

. defektet

. kapott a kéba-
- nyai sportold,

. ennekellenére
¢ véqul a har-

- madik helyre

. klzdotte fel magaét Buruczki Szilard.

. AT-SSystems Elimina Tourt Halzer Miha

. nyerte, a Xlll. Duna Maratont pedig

© Blazsd Marton.

A bevezetdben emlitett baleset révid

. kronikdja annyi, hogy a pilisvordsvari,

¢ nagyon technikas palyan tobb

. beépitett ugratét is le kellett gyézni a

- versenyzoknek. Buruczki Szilard — hogy
¢ kellg sebességeket érjen el a felfutasnal
- —kulon gyakorolt a pélyan. gy aztan

© meglett a kell§ sebesség, sét, kicsit

. tUlszaladt a kébéanyai versenyzé, és

- azugrato utdn els6 kerékre érkezett.

© A sportagban legveszélyesebbnek

- szamit6 bukast szerencsére fejséri-

- lések nélkdl, de kulcscsonttoressel

- Uszta meg. Igy aztan az augusztus

. elején sorra ker(il6 marathon orszagos
© bajnoksagon csak nézéként lesz jelen

¢ akategdria eddigi bajnoka, s legkorab-
. ban a szeptemberi Métra-marathon

¢ rajtjandl Ulhet nyeregbe.

¢ A pilisvorosvari versenyt egyébként

. akét esélyes: Parti Andras és Benkd

. Barbara nyerte.




m Keriileti lehetoségek

A SZENT LASZLO
KODJA

. Agyorsan terjedd okostele-

. fonokra épit a Szent Laszlo

- Altalanos Iskola. Menyhart

- Séndor igazgatdtél megtudtuk,
hogy a didkok altal elészeretettel
hasznalt készulékek, illetve al-

¢ kalmazasok segitségével Ugyne-

. vezett QR-kddos iskolareklamot

~inditott el a kébanyai intézmény.

¢ Aziskola melletti fal festésekor

- felmerdlt, hogy a sajat hon[apjuk

- QR-kodjat fessék fel a falra. Igy
ha valaki elmegy a a Szent Lasz-
16 Altalanos Iskola elétt, akkor
az erre alkalmas mobiltelefon
lehetévé teszi, hogy azonnal a
honlapjukra klikkeljen. Menyhart
Laszlo szerint ezt a lehetséget
Kébanya minden iskolajaban
érdemes lenne megtenni, s ily

: moddon is népszerUsiteni az ott

- folyd munkat, illetve programo-

¢ kat.

;l i !I]IJ".II'

gy n‘iril..J

. - Az U] NAT is tartalmaz WEB

. 2.0 hasznalatot és SMS-irasi

. feladatokat, s a gyerekek altal

. hasznalt eszkozoket az okta-

. tasbanis fel lehetne hasznalni,

- ezzelis vonzdbba téve a tanitast

. - mondja az igazgatd, aki Ugy

: véli, a QR-kodokat sok kozin-

- tézmény, miemlék, szolgaltatd

© egység falara is fel lehetne tenni
. - egységes tabldkon. Menyhart

¢ Laszld szerint Kébanya egy ilyen
¢ programmal, gyors, egységes és
. szervezett fellépéssel kezdemé-
. nyez0 lehetne.

Leirni is fantasztikus érzés,
hogy 2012. oktaber 3-7. ko-
zotta BNV mar 116. alka-
lommal nyitja meg kapuit.

Az életiinkben és a
piacon bekovetkezett vdl-
tozdsok hatdsdra a vdsar
képe sokat véltozott az
elmalt években, de a célja
még mindig ugyanaz:
személyes taldlkozisi, be-
mutatkozdsi és kozvetlen
éreékesitési lehetdséget
biztositani a cégeknek a
nagykozonség eldtt.

2012-ben tj, letisztult
tematika szerint varjak a
kidllitékat és a ldtogatd-
kat a vdsdrvdrosban.

A tematika megalko-

6 hagyomany és kedvezmén

Retro BNV

tasakor azokra a téma-
korokre koncentraleak,
amelyek a Hungexpo
mis kidllitdsain nem
taldlhat6k meg, igy szd-
mukra csak a BNV kindl
megjelenési lehetéséget
(pl. divat, ezotéria), vagy
amelyek hagyomdnyosan
a BN'V-hez kapcsoléd-
nak (pl. lakberendezés).
A BNV-nek ma mdr
elengedhetetlen része a
vonzd, kozonségesalogatd
program. Az idei évtdl
egy-egy témdt helyeznek
a kozéppontba, amely a
kidllitok részvételében és
a programban is fésze-
repet kap. A sor a BNV
retrd kidllitdssal indul.

A kébanyaiak

a BNV-tis 500
forintos, rendkiviil
kedvezményes aru
belépbvel lato-
gathatjak oktober
3-t6l 5-ig [szer-
datol péntekig) 10
és 18 dra kozott,
oktdber 6-an 10-t6l
21 6raig, oktober
7-én, vasarnap pe-
dig 10-t6l 18 draig.

Felidézik a régi BN'V-k
hangulatdt, és bemutat-
jék azokat a cégeket és
termékeket, amelyekhez
sokunknak oly kellemes
emlékei fizédnek. A
programok alapjdul szol-
gdlé BNV retrd kidllitds
mellett a Hungexpo
telépit egy klasszikus,
bucsahangulatot idézd
kocsmidt, ahol 6t napon
4t nyitdstdl zdrdsig ihat,
ehet, tdncolhat és zenére
mulathat a kézonség,

A csaldddal érkezdkre
gondolva ismét megren-
dezik a tavaly is nagy
sikert aratott Kolyokpa-
rddét, és debiital a Video
Games kidllitds is.

r 7/ 7/ 7
LEPESELONY
ANemzeti alaptantervbe hekeriilt a sakk is. Polgar Judit szakmai segitségével kidolgoztak a kerettantervet, s

most mar onalld tantargykent is oktathatd az iskolakban — ezt tudtuk meg Révész Mariusz orszaggyiilési és
onkormanyzati képviseldtdl, a kora gyermekkori sakkoktatas egyik legnagyobb tamogatdjatol.

sakkoznak.

- Ennél jobb kepessegfejleszto eszkozt ke-
resve sem talédl az ember. Oridsi, hogy a gye-
rekek jatékként kezelik, de kozben intenziven
gondolkodnak, és egyre jobb teljesitményt
érnek el minden terileten. Nemcsak mate-
matikabdl erések, ahogy azt sokan hiszik,
hanem irodalombdl, nyelvtanbél is jobb
eredményt érnek el azok, akik rendszeresen

\

A keriletben majdnem minden évodaban és az iskolék felében mar elin-
dult a sakkoktatds, és az orszag legjobb utanpdtlas-neveld egyesiilete a
Kérosiben miikaodik. A KSC sakkszakosztalya most akkreditalt pedagégiai
tovabbképzd programon is dolgozik, s ha ez elkésziil, akkor itt képezhetik az
egesz orszag terlletérdl érkez6 sakktanarokat.

Osszefogas Kébanyaért (ﬁ

A palyazat célja: a tar-
sashazakban, a csaladi
hazak portajan és a
kornyezetiikben a rend,
tisztasag kialakitasa, a
kerllet szépitése, kultu-
ralt kornyezet megvald-
sitasa.

Palyazni lehet: keriileti
zart udvaros és egyéb
tarsashazakra, csaladi
hazakra.

Palyazhatnak: magan-
személyek, lakokozossé-
gek, tarsashazak.

A palyazatnak tartal-
maznia kell: a palyazo
maganszemély, illetve
tdrsashaz nevét, pos-
tacimét, telefonszamat,
e-mail cimét, a kozos-
séget képviseld személy

(’_

A legviragosabb keriilet...

.. lehetKdbanya, ha On is segit a keriiletszépitéshen.
AKghbanyai Onkormanyzat, illetve a Kékert munkatérsai mindent elkévetnek, hogy valéban viragos jokedviik legyen azoknak, akik Kdbanyan élnek, vagy
akar atutaznak. Mi biiszkék vagyunk a keriilet szépségeire, de gy gondoljuk, ezmég csak a kezdet. Osszefogassal és kicsit nagyobb akarattal mindenki
szamara lathatd és érezhetd valtozast tudunk elérni a varosunkban. Kébanya szépitése olyan, mint egy mosoly: minimalis befektetésselis sokaknak
okozhatunk drémet. On is csatlakozzon, és nyerjen ,Tiszta udvar, rendes haz 2012 vagy ,Tiszta, rendezett KGhanyaért 2012” dijat!

TISZTA UDVAR, RENDES HAZ 2012

nevét, elérhetéségét, a pa-
lydzaton részt vevé ingatlan
cimét. A palydzathoz mellé-
kelni kell legaladbb 1 darab
fényképfelvételt a nevezni
kivant helyszinrél. A palya-
zatot kérjik 2 példanyban
benyujtani.

Palyazni jelentkezési adat-
lap benyujtasaval lehet.

Az adatlap személyesen
atvehetd a Polgdrmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalatan,
és az Epités-, Kornyezet- és
Kézlekedéshatdsagi Cso-
portnal, valamint letolthetd
a www.kobanya.hu honlap-
rél. Tovabbi informécid az
Epités-, Kornyezet- és Koz-
lekedéshatésagi Csoportnal
a 4338-383 telefonszdmon
kérhetd.

A palyazat kiirasanak ido-
pontja: 2012. majus 1.

A palyazat benyujtasanak
hatarideje (meghosszab-
bitva!):

2012. augusztus 21.

A palyazat elbiralasanak
hatarideje:
2012. szeptember 21.

A palyazatokat a Kerlletfej-
lesztési és Kornyezetvédel-
mi Bizottsag biralja el.

A tdrsashazakat, csaladi
hazakat szeptember honap-
ban elézetesen egyeztetett
idépont szerint keresi fel

a bizottsag. A legtisztabb,
legrendezettebb csaladi
hazak tulajdonosai, illet-

ve tdrsashdzi kozosségek
JTiszta udvar, rendes haz
2012" cimben részesiil-

nek, errél az épilet falara
kihelyezendd tablat, illetve
elismerd oklevelet kap-
nak. Az értékelés soran a
lakohazak el6tti és kordli
kdrnyezet rendezettségét,
tisztasagat, igényességét,
a sajat kialakitasu kertek
Otletességet, virdgossagat,
tarsashazak tisztasagat,
kulturaltsagat értékeli a
bizottsag.

A palyazat benyujtasanak
helye: Budapest Févaros
X. Kerllet Kébanyai On-
korményzat Polgarmesteri
Hivatala (1102 Budapest,
Szent Laszlé tér 29.) Epi-
tés-, Kérnyezet- és Koz-
lekedéshatéségi Csoportja.

A boritékon kérjiik fel-
tiintetni: . Tiszta udvar,
rendes haz 2012”

A palyazat célja: a kul-
turalt, kdrnyezetbarat
varoskép megjelenité-
se, a keriilet szépitése,
novényekkel torténd
diszitése, rendezetté
tétele.

Palyazhatnak: kerdleti
kozintézmények, intéz-
mények, vallalkozasok.

A palyazatnak tartal-
maznia kell: a palyazé
intézmény, vallalkozas
nevét, postacimét, az
intézményt, vallalko-
zast képviseld személy
nevét, elérhetéségét,
telefonszamat, e-mail
cimét és a palyazaton
részt vevd ingatlan
cimét. A palyazathoz
mellékelni kell legaldbb
Q darab fényképfelvételt

a nevezni kivant helyszin-
rél. A palyazatot kérjik 2
példanyban benydjtani.

Palyazni jelentkezési
adatlap benyujtasaval
lehet. Az adatlap szemé-
lyesen atvehetd a Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfel-
szolgalatan és az Epités-,
Kornyezet- és Kozleke-
déshatdsagi Csoportnal,
valamint letdlthet6 a
www.kobanya.hu honlap-
rol. Tovabbi informacio
az Epités-, Kornyezet-

és Kozlekedéshatdsagi
Csoportnéal a 4338-383
telefonszamon kérheté.

A palyazat kiirasanak
idopontja: 2012. méajus 1.
A palyazat benyujtasanak
hatarideje (meghosszab-
bitva!):

TISZTA, RENDEZETT KOBANYAERT 2012

2012. augusztus 21.

A palyazat elbiralasanak
hatarideje:
2012. szeptember 21.

A péalyazatokat a Kerdi-
letfejlesztési és Kor-
nyezetvédelmi Bizottsag
biralja el. Az ingatlanokat
szeptember honapban
el6zetesen egyeztetett
idépont szerint keresi fel
a bizottsag. A legtisztabb,
legrendezettebb intéz-
mények, vallalkozdsok
.Tiszta, rendezett Koba-
nyaért 2012” cimben ré-
szesllnek, errél az épulet
falara kihelyezendo tablat,
illetve elismeré oklevelet
kapnak.

A bizottsag a tiszta,
gondozott, parkositott,
virdgos portakat és az

esztétikus, rendezett
Osszképet értékeli. Az
egyedi, Otletes kertészeti
megoldasok, valamint

a kornyezettudatossag
kiemelt figyelemben
részesil.

A palyazat benyujta-
sanak helye: Budapest
Févaros X. Kerlilet K6-
banyai Onkormanyzat
Polgadrmesteri Hivatala
(1102 Budapest, Szent
Laszl6 tér 29.) Epités-,
Kornyezet- és Kozleke-
déshatdsagi Csoportja.

A boritékon kérijiik fel-
tiintetni: .Tiszta, rende-
zett K6banyaért 20127

Keriletfejlesztési
és Kornyezetvédelmi Bizottsag



Koérisi Csoma Sandor
Kébanyai Kulturalis

Kozpont
(X. keriilet, Szent Laszlo tér 7-14.)

www.egeszsegvar.hu

Tamogatdink:
By .
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XVI. Vegetarianus Fesztival

nem csak névényevoknek -

2012. augusztus 25-26.

A belépés ingyenes!

Szombat

Lk
Likl5

I 1:00
12000

1 32000
14:00
1500
1 &0
1700
1 &

1900

Jakus Orsolya: Megnyitd

Dobrocsanyi Istvan: Miért egyiink csirat- Miért igyunk
bizafiiver?

Lénirt Gitta: EIG ételek az epészségert

Sehestvén Szilvia: Nii egészaég megteremtése a makrobiotika
tudomanydval

Banszky Judit: Mit jelent a reformtaplalkozds?

WVaradi Tibor: BOpt, meéregielenités, tsziitokiik

Seepesi Ddra; Allergids a gyermekem! (utina kistoldval)

Lehel Craba: Zold? Allatveda? Ve van!

Dr. Tamasi Jozsef: Miért esznek nf;.':zn sokan hast?

Univerzdlis Elet: [ézus eltitkolt dllatszererete é5 vegetdridnus
tiaplilkoedsa

Bagdi Bella; Eletmadiejleszid koncert
Lelki feltéltidés zenés poxitiv megerdsitésekdel

Vasarnap

Lk
1 1:000
1200
1 3:000
1400
1 5:00

Lé:il
1700
L #:000
L3110

Bonifert Anna: A vegan eletmod as az dllatok tisztelete

Reisinger Orsolya: Vegetaridnus grermektaplals

Tath Ceabor: Pollenallergiik - Gj megkozelitéshen.
A légedszervi allergia k megeldzése étrendde

Varga Sandor: A vegetaridnus életmod a XXI. szazadi esély
a tulélésre

Csehi Istwiin: Az egdszséges dletmdd az antropozdiug orvos
lds megkdzelitésében

Kobel Wolfgang: A kinai tanulmanyon tdl - modern taplal-
kozasi 1n:nd-:E. es tanulsagok

Gyimes Ernd: Epdsesdépes és vegetiridnus taplilkoeas

D, Aranvosi Edic: Vegetarianizimus egy Krisma-hivd huiz
oF vis sremszigebol

Govinda Swami: Kandl forradalma dij dradasa

Harcsa Veronika Vegetarianus Trio: Nepfenyes dalok

Tovabbi ingyenes programok:
Zumba, Joga, Aviva torna, Tai Chi és Csi Kung, Ba-
ba-mama joga, dnismereti workshopok, ingyenes
természetgyogyaszati tandcsadas, kortanc, masz
szazs, Tibeti hangtdlas hangfurdd, ingyenes kon-
zultdcio a Napszikra terdpias stidio és a Juglandis
Egészségligyi Szolgdltatd és Oktatd Bt szakembe-
reivel, Fhzdverseny, Onismeret és csaladfelillitas,
Hormon-egyensily tandcsadds, Vegdn tanacs
adas, Usui Jinjutsu, Hagyomanyos kinai orvoslas,
Gerinc-tandcsadds és terdpia, Ayurvédikus masz-
szior, Makrobiotikus fozdbemutatd, Nyers €éld étel
készités, Baba-mama programok...
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KIALLITAS

Szeptember 5., szerda 18 dra

VAROSI (KARIKA) TURA —

» Dluhopolszky Laszld, Fabry
Janos, Gaal Tamas (T-Boy),
Teszak Sandor, Torok Tiva-
dar karikaturistak kiallitas-
megnyit6ja. Varosi életké-
pek, emberek egymashoz
valé viszonyarol, probléma-
irél és oromeirdl késziilt
karikaturak. Megtekinthetd
2012. szeptember 25-ig

» Helyszin: Kérosi - Kor-
galéria (Budapest X. ker,,
Szent Laszl6 tér 7-14.)

Szeptember 8. — oktadher 4. )

AVI. MESEFESZTIVAL ILLUSZTRA-

CIOS PALYAZATANAK KIALLITASA

» Helyszin: Készi — K§-Café
Galéria (Budapest X. ker,,
Eléd u. 1)

TANFOLYAMOK

A KGROSI CSOMA SANDOR

KOBANYAI KULTURALIS KOZPONT,

KOSZI, KOSZI-TANUSZODA

» Az Ujhegyi Kozosségi Haz-
ban, szeptember elsé heté-
tél indulnak, a beiratkoza-
sok meghirdetések szerint.
Részletes informacidk az
intézményekben, informa-
ciés szolgalatoknal és a
www.korosi.org honlapon.

2012. szeptember 1., szombat
MOZDULJ VELUNK!

» Gyere el, nézd meg a be-
mutatdkat, és probald ki a
korosztalyodnak és érdek-
l6dési korodnek megfeleld
foglalkozasokat.
Szinhazterem:

» 9-10 - Kondicionald torna
- vezeti Herceg Krisztina
okleveles edz6.

» 10-11 - Wado-Kai karate
- vezeti Farag6 Tibor (5
danos wado-kai mester).

» 11-12 - Marcipan-fitt-
nesz - vezeti Cservenyak
Gabriella.

» 12-13 - Szteppaerobik -
vezeti Herceg Krisztina
okleveles edzé.

» 13-15 - Hatha joga - vezeti
Békéssi Laszlo.

» 15-16 - Taekwondo - veze-
tik Szalay Gabor (5 danos

KOBANYAI KU

Programajanlo (ﬁ

KOROSI CSOMA SANDOR KULTURALIS KOZPONT: SZENT LASZLO TER 7-14. KOSZI:
TELE

edzé) és Békassy Csaba (4
danos edzg).

» 16-17 - Ovisnéptanc -
Sturcz Anna tdncpedagd-
gus.

Kistermek:

» 10-12 - Sakkovi.

» 9.30és 10.15 - Ovibalett - vezeti
Harom Edina tancpedagogus.

» 10-12 és 14.00-17.00 - Fa-
zekas-, keramikuskor.

® 11 és 11.45 - Apré labak
tornaja - vezeti Meleg
Orsolya évodapedagdgus,
gyogytestneveld.

» 15-16 - Babjaték - vezeti
Vari Ildikd pedagégus,
babcsoport vezetd.

» Arészvétel ingyenes!
Helyszin: Koszi (Budapest
X. ker., El6d u. 1)

Szeptember 8., szombat 11-15 éra
HOL VOLT, HOL NEM VOLT. ..
VI. ORSZAGOS MESEFESZTIVAL

» Kérosi Csoma Sandor nyo-
maban a mesék, mondak

KD Al
TBILAIN RLATP

IRIENIDW!

atjan. A mesefesztivalunk
témaja névaddnkhoz,
Koérosi Csoma Séndorhoz
kapcsolddik. Programjaink
olyan eredetmesék koré
fonddnak, amelyek Kérosi
életének valamely alloma-
sahoz kotheték. Jatékos
formaban, a mesék nyelvén
keresztil az altala bejart
vildgok keletkezésének
titkat kutatjuk zenével,
tanccal, szavakkal, vizualis
eszkozokkel, a gondolatok
erejével.

A mesefesztivalon utazz
vellink Csomakérosrél
Gottingenen, Konstanti-
napolyon, Egyiptomon at
Tibetbe és Indiaba.

13.30 - A meseird és
illusztracidés palyazatok
eredményhirdetése (K-
Café Galéria)

14.00 - Az én mesém 5. c.
mesekonyv bemutatdja, a
megrendelt mesekdonyvek
atvétele.

=y

SZEPTEMBER 1. OFREY PARE

10,00 Megryita

KOVACS ROBERT Kibanya polgdrmestere
Katonai kozelharc - Ludovika Zaszioal)
Kutyas bemutatd - Budapest BY. Inldzel

Mentdhalikopteres mentés - OMEL

Légpuska lGvészet tachnikal bamutatd - KAV
Laovasparadé - Kizzanlit Rendbrsdg
Harom Pécall Hang (musical részlete
Kozos mentési gyakoriat - Thzoln:

1415 MAJSAI GABOR éz a

GEEAT )
".::'l; ‘h

MEGPERETESER:

EQROSICEOMMSANDOR

YAl KULTURALIS KOIPONT
WA EDINGAEL O
Ted; 269958

» Helyszin: Készi (Buda-
pest X. ker., El6d u. 1.] és
Rottenbiller park

Szeptember 13., csiitortok

EGY LEPES AZ EGESZSEGERT

» 8.00-15.30 - Ingyenes
csontritkuldsszilrés a
Richter Gedeon Nyrt.
tdmogatasaval

» 15-17 - K&-Csont Klub
Helyszin: Koszi (Budapest
X. ker., El6d u. 1.)

RENDEZVENY

Szeptember 15-16.
KULTURALIS OROKSEG NAPJAI -
OROKOLT UZENET

2012. SZEPTEMBER 15. SZOMBAT

» 9-17 6raig pincelatogatas
idegenvezetéssel (féléran-
ként). Elzetes regiszt-
racié 2012. szeptember
3-tél: www.kovagyon.hu

» 10-12 éraig autébuszos
varosnézés Kébanyan.
Ingyenes jegyek atvétele:
2012. szeptember 3-t6l a
Kérosi Informaciés Szol-
galatnal (Budapest X. ker,,
Szent Laszld tér 7-14.)

® 10-14 ¢raig Conti-kapolna
megtekintése, idegenveze-
tés (féléranként)

» 10-14 6raig Szent Laszld-
templom, toronyjaras és
mivészettorténeti eléadas
(féléranként)

2012. szeptember 15., szombat 18 dra

PINCESZINHAZ A KON-ON

SZISZUPHOSZ

® Nyilt préba egy felvonas-
ban a K2 Szinhaz (a Ka-
posvari Egyetem szinész-
hallgatéinak] eléaddsaban.
Rendezd: Fabian Péter,
Benké Bence, diszlet:
Benké Tibor.

» Jegyar: 1500 Ft, javasolt a
meleg ruha.

» Helyszin: Kébanyai Pince-
rendszer, Dréher-kapolna

2012. szeptember 16., vasarnap esti

mise utan )

KEPES ELOADAS SZENT ERZSE-

BETROL

» Helyszin: Szent Laszl6-
templom.

» Részletes informacidk:
www.oroksegnapok.hu,
www.korosi.org



’ kézmiivesek

PALYAZATI
FELHIVAS!

ABudapest Favaros X. Keriilet Kébanyai
Onkormanyzat Iddsiigyi Tanacsanak Kutturalis,
Oktatasi, Képzeési, Hagyomanydrzd, Média- és
Tajékoztatasi Munkacsoportja amatdr kézmiives-

palyazatot hirdet nyugdijasok részére.

A péalyazaton minden Kébanyéan
lakohellyel vagy tartézkodasi
hellyel rendelkezd nyugdijas
indulhat, aki kedvet érez arra,
hogy kézmdivestudasat bemu-
tassa - barmilyen témaban és
technikaval.

Egy palydzé maximum 3 olyan
palyamvel palyazhat, melyet
az ld6stigyi Tanacs
2009-2010-2011-es palyazatan
nem nyUjtott be.

A palyazaton vald részvétel
ingyenes.

A péalyazatokat az Idéslgyi
Tanacs Kulturalis, Oktata-

si, Képzési, Hagyomanyorzé,
Média- és Tajékoztatasi Mun-
kacsoportja biralja el. A legsi-
keresebb mivek alkotoi juta-
lomban részesiilnek.

Az alkotdsok megtekinthetdk
lesznek az idések hénapjaban
2012. oktdber 1. és 7. kozott a
Kérosi Csoma Sandor Kébanyai
Kulturalis Kozpontban rende-
zendd kiallitadson.

A palyazatok benyujthatok:
2012. augusztus 6. és szeptem-
ber 3. kozott a Polgarmesteri
Hivatal Human Irodajanak Szo-
cialis és Egészségligyi Cso-
portjanal (1102 Budapest, Szent
Laszlé tér 29. fszt. 33., telefon:
4338-331).

A jelentkezéssel egyidejlileg
lakcimkartya bemutatasaval
kell igazolni a palyazd kébanyai
illetéségét.

Kérjik, hogy nevet, szlletési
idét, lakecimet, telefonszdmot
(esetleg e-mail cimet), illetve

a mU a cimét ne felejtsék a
palyamUvekre rairni!

KOBANYAI ID6SUGYI TANACS
KULTURALIS, OKTATASI, KEPZESI,
HAGYOMANYGRZO,

MEDIA- ES TAJEKOZTATASI MUNKACSOPORTJA

6_

KOBANYAI SZENIOR KI MIT TUD

A Budapest Fdvaros X. Keriilet Kéhanyai Onkorményzat |dgsiigyi Tanacsa a 2012. évben
Szenior ki mit tudot szervez a X. keriilethen laka vagy tartozkodasi hellyel rendelkezd 55

év feletti korosztaly szamara.

A rendezvényre barki jelentkezhet,

aki az alabbi mdvészeti agak va-
lamelyikében szeretné bemutatni
tudasat.
o Miivészeti agak: irodalom: vers- és
prézamondas.

Zene: sz6l6 hangszer, zenekar,

sz6l6 vagy csoportos ének.
Tanc: szolo, paros vagy tanc-
csoport.

* Egyéh kategéria: pl. blvészet, pa-
rédia, illetve az el6bbiekbe be
nem sorolhat6 bemutato.

Eqy jelentkezé maximum két (2)
kategoridban indulhat.

A miisorszamok idotartama: sz616 esetében

3-5 perc, csoport esetén maxi-
mum 6 perc.

A selejtezd varhatd iddpontja:

2012. oktober 25.

A jelentkezés hatarideje: 2012. oktober 15.
A jelentkezési lapokat a Buda-
pest Févaros X. Kertlet Kébanyai
Onkormanyzat Human Irodajanak
Szocidlis és Egészségligyi Cso-
portjahoz kell eljuttatni (1102 Bu-
dapest, Szent Laszl6 tér 29. fszt.
33., telefon: 06 (1) 4338 331].
Egyéni produkcidra valé nevezés
esetén a jelentkezéssel egyidejlileg

lakcimkartya bemutatasaval kell iga-

zolni a palyazd kébanyai illet6ségét.
Szeretettel hivunk és varunk min-
den jelentkez6t.

KOBANYAI IDOSUGYI TANACS

KOBANYAI SZENIOR KI MIT TUD JELENTKEZESI LAP
Alulirott jelentkezem a 2012. évi KOBANYAI SZENIOR KI MIT TUD-ra

Név: Leanykori név:
Eletkor: Ev:

Lakcim:

Telefonszam: E-mail cim:

MUvészeti 4g:

A misorszdm cime:

|détartama:

Csoport jelentkezése esetén a csoport neve:

Csoportvezetd, mlvészeti vezetd neve:

Lakcime:

(sz6lészam: 3-5 perc, csoport: 6 perc)

Telefonszdma:

E-mail cime:

Fellépék szama:

Technikai szlikséglet (DVD-lejatszd, magno, mikrofon, asztal, szék stb.):

Probalehetéséget igényel-e? (aldhtzassal kérjik jelélni) igen  nem

Olt6z6t igényel-e? (alahuzassal kérjiik jellni) igen  nem

Bekildési hatarid6: 2012. oktober 15.

alairas

A jelentkezési lapokat a Budapest Févaros X. Keriilet Kébanyai Onkor-
manyzat Human Irodajanak Szocialis és Egészségligyi Csoportjahoz kell
eljuttatni: 1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 29. fszt. 33.; telefon: 06 (1) 4338
331. Egyéni produkciéra vald nevezés esetén a Jelentkezessel egyidejlileg
lakcimkartya bemutatédsaval kell igazolni a palyazd kébanyai illetéségét.
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v 1000 Ft hitel

i mikissze

1 Ft-ba keriil nponu

e Baitrailapliak
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Budapest X,

Sibrik Mildds ut 30.
{Family Center Fobdmm)
Telefom: 882-7495

KEDVEZ( HITELLEHETOSEG

AZONNAL!
NEMESFiiM EES7EREKRE, NEMESFRM
Timumxmvm EONDICIORKAL

Nyitva: héfi—szombat 10-20, vasdmap 10-18 ériig

. aprohirdetés

KISPESTI IRODAHAZ

BP., XIX. HOFHERR ALBERT U. 3.

(Ull&i Gt 309, sarok- Ford Petranyi mellett a vasati dtjaronal)

IRODAK KIADOK!

A NI, ker. UllGi Gt és a Hofherr Albert u, keresztezfddoiben lévd iroda-
hazunkban kiilénbdzo méretd (16-130 mé irodak kiadok. Kiting kizle-
kedés, jo megkazelithettsag, ingyenes bérlo- valamint vevaparkolok,
24 dras portaszolgalat, melegkonyhas bifé sth.

Az dr 5 evro/m®-tal+ 1200 Ft/ m? rezsikiltség, mely magdaban foglalja a
viz, villany, fités kiltségét, valamint a kbzds helyiségek takaritazat.
Az épillet kivil-beliil felijitott,

TEL.: 06/20-348-4434, 06/30-816-4331, 06/20-975-2823
e-mall: neviskft@gmail.com, kispestiiroda@freemail.hu

ALLAS
Hisboltomba férfi hentest, bolti elad6t
keresek azonnali belépéssel (Liget Téri
Piac) (06-30) 9890-351

SZOLGALTATAS

Készpénzért vasarol Katalin butorokat,
festményeket, érakat, disztargyakat, por-
celanokat, szobrokat, csillart, hangszert,
konyveket, csipkét, bizsukat, kitlintetést,
ékszert, eziistoket, hagyatékot dijtalan ki-
szallassal! Telefonszam: (06-30) 3089-148.

Reddnyok legolcsobban a gyartotél!
Mobil-, fix sztnyoghdlé, napellenzé, sza-
lagfiiggény, reluxa, UIDONSAGOK! Keriiletiek-
nek 5%, nyugdijasoknak 10% kedvezmény!
SZOBAFESTES-MAZOLAS, tisztan, precizen —
féleg MOST OLCSON! Tel.: (06-30) 4011-029.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZ0-
LAST, TAPETAZAST INGYENES TAKARITAS-
SAL. PARKETTALERAKAST, PARKETTACSI-
SZOLAST, PARKETTAJAVITAST, ViZ-, GAZ-,
GIPSZKARTONSZERELEST, ~ CSEMPEZEST,
VILLANYSZERELEST, KOMUVES ES ASZTA-
LOS MUNKAT VALLAL KISIPAROS GARAN-
CIAVAL AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505,
(06-30) 2513-800.

Villanyszerelés, hibakeresés, villanybojlerek
vizkGtelenitése, javitasa, cseréje 0-24 6rdig.
260-7090, (06-30) 2965-590. Racz Mihély

Kiado raktar! Sibrik Miklgs ut 82-84 sz.
alatti 36 m?-es szdraz szuterén helyiség
azonnal kiadé! ErdeklGdni lehet: (06-20)
4877-952, (06-1) 2620-768.

KEMENYBELELES szerelt és turbds kémények
készitése, dtépitése, teljes-kord iigyintézés-
sel. Szabd Balazs: (06-20) 2643-553.
AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa-mianyag nyi-
laszarok szerelése, passzitdsa, buké-nyilé
atalakitas, szigetelés, zarcsere, forgé ablak
szerelése. DIJTALAN FELMERES! Kiss Erné
asztalos Tel: (06-30) 4474-853

TEVEJAVITAS AZONNAL, HELYSZINEN!
VILLAMOSMERNOKI VEGZETTSEGGEL, GA-
RANCIAVAL! ORION, VIDEOTON, ITT-NOKIA,
GRUNDIG, SAMSUNG, NORDMENDE, PANA-
SONIC, WESTEL, SCHNEIDER, DUAL. TEL.:
(06-20) 5317-638.

Lakasfelujitas, Uj hazak épitése (akar kisebb
javitasok), ingyenes felmérés és drajénlat ké-
szitése! Kémiives- , acs-, tet6fedd- munkak,
bédogozés, gipszkartonozds, nyildszarok cse-
réje, hdszigetelés, laminalt parkettdzas, faki-
végads, bozétirtas. FEMBOL, FABOL BARMIT LE-
GYARTUNK: el-tetd, kerités, gépkocsibealld,
fedett terasz. Tel: (06-30) 9924-514
Szamitégépek javitasa, helyszinen is,
hétvégén is. Hardver-, szoftvermunkak
garancidval. Demeter Attila Tel.: 256-8680,
(06-30) 9704-870

Tanari diplomaval rendelkezo régiségke-
reskeddk vesznek kébanyai iizletiikbe régi
badtorokat, festményeket, porceldnt, konyve-
ket, iratokat, képeslapot, jatékokat, kitlinteté-
seket, jelvényeket. Komplett hagyatékot, lom-
talanitast és ingyenes értékbecslést vallalunk.
Tel.: (06-30) 2240-419, (06-30) 3648-830,
(06-1) 2605-901, cim: X. Gergely utca 2/B.

Duguldselharitas falbontas nélkiil, viz,
gaz, kozponti-fiités szerelés. Cs6torések,
azasok, elharitdsa, mosddok, WC tartalyok
cseréje. Tel.: 402-4330, (06-20) 4915-089

Vallaljuk elhanyagolt kertek, udvarok, tel-
kek kitakaritasat, konténer rakodasat és min-
dennemii kézi foldmunkat. (06-70) 607-1520.

INGATLAN

—

Onodi utcaban, villamos-kozeli, VIII. eme-
leti, panordmds, 56 négyzetméteres, fel-
tjitando lakas, kiilon-bejérati szobakkal,
ablakos étkezékonyha, ablakos fiirddszoba,
gardrébbal, parkoldssal, 7.000.000-ért el-
ado. Telefonszam: 356-2185.

Kiado lakas. Kiadom egy vagy két személy-
nek, XVIII. ker. Lakatostelepi, 1 emeleten
1év6, masfél szobas, dsszkomfortos, bato-
rozott lakdsomat: 50.000 Ft + rezsi/hé. A
Kébanya-Kispest allomastél a 182-184-es
busszal 10 perc alatt megkozelithetd. Er-
deklGdni telefonon: 357-2059.

ELADO — KIADO INGATLANOKAT KERESEK
— KINALOK. KEPES AJANLATOK : www.
ilonalak.hu TEL: (06-20) 364-4237 HETVE-
GENIS!

Toalmasi 45nm-+tetdtér 2+2 félszobas iidii-
16 250 nm telken 8,2 millid Ft-ért elado. Tel:
(06-70) 930-7805

REGISEG

Korrekt kispesti kereskeddé vagyok,
mindennem(i antik bdtort, 6rat, fest-
ményt, csillart, egyéb antik targyat, régi
sz6nyeget, teljes hagyatékot veszek. In-

gyen lomtalanitok. Egy éran beliil a hely-
szinen vagyok. Telefon: (06-1) 951-9824

EGYEB

Eladéingatlant kereseka X, XIV, XIX. kerii-
letekben. Telefonszam: (06-30) 232-8240

A Méltésagteljes Eletért Alapitvany
2011. évben 196.000 Ft mérlegféosszeggel
és — 91.000 Ft targyévi eredménnyel zérta
tevékenységét.

IMPRESSZUM » Felelds kiado: Gonzo Média Szolgaltaté Kft. Felel6s szerkeszt6: Bansagi Gyorgy Szerkesztdség: 1195 Budapest, Batthyany u. 5.
E-mail: kobanyaihirek@gmail.com Nyomdai eldallitas: KMH Print Production Kft., 1158 Budapest, Késmark u. 24.



@ Eladd ingatlan

Cime: Budapest X. keriilet, Szallas utca 15.
Helyrajzi szdma: 38433/2

Ingatlan teriilete: 611 m?

Kikialtasi ara: 35 000 000 Ft

A Budapest Févaros X. Keriilet K&banyai
Onkormanyzat tulajdonat képezi az 1107 Bu-
dapest, Szdllds utca 15. szam alatti, 38433/2
helyrajzi szdmd ingatlan. Az ingatlan teriilete
611 m?, miivelési dga: ,kivett lakéhdz, udvar,
gazdaségi épiilet”. Az ingatlanon egy darab
lakéépiilet helyezkedik el, amelyben 5 darab
onkormdnyzati bérlakds taldlhatd. A lakasok
alacsony komfortfokozatuak, dllapotukat
tekintve inkdbb bontdsra, mint feldjitasra
szorulnak.

Az ingatlan K6banya Gyard(ild varosrészén a
Monori utca és a Szallds koz kozotti teriile-
ten helyezkedik el. Az ingatlan kozvetlen
kdrnyezetében szinte kizardlag kereskedelmi
célu és szolgdltaté épitmények taldlhatdk.
Az ingatlan Kébéanya regiondlis varoskoz-
pontjahoz kozel helyezkedik el. Az ingatlan
megkozelitése jo, gépjarmiivel a K&banyai at
és a Bihari utca feldl is kinnyen megkdzelithe-
t6, tomegkozlekedéssel a Széllds utca—Bihari
utca keresztez6désénél megalld villamossal
kozelithetd meg.

Az ingatlan dvezeti besoroldsa M-X/V. Ezen
ovezetre vonatkozd el@irdsok az alabbiak: a
beépitési mod: oldalhataron llg, szabadon
allg, legnagyobb megengedett beépitési
mérték: 45%, legnagyobb megengedett
szintteriileti mutato: 1,0 m*/m?, legna-
gyobb megengedett épitménymagassdg:
75m.

A teriiletre a Budapest X., Szallas koz—Szallas
utca—Bihari utca—Horog utca altal hatérolt
teriilet Keriileti Epitési Szabalyzaténak és
Szabélyozasi Tervének jovahagyésarol sz6l6
30/2006. (VI. 16.) onkormanyzati rendelettel
jévahagyott szabalyozasi terv van hatélyban.

Az ingatlanok beépithet6ségével, az azokat
ingatlanok kdzmiivesitettségével kapcsolatos
tovabbi informaciét a Budapest Févaros X.
Keriilet K6banyai Onkorményzat Polgérmes-
teri Hivatala F6épitészi Csoportja ad (telefon:
4338-389).

Az arverés iddpontja:
\2012. augusztus 29. (szerda) 10 dra

Az arveres helye : Budapest Févaros X. Keriilet
K6banyai Onkorményzat Polgarmesteri
Hivatala. 1102 Budapest, Szent LaszI0 tér 29. 1.
emelet 100. targyald

Az arverésre jelentkezés helye és ideje:

A pélyézatra a Budapest X., Szent LaszI6 tér
29.fszt. 19-es irodaban dtvehetd jelentkezési
lap kitdltésével 2012. augusztus 27-én (hétf6)
18 0rdig lehet jelentkezni.

Az drverés kozjegyzd jelenlétében torténik.
Az arverésen vald részvétel altalanos feltételei:

1. személyazonossag igazolasa, képviselet
esetén a hatalyos jogszabadlyi rendel-
kezéseknek megfeleld okiratba foglalt
meghatalmazds bemutatdsa, illetve
annak dtadasa,

2. igazolas bemutatdsa arrél, hogy az
arverez6 az ajanlati biztositékot a kitdzott
arverés idépontjat megel6zéen [2012.
augusztus 27-én (hétfd) 18 érdig] az
Onkormanyzat szamlajéra tutalta,

3. gazdasdgi tdrsasdg nevében torténd
részvétel esetén 30 napnal nem régebbi
cégkivonat vagy a bejegyeztetés folya-
matba tételét igazold cégeljarasi igazolds,
valamint hatélyos aldirdsi cimpéldany
eredetiben torténd bemutatéasa és fény-
mdsolatban torténd dtaddsa,

4. az érverezd irdsbeli nyilatkozata arrdl,
hogy nincs koztartozasa (add, vam,
tarsadalombiztositasi jarulék és egyéb az
allamhaztartas alrendszereivel szemben
fenndlld fizetési kitelezettsége).

Egyéh feltételek:

1. Az ajanlati biztositék 2 000 000 Ft, a
biztositék dsszege a vételdrba beszamit.

2. Az Onkormanyzat a nem nyertes arverezé
részére az ajanlati biztositék dsszegét 5
munkanapon beliil a befizet6 szamlajara
a jelentkezési lapon megjeldlt szamlasza-
mara visszautalja.

3. Az Onkormanyzat téjékoztatja az érdek-
I6d6ket, hogy az ingatlanra a Févarosi
Onkorményzatnak el6vasérlsi joga van.

4. Az Onkormanyzat az arverés nyertesével
15 munkanapon beliil szerz6dést kot,
amely a Févarosi Onkormanyzat el6vasar-
&si jogdrdl lemondd nyilatkozat megérke-
zésével |ép hatélyba.

6 > palydzat ]
PALYAZATI HIRDETMENY

Budapest Favaros X. Keriilet Kabanyai Onkorményzat Képviseld-testiiletének Gazdaségi Bizottsaga 105/2012. (V1. 19, és 124/2012. (VII.
3.) hatarozatai alapjan az Onkormanyzat értékesiteni kivanja az alabbi ingatlant:

5. Apalyazat nyertese a licitalds soran
elfogadott vételdr dsszegének 30%-dt
el6legként koteles befizetni az eladé
részére a szerz6dés alairasakor. Az el6leg
rendeltetése a bérldk kihelyezéséhez
sziikséges forrds biztositdsa.

6. Azingatlan birtokba addsa a bérl6k
kihelyezésétdl fiigg, amely az eladd
kitelezettsége. Az Onkorményzat az
addsvételi szerzddés aldirdsat kovetben a
lehet6 legrovidebb iddn beliil gondosko-
dik a bentlakd bérlék kihelyezésérdl. Az
Onkormanyzat legkésdbb az adasvételi
szerzdés aldirasat kovetd 365 nappal la-
koktdl mentesen, kiiiritett llapotban adja
birtokba az épiiletet, illetve az ingatlant a
vev részére,

7. Avevd az ingatlan teljes vételdrdt a
iiiritést kivetden, az Onkorményzat
értesitésétol szamitott 15 napon beliil
koteles megfizetni.

8. Azingatlan vevé részére torténd birtokba
addsara a teljes vételdr beérkezését kove-
t6 5 munkanapon beliil keriil sor.

9. Amennyiben a szerzddés megkotése az
arverés nyertesének felréhatd vagy érdek-
korében felmeriilt mds okbdl hitisul meg,
az ajnlati biztositékot elveszti.

10. Az Onkorményzat fenntartja a jogot, hogy
a nyertes arverez@ visszalépése esetén az
arverés soron kovetkezd helyezettjével
kdsson szerz6dést.

Az arverés eredménytelen, ha

1. az drverez6k nem tettek érvényes vételi
ajanlatot,

2. ha az Onkorményzat azt az drverés bér-
mely szakaszaban akdr indokolds nélkiil is
eredménytelennek nyilvanitja,

3. anyertes ajanlattevd visszalépése eseté-
ben, ha a soron kdvetkezd helyezettel az
Onkormadnyzat nem kot szerzdést.

Az drverési eljarassal kapcsolathan tovabbi
felvildgositds a Budapest Févaros X. Keriilet
K6banyai Onkorméanyzat Polgarmesteri
Hivataldban személyesen (Budapest X., Szent
Laszlo tér 29. foldszint 19., illetve 11/205. iroda)
vagy telefonon a (06-1) 4338-133-as és a (06-
1) 4338-175-0s szdmon kérhetd.

_ BUDAPEST FGVAROS
X. KERULET KGBANYAI ONKORMANYZAT
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BEJELENTKEZES: 260-3988

TELJES KORU HALLASSZURESSEL
VARJUK ONT ES CSALADJAT!

BAJCSY-ZSILINSZKY
KORHAZ,
AUDIOLOGIA

1106 BUDAPEST,

MAGLODI UT 89-91.
IV. EM.

06-1/432-7656

Vizsgalat utgn
alandékkal lepjgi
Mmeg Ont!*

B Victofon "V

Kohanya Televizidja
Minden met péntekén 17.00 drakor Oj addssal jelentkezink!

[smetiesek a hét minden napjan 17.00-23.00 draig
Kazérdekl és dnkormanyzali hirek, események,

Tile] T O {180 36 b
THorms 25 C1ELIMMH:

TELJESKORL SZOLGALTATASSAL ALLLMK RENDELKEZESERE
KARFELVETEL, BIZTOEITAS UGVINTEZES
-RARDSSIEMLE JAYITAS

FENYETES, A LEGKOASIFRURA TECHMOLOGM VAL

HETI ALUTEMDSEAS
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A Magyar Rajzfilm Studio az alabbi képzéseket ajanlja:

TANULJON SZAKMAT ANIMACIOS STUDIOBAN!

MOZGOKEPI ANIMACIOKESZITO 0KJ-S KEPZES INDUL GSSZEL
Képzési id6: 15 honap

Képes forgatokonyv készités! Figuratervezés, mozdulattervezés,
bedllitasi rajzkészités, fazisrajzolas, kulcsrajzolas! Rajzfilmtech-
nikai és animacids technikai ismeretek, szamitdgépes programok
kezelése! Tel.: 06-1/250-1355, E-mail: clarus-tax@t-online.hu ,

http://www.magyarrajzfilm.hu/mozgokepianimaciokeszito.html

ANIMACIOSFILM-RAJZOLO OKJ-S KEPZES

A Magyar Rajzfilm Kft. 10 hdnapos szakmai képzésén megtanul-
hatja az animacios szakmat.

Allamilag elismert bizonyitvany! Rugalmas oktatasi idSpontok!
Felvételiz6knek is ajanljuk!

Tovébbi informdcid a http://www.magyarrajzfilm.hu/felnottoktatas.
html oldalon, ahol megtekintheti a hallgatk munkait. Tel.: 06-
1/250-1355, e-mail: clarus-tax@t-online.hu

RAJZFILMES TABOR OBUDAN
egész nyaron
A Magyar Rajzfilm Kft. 5 napos tabort tart a rajzfilmkészités irant
érdeklddd gyerekeknek. A résztvevik
elkészithetik sajat rajzfilmjiiket,
4 melyet CD-én hazavihetnek.

i r‘i\ Tovabbi informdcio (turnusok)
P | a http://www.magyarrajzfilm.hu/
e {. gyermekoktatas.html oldalon,
) ahol betekinthetnek a gyerekek
munkaiba!

Tel.: 06-1/250-1355,
e-mail: clarus-tax@t-online.hu

ARMYEEK

FAUTOSMOZ
wwwi.fovaresiautosmozi.hu  Budapest XIX., Nagyk
Augusztusi mozimuisora-

Ejsotét arnyék
(szin. mb. am. vigjaték) (16)

Augusztus 4.
(szombat)

Augusztus 11.
(szombat)

21 Jump Street
- A kopasz osztag
(szin. mb. am. vigjaték) (16)
Augusztus 18.
(szombat)

Baratsag extrakkal
(szin., mb. am-ang. vigjaték) (16)

Men in Black - S6tét zsaruk 3.
(szin., mb. am. akcidfilm) (16)

AZ AUTOSMOZI BUFEJE IS VARJA ONT!

Augusztus 25.
(szombat)

Autosmozi informacios vonal: 06 (1) 280-2485

Jegyeket 800 Ft/fd aron a hét minden napjan a Fivarosi Autopiacon lehet vésarolni. Kapunyitas:
21.00, vetités kezdete: 21.30. Az autdsmozi hangja az autéradio FM 101,2 frekvencidjan
foghatd, de beépitett rédioval rendelkezd mobiltelefonon sztered fiilhallgatd segitségével
(A fiilnallgatdjat ne felejtse otthon!), vagy az autésmozi kiilsd hangszordin keresztiil is hallhato.




Toth Eva. Autésmozi-jegyet nyert: Vinkler Janos, Divinszki
Ferencné, Taborosi Attila. A nyerteseket telefonon,
emailben értesitjik. A nyeremények dtvehetdk a szer-
kesztdségben, elére egyeztetett idépontban:

06 20 367-7759. Gratuldlunk!

[ V4 A helyes megfejtéseket a 1195 Budapest, Batthyany u. 5,
Re tvel’l vagy a kobanyaihirek@gmail.com cimre varjuk augusztus
20-ig. Juliusi szamunk szerencsés nyertesei: Konyvnye-
reményt nyert: Nagy Ferencné, Ferd Gyulané. Rajzfilmes
csomagot nyert: Medve Noémi. Uszas oktatast nyert:

(. Testmozgas
A testedzés elonyei és fontossaga

SZAKORVOSOKAT,
egészségligyi :

Sok érsziikiiletes beteg gondolja dgy, hogy a
panaszai (zsibbadés, gorcs sth.) enyhiilni fognak,
ha melegszik az iddjérés. Sajnos azonban ez nem
igy van, mert bar a melegérzet javul, ez nem
jelenti azt, hogy jobb lesz a szervezet vérellatdsa,
oxigén telitettsége.

o ssai.  mAzérszikiilet
[T kialakulasa: zavartalan
e Véraramlas = plakkok

== lerakédasa—> elzarodas

Felmelegedés hatdsara fokozddik az izzadds, ve-
rejtékezés, mikozben a szervezethdl sok folyadék
aramlik ki. Ennek kovetkeztében a vér siir(isodik,
emelkedik a viszkozitasa (belsd sirl6dasa).

A siirdibb vér pedig a valamelyest (meleg hatdsara)
kitdgult hajszalerekbe nehezebben tud bedramla-
ni. A sziv munkéja megnd, tobb energidt haszndl
el a vérkeringés fenntartdsara, emelkedik a pul-
zusszém. Osszességében tehat a melegben nem
csokken, hanem nd a szivinfarktus, stroke (agyi
keringési zavar) és eqyéb vérkeringési rendellenes-
ségek veszélye (pl. trombdzis).

A mikrokeringés zavarai egyre fiatalabb korban
akadalyozzak a testi-lelki egészség fennmaradésat.
Sokszor mdr 40 éves korban enyhébb panaszo-

kat, fiilzigdst, memdriazavart, gyors latasromlast,
merevedési zavart okoz, vagy alattomosan, tiinet-
mentesen van jelen a szervezetben, és csak évek
milva jelentkezik gorcsold Iabszarizmokkal, hideg
végtagokkal, szivtdji szorit6 fajdalmakkal és csokkend
jarastavolsaggal érelmeszesedés formdjaban.
Fontos! A keringészavar id6ben torténd felisme-
résével és kezelésével az életkildtasok jelentdsen javit-
hatdk, megeldzhetdek a késdbbi silyos problémak.
Akialakulé vagy mér meglévd érszlikiiletben szenvedd
betegek szamdra a szivinfarktus és széliités (stroke)
kockdzata a nagy melegben jelentdsen megnd, ezzel
slilyos, életveszélyes dllapotot eldidézve. Az also végtagi
érszlikiiletben szenveddk csaladja gyakran megsinylie
betegséget, a beteget lelkileg is megviseli a fajdalom.
El6zze meg a tragédiat!
Fajdalom- és mellékhatds-
mentes vildgujdonsaggal
szolgdl a X. keriileti
Sonocentrum, amely
lehetdvé teszi mindazok dllapotanak javitasat, akik
az eddigi kezelési médokkal nem tudnak megfe-
el§ javulst eléi, akiknél nem alkalmazhatéak a
sebészeti eljarasok, vagy nem véllaljak azt. A kezelések
hatdsdra a szivbetegek terhelhetdsége megnd, anginds
panaszaik megsziinnek, jarastavolsaguk kilométerekre

SONOCENTRUM BUDAPEST, ULLOI UT 134. m Bejelentkezés: 1/421-82-98

K Pattyos utcai metromegallotol 100 m-re m Parkolas a Szarnyas utca feldl

(. Uj fizikai hatéanyag az érsziikiilet ellen! Prébalja ki a fajdalommentes Bemer-terapiat!

Ersziikiilet ellen fijdalommentes terdpia!

hosszabbodik, a fekélyek, nem gyégyuld sebek el-
tlinnek, begydgyulnak. A kezelések a mikrokeringés-
zavarban szenveddk egyéb kisérd betegségeit is
elénydsen befolyasoljak, az dltaldnos kozérzet javul,
nd a teljesitdképesség, javul a memdria, a fiilzigds
legtobb esetben akdr meg is szdinhet.

A felmérések szerint a népesség nagy
hanyada évi 120 000 Ft értéknél nagyobb
mennyiségii gyogyszert fogyaszt fajdalom-
mentesen kezelhetd problémaira. Amennyi-
ben az érsz(ikiilet barmely jele fenndll, jelentkez-
zen ndlunk gyors és fajdalommetes vizsgalatra,
kezelésre! (x)

,Kezem, [dbam mdr nem hideg, délel6tton-
kénti féradékonysagom teljesen elmilt, azota sokkal
jobban érzem magam. Kiilon koszonet a személyzet

hozzaallasaért.” Balla Arpad (60)

Hatdrozottan jobb a kdzérzetem, sokkal
jobb a teherbirdsom, és a jérastavolsdgom is ndtt.
Labaim tigy megjavultak, hogy 1000 m-tis el tudok
gyalogolni gdrcsok nélkiil.” Baranyai Tibor (69)

Az éjszakai kinzo gorcsok, fajdalmak
teljesen megsz(intek, fekélyeim hihetetlen szépen
gy6gyulnak. A kezelésekre srommel jarok, csak
ajanlani tudom!” Auxner Lajos (71)

’ Y ’ ’ . - AL REN [ s e
A rendszeres testmozgas fontossagat nem lehet tulhangsulyoznil vaIIaIkozafokat . e | v BEm] ¥ =T T et ter beszsiget 2y I—r rI o Jeon| £
: LEFILES SR e Bala, miovan a kezedben? L 7l (15
Miért sziikséges a rendszeres edzés?  elégetjiik a felesleges zsirokat is, amelyek viszont keresunk w7 ¥ T . ;;”_-:-E:;;_I" IARRISE T ¥ p
« ¢slicsformaban tartja a a toxikus anyagok legfébb rejtekhelyei. A mozgds — AZ g mig ja7 . = U
szivet, az ereket mentalis szinten is érezteti hatasat: serkenti eqy - - A hidegaet hidegen tartja, a malaget _"1
« gyorsitja az anyagcserét morfinszer(i anyag, az endorfinok termelését, ame- o mos | pedig meg l"=-*|==!l4~f .
- megel6zi az elhizést, ami lyek fajdalomcsillapitok, stresszolddk, és egyben j6 _ _ - Ez fantasziikus! Es mi van banne I"
szamos betegség eléfutara  kozérzetet is biztositanak. Orsi maganorvosi ez [ e <A gl o i
- meggétolja a magas vérnyomas és a vércukorzava- A’fizlikai alkti’vités f_olfozhatjaiaz alap,anyagcsgrét"és a rendelénkbe. / L AAHLEL diases EMIE
rok, mint példaul a diabétesz kialakulasat taplalkoz.as altal kl\l/alltott holtermelest,, vagyls‘novgll - Ens ] — (] ¥ STy .
« j6 lelki kozérzetet biztosit az energiafelhasznaldst, segit a negativ energiamérleg 21 4_] — i vintes | mweni eirn
- segit kiméaszni a depressziohol, nveli az onbizalmat ~ kialakitasaban, és végeredményben minden eredmeé- 06-30-921- 38 P 1 e ' ' 7
nyes fogyékura ezen alapszik. A testmozgdsban részt — F S
Fontos, hogy olyan tevékenységet taldlj, ami 6romot vevG izmok mikddéséhez sziikséges energidt az elsé g r_ | | L] x|
okoz, kiilonben nem lesz kedved hosszd tévon csinalni. 10 percben az izmokban térolt glikogén, majd 10 és KOBANYAIAK = . V[ o R
A szakértdk véleménye szerint a tobbféle mozgds 60 perc kozott a méjban tdrolt glikogén lebontdsa == T i ]
hatékonyabb. biztositja, és csak 1 6rdndl tovabb tart testmozgas KAPOLCSON . o L] [ .
A szervezet természetes tisztitd és védekezo rendszerei  energidjat szolgaltatjak a zsirok lebontésa révén vy . 7<)
jobban mikodnek, ha valamilyen testmozgast végzel, ~ felszabadulé szabad zsirsavak. AMuvesze!ekVol’gyeben Lo — "‘T""
és mind testileg, mind lelkileg jobb lesz a kozérzeted. ~ Mindebbél kivetkezden javasolt az alacsonyabb in- gusztus4-enfel!epa Ifarafolfla wicses [* — o FeDEA
A testmozgds egyik legjobb forméja az aerob mozgds,  tenzitasu (kb. 60-70%-os), hosszan tarté (legaldbb 60 Zenekar - vendég: Joos Tamas i R ATH
ami stimulalja a nyirokrendszert, és gyorsabb munkara  perces) testedzés, sport, és ha fogyni szeretnénk, akkor énekmondo -, a Hobo Klubban - — ¥ S r——
készteti a szivet. Ez utobbi hatdsanak kétszeres elénye  legalabb hetente 6t alkalommal. pedig 10 kiilonboz6 koncertet poaL LY wscs
van: egyrészt tobb oxigén és tapanyag jut a sejtekbe, A testedzésre legalkalmasabb helyek az edzgtermek szervez Foldes Laszlo és Poka . sooeds [,
masrészt a mérgezd anyagok kiiiriilése is hatékonyabb.  manapsdg, ahol megtaldlhatod a szdmos mozgdsforma Egon. LERGHY [#= :.;. ar —
Mozgas kézben megizzadunk, ami segiti a mérgek és edzésmadszer koziil a neked legmegfelelébbet! (A koncerteken Rolling Stones-, % f . T f - ",' . =
tdvozdsdt a b6ron keresztiil. Ezzel egyidejlileg Ebben szakképzett edzdk segitenek. (x) Doors-, Jimi Hendrix-dalok, - | e ““::”‘:'
Prima Wellness Viszockij-versek és a Vadaszat — N ¥ 5
R . : dalai is hallhatok lesznek.) muacw | (5 M- wLLe [
k 1103 Budapest, Gyomréi ut 99. Telefon: 30/629-4025 www.primawellness.hu e |"

Ristorante
Ed. 5p. Pizza
WhbiHL B3 0.

Douwe Egberts
omnla kawed
SZEmes, vakuumios,
Melange, Balance,
200-250 g,
2796-3455 Flikg

169
Fradh

SavPid
é] stella Artols

| dobozos sty
0,5 I, 378 Ft/l

sTéNSavas

< d BETY Tuﬁjuyr
Theodora dsvanyviz Bravo Odftsal Meggy.
szénsavas, mentes,  Oditdital 12% MNarancs, 52615, dobozos str
i : - 0,5 I, 238 FL

32db, 78 Ftidb 18 L —

Vdsaroljon a gazdasagos, csaladias MAGYAR Uzletekben!

Akl mosisr
Akt 4 b, S35 Frfom,
Tolyékony mosdszer
tobbféle, 3 L 833 Ft/l,




@ FOGCENTRUM ¢ 5
FOGASZATI SZAKRENDELO [
1102 Budapest, Szent Laszlo ter 23. (Szent Laszlo templom maogott)

- Ingyenes allapotfelmeres s - Esztetikus témések,
szaktanacsadas, - Fogfeheérités,

- Teljes konl fogaszati ellatas, - Fogekszer,

- Fogbelltetés, - Rogziteit es kivehetd fogpotlasok,

- Szajsebészet, - Szamitdgéppel készitett cirkon

- Panoramardntgen, fogpollasck, bevezeto, az orszagban

- Dentalhigiéniai kezelés, kedvezd aron!

- [ | ,-*:r "{:1\-‘
Toth Szervizek
Budupesten_ és Monoron. S ‘e._ _ _*,.’

NYARI ATVIZSGALAS SZEMELYGEPJARMU MUSZAKI

Fékfolyadék, futdmigumikGpenyek ellenbrzdse
meghbontds nélkili szerkezet] dtvizsgblds VIZSGA

3500 Ft-ért | 22.900 Ft-t4l |

' ilkomplett kerékcsere}Klimatisztitas
Varta 44 Ah  10W40 olgj + olojszlrG 185/65 R15
17.900.- Ft 9900.-Ft-tol 14.900 Ft-tal  2.499 Ft [ 4db 5.900 Ft

Mar 30 éve a szakmaban.
Bejelentkezés; 347-5034 1191 Budapest, UllGi at 194,
iz@opel-toth.hu vwww.opel-toth.hu 2200 Monor, Vasadi Gt 1.

Srervizsrolgaltatasaink személygépkocsira &5 3,5 tonnaig tehergéphkocsira vonatkoznak, maganszemé-
Iyek éskis vallalkozdk részére. A Tdth Autdhaz Kft. fenntartja a jogot az ajanlatek valtoztatasara, illetve

visszavonasdra. Az akcih 2012.07.15-t0] 08.30-ig érvényes. A tajékoztatds nem teljeskird,nem mindsil
ajanlatbételnek. Bavebb informbciaert forduljon szervizinkhiz.




