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TIZKARIKAS JATEKOK

Program és
versenyszabalyok

[ A verseny idépontja:

2023. oktober 4. szerda 9:00 6ra

helyszine: Kocsis Sandor Sportkdzpont (1107 Budapest, Bihari utca 23.)

Program
08:15-08:55 Erkezés Nagyterem el6tér
09:00 Megnyito Nagyterem
09:10 Bemelegités Nagyterem
09:20 Pohartorony Nagyterem
09:30 Bevasarlo6 akadalypalya Nagy mliflives palya
Darts Nagyterem
10:00 Asztalitenisz vagy Pétanque Kisterem vagy Mliflives kispalya
10:30 ljaszat Parkol6 Bihari utca feldli oldala (esében Nagyterem)
10:45 Katapult Nagyterem
Puzzle Nagyterem
11:00 Célba fujas pingponglabdaval Nagyterem
11:30 Nordic Walking Salakpalya
12:00 30 m sikfutas Salakpalya (es6ben Nagyterem)
12:45-16l Ebéd Teniszsator (es6 esetén)
13:45 Eredményhirdetés Nagyterem

Versenyszabalyok

Pohartorony:

« egy fejjel lefelé forditott 25 poharbdl all6 tornyot kell valtott kézzel atpakolni,

« fellll helyezkedik el a szines pohar, amit alulra kell tenni és megemelni a tornyot, majd ratenni és igy tovabb a tébbit,
egészen addig, amig a szines pohar ujra fellilre nem Kertil,

« az nyer, aki révidebb id6 alatt végez.

Bevasarlo akadalypalya:
10 Kocsis Sandor Sportkézpont (KSSK) matricaval ellatott termék 6sszegydijtése kijelolt akadalypalyan kerekes
bevasarlétaskaba,
« nem matricas termék ésszegylijtése esetén
1 blintetépont jar,
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« elért idé rangsorol. )( ‘
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Darts: '

« gyakorlé dobas nincs, L Mozdulj
« 2x3 nyil eldobasa, KOBANYA
» a 6 dobdas eredménye 6sszeadodik,
» egyenlé eredmény esetén a legnagyobb értékii dobas, ha az is egyez6, akkor a soron kdvetkezd stb.

rangsorol,
« ha mind a 6 dobas azonos, 1-1 Uj dobas, az nyer, aki a tabla kozepéhez kbzelebb dob.

Asztalitenisz:

« csak egyesben,

- egyenes kiesés (paratlan résztvevo esetén erényerd),
« egy szett 11 pontig tart (min. 2 pont kiilénbséggel),

« 2 nyert szett.

Pétanque:

« egyenes kiesés (paratlan résztvevo esetén erényero),
« 2 nyert szett,

« dobni csak feliilrél fogott golydval lehet, guritani tilos.

ljaszat:
« tapadokorongos nyilvessz6 kildvésével egy 3 méterre helyezked targyra kell célozni,
« 10 I6vésbdél hanyszor taldlja el a célpontot a versenyzé.

Katapult:

« a kilbv6allomas egyik végén egy pingponglabda helyezkedik el,

« a kilovoallomas masik végére ra kell Gitni és egy pohar segitségével el kell kapni a labdat (2 préba van),
« 8 labdabol mennyit tud elkapni a versenyzé.

Puzzle:
« 12 darabos puzzle kocka kirakasa minél révidebb id6 alatt,
« elért id6 rangsorol.

Célba fujas pingponglabdaval:
« az asztal végén elhelyezett 6 poharba kell belefujni a pingpong labdat,
« 10 labdabdl mennyi keriil a poharakba.

Nordic Walking: (a rendezék korlatozott szamban tudnak NW botot biztositani)
1 kor a salakpalyan,

« elért id6 rangsorol,

« technikai hiba esetén kizaras.

30 m sikfutas:
« 30 m lefutasa a legrévidebb id6 alatt,
« elért id6 rangsorol.

Egyéb tudnivalok

» Az eseményen valo részvétel nevezéshez kotott. A helyszinen nem lehet nevezni.

« Minden versenyz6é maximum 3 versenyszamban nevezhet.

» A rendezvény ideje alatt ingyenes egészségligyi szlirévizsgalatokon valo részvétel biztositott. A résztvevék
kiprobalhatjak a csocso és a ground golf sportagakat, valamint a dartsfocit és a csapatépité jatékot 10:00 o6ratadl
13:00 oraig.

« Arendezvényen a Kocsis Sandor Sportkézpont dolgozoéi versenyzéként nem vehetnek részt.
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