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Tisztelt ELBIR Olvasoink!

Ha csak virtualisan is, de hamarosan ,,kicsengetnek™ a 2019-2020-as tanévre, igy kitorhet a
didksag altal varva-vart sziinid6. Ami a gyermekeknek felhdtlen 6rom, az a sziiléknek azért
nem kevés aggodalomra, fejfajasra is okot adhat, hiszen ha csemetéik a hirtelen megnétt
szabadidejiikkel nem tudnak mit kezdeni, bizony konnyen baj is érheti Gket. Juniusi
hirlevelink kiilonszamanak témai ennek megfeleléen nem is lehetnek masok, mint a
leginkdbb gyermekeinket veszélyeztetd csellengés, a kerékpar- ¢és strandlopasok, a
besurranasos lopasok, valamint az utcai balesetek, illetve azok elkeriilésének lehetdségei.

Kérjiik, figyelmesen olvassak el kiilonszamunkat, és amennyiben lehetdségiik van ra, hivjak
fel gyermekeik figyelmét az abban foglaltakra, illetve ha tehetik, ismeréseikkel is osszak azt
meg!

Hirleveliink kiilonszaméahoz — melyben most egy kis gyerekeknek sz6l6 nyari meglepetés
melléklettel 1s késziiltiink — kellemes olvasast és hasznos 1d6toltést kivanunk Onoknek!

A Budapesti Rendor-fokapitanysag Biinmegeldzési Osztilya
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Cselleng6 fiatalok, a nyar veszélyei

,Ujra itt a nyar, és meleg az id6!” sz6l kicsit atkoltve a mindenki altal ismert népszerii slager,
ami nem jelent mast, minthogy a sziinid6 bekdszontével egyidejlileg megkezdddik a kerékpar-
¢s strandszezon is.

Vigyazat! A blingz6k azonban veliink ellentétben nem nyaralnak, s6t! Ha nem vagyunk elég
ovatosak, figyelmetlenségiinknek ,.koszonhetéen” a nyar folyaman is konnyen valhatunk
olyan biincselekmények aldozatava, amelyeket kis odafigyeléssel konnyen megel6zhetnénk.

A tanév végén természetesen minden gyermek tiirelmetleniil varja a vakacid kezdetét,
azonban a sziinid6 nem csak gondtalan kikapcsolddast kinal. Gyermekeink ugyanis néha nem
igazan tudjak hogyan, és mivel tolthetik el hasznosan, kellemesen, de egyben biztonsagosan is
a hirtelen rajuk szakadt szabadsag 6rdit, napjait. Sok-sok unatkozo6, csellengd gyermek lathato
ilyenkor lakaskulccsal a nyakdban. Ez valdszinlileg mindenki szdmara ismerds
latvany. Biztonsaguk érdekében minden j6 tandcs hasznos lehet, vegyiikk hat sorra a
legfontosabbakat!

Kerékparlopasok

A nyari vakdcid, a mnapsiités €és a jo 1d6
természetesen a szabadba vonzza gyermekeinket,
elékeriilnek a gorkorcsolydk, a gordeszkak, és
persze a kerékparok is. Ilyenkor tobb esetben
torténik lopas. Kérjiik, {igyeljenek arra, hogy
gyermekeik biciklijiket lehetleg tobb, kiillonb6zo
fajtaju zarral zarjak le, és azokat mindig stabilan
(kerékpar-tarolohoz,  villanypoznédhoz, padhoz,
fdhoz) rogzitsék!

A fiirdés és a strandlopasok veszélyei

A szilinid0 jelentds veszélyforrasat a szabadvizek €s a strandok jelentik. Sajnalatos, hogy az
uszas, flird6zés kozben bekovetkezett balesetek sokszor végzddnek dramaian. Minden
gyereket meg kell tanitani a szabad vizek veszélyeire, és arra, hogy ezek hogyan keriilhetéek
el.
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Rendkiviil fontos, hogy csak arra kijelolt helyeken, strandokon, lehet6leg szakszemélyzet altal
ellendrzott helyeken fiirddjenek, a legkisebb gyermekek pedig csak felndtt kiséretében
mart6zzanak a vizbe.

Fontos szabaly, hogy felheviilt testtel, teli gyomorral, alkoholos allapotban vizbe menni tilos!
A banyatavak kiilondsen veszélyesek a hirtelen véltozd vizmélység és a nagy hofok-
kiilonbség miatt. Ha gyermekeink a vizben jatszanak, ne engedjék nekik a veszélyes
jatékokat, egymas megdobalasat, tarsaik viz ald nyomasat, itatasat, fejesugrasokat felheviilt
testtel csekély vizbe. A gyermekeket feliigyelet nélkiil lehetdleg ne hagyjék a vizparton!

Nagyobb értéket (készpénz, okostelefon, ékszer, laptop
stb.) ne vigyenek magukkal a partra, hagyjak azokat
otthon, az apartmanban, vagy ha mar magukkal vitték,
helyezzék el az értékmegdérzében! Strandon a taskaikat ne
a kerités kozelében helyezzEék el, mert onnan az elkdvetdk
konnyen kidobhatjak azokat kint varakozo tarsaiknak. Ha
uszni mennek, mindig maradjon valaki a taskak kozelében,
értekeiket semmilyen esetben se hagyjak Orizetlenill a
strandon sem!

Nyitva hagyott ajtok, ablakok

Fel kell hivni a gyerekek figyelmét arra is, hogy kinek, és milyen médon nyithatnak ajtot, mit
kell tenniiik, ha egyediil vannak, és segitségre van sziikségiik, valamint, hogy milyen
informaciokat nyujthatnak az otthoni, vezetékes telefonon ismeretlentdl érkezd hivas esetén.
A nagy melegben el6fordul, hogy a lakok elfelejtik becsukni a lakasuk ajtoit, ablakait.
Ilyenkor a sziinyoghalon at a biingzok konnytiszerrel bejuthatnak otthonukba, ezért kérjiik, az
ablakokat, ajtokat, kertkapukat minden esetben zarjak be! Tudatositsuk a sziinidoben otthon
egyediil maradt gyerekekben, hogy idegeneknek soha ne nyissanak ajtot, és a lakasba
semmiképpen se engedjék be dket!

Balesetek az utakon, jatszotereken

A nyér, a vakaci6 ideje a kozlekedés szempontjabol is veszélyeket rejthet. A gyermekek
¢életkoruknal fogva meggondolatlanabbak, olykor kiszamithatatlan a viselkedésiik. A
tapasztalatok azt mutatjak, hogy tulsdgosan biznak a kozlekedés felndtt résztvevdiben, az
autovezetok, a buszsoforok tapasztalataban. A kozlekedés azonban olyan vératlan helyzeteket
hozhat, amelyeket még az idGsebb, a kozlekedésben jartasabb felnbttek sem tudnak
megoldani. Fontos, hogy a gyermek ismerje és tartsa be az alapvetd kozlekedési szabalyokat,
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valamint mi magunk is legyiink 6vatosabbak, vezessiink lassabban azokon a helyeken, ahol
sok gyermek tartozkodik.

Itt hivjuk fel a sziilok figyelmét arra, hogy gyermekeikkel tekintsék at a legfontosabb
gyalogos ¢és kerékparos kozlekedési szabalyokat! A sziilok a nyar kezdetekor, elindulés elott
jol vizsgaljak at gyermekeik kerékparjat, és szereljék fel azokat a kotelezo tartozékokkal, mint
pl. a fékek, a vilagitoberendezések, prizmak, stb. Ezek legyenek mindig tizemképes
allapotban.

Az utca veszélyei

A gyermekek a sziinidOben birtokukba veszik a lakohazat,
a lakohazhoz tartozo kertet vagy a kozeli jatszoteret, zold
teriiletet. Ahhoz, hogy elkeriiljiik a késobbi baleseteket,
fontos ellendrizni, hogy az ezeken a helyeken talalhatod
épitmények, eszkozok biztonsdgosak-e. A jatszoterek
kornyéke nem minden esetben a nyugalom Kkis szigete.
Egy lépéssel tavolabb mar ott az tttest, a parkold, a
forgalom. Evente sok ezer jatszotéri baleset torténik, de a

= : legtobb nem igényel orvosi ellitast. Am egy aprobb
horzsolas zuzddas is megkeserlthetl az egész csalad hétvégéjét, nyaralasat. Kiillondsen a 4-6
éves korosztaly veszélyeztetett, mert bel6liik még hianyzik a veszélyérzet, am mar nagynak
szamitanak, igy gyakrabban lazul a sziil6i figyelem.

Kiilonosen veszélyes a gorkorcsolya és a gordeszka, bukosisak hasznalata nélkiil bizony
konnyen sériilés keletkezhet. Azt pedig semmi esetre sem engedhetjiik, hogy gyermekeink az
uttesteken, vagy a forgalomban hasznaljak ezeket a jatékokat!

Dohanyzas, alkohol, drogok

A fiatalok korében torténd kabitoszer-fogyasztas megel6zése egész éves odafigyelést igényel.
Azonban a nyari szezonban, amikor a gyermekek hosszabb ideig vannak feliigyelet nélkiil, a
barati tarsasag lendiilete sajnos esetleg hamarabb vezetheti el 6ket a drogok kiprobalasahoz. A
csellengd fiatalok hamarabb nyulhatnak Onpusztitdo szerekhez is, korabban kezdhetnek el
dohanyozni, italozni, és napjaink veszélye, a kabitoszer is hamarabb érheti el dket!

Az alkohol, dohanyzas, kabitoszer nagy kihivast €s sulyos veszélyforrast jelent gyermekeink
szamara. A fiatalok az elsd kortyot, elsd cigarettat, kdbitoszeres tablettat az esetek dontd
tobbségében nem idegen személytdl, hanem valamilyen bulin barataiktol, kozvetlen
ismerdseiktdl kapjak.
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A maganyos, csavargd gyermekek, fiatal biinozé csoportok aldozataiva is valhatnak, akiket
meglopnak, kirabolnak. A fiatalok sok esetben kovetnek el rongalast, gardzdasagot és mas
blincselekményeket.

Csellenges

Egy masik problémakor az eltiinés, illet6leg a csavargas. Ilyenkor nyaron a gyermekek a
szokasosnal joval nagyobb szazalékban hagyjak el hosszabb-rovidebb iddre otthonukat, hogy
kalandot keresve felfedezzék a vilagot. Ezen esetekben - amikor teljesen magukra maradnak -
nagyobb aranyban vannak Kitéve blincselekmény elkovetésének, azonban a sértetti pozicid
mellett - ha pl. a zsebpénz mar elfogyott - akar elkovetdvé is valhatnak.

Hivjuk fel a figyelmiiket arra, hogy az utcan ne vegyék elé okostelefonjukat, Gtkdzben ne
kezdeményezzenek, illetve ne fogadjanak hivasokat, ne jatsszanak a késziilékkel, ne
hallgassanak-nézzenek kihangositva videokat, hiszen konnyedén felhivhatjak magukra a
figyelmet.

Amennyiben ismeretlen, gyanus személy kiilonféle
uriigyekkel (pl.: a pontos id6 megtudakolasa) a
telefonja atadasat probalja elérni, javasoljuk, hogy
forduljanak egy feln6tthoz, ne vegyék eld sajat
késziilékiiket, illetve azt ne adjak at semmilyen kérésre
(zenehallgatas, zeneszerkesztés, jaték, telefonalas stb.).
Ha értékeiket erészakkal akarjak elvenni toliik, akkor —
ha lehetséges — probaljak meg magukat Kivonni a
szituaciobol, illetve minél hangosabban hivjak fel :
magukra a figyelmet, ne szégyenléskodjenek, probaljanak meg higgadtak maradnl

Ha az utcan idegen szolitja meg Oket, sem utbaigazitas, sem pedig mas indok alapjan ne
tartsanak veliik, illetve ne fogadjanak el semmit. Legalabb ilyen fontos tudniuk, hogy ezekrdl
az esetekr6l mindig érdemes beszamolni a sziileiknek! Gondoskodjanak arrél, hogy a
gyerekeknél mindig ott legyen a sziilo elérhetdsége, illetve Ok is tudjak azt, hogy kihez
fordulhatnak segitségért. Batran szolitsak meg az egyenruhas rendort, kérjenek téle segitséget.

Ne feledjiik, szeptemberben mindenkit visszavarnak az iskolak!
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On a Budapesti Rendér-fékapitinysag havonta jelentkezd ELBIR (Elektronikus Lakossdgi
Informacios Rendszer) hirlevelének kiilonszamat olvassa, melynek virtudlis hasdabjain
minden honapban egy adott téma koré csoportosulo biinmegelozési tandcsainkat osszuk
meg Onékkel. Kivesse minden hénapban hirleveleinket! Amennyiben a Magyar Rendérség
hivatalos dllaspontjat, valamint kozleményeit tartalmazo hivatalos forrdasra van sziiksége,
keérjiik, ldatogasson el a www.police.hu weboldalra. Ha Onnek a Rendérség segitségére van
sziiksége, kérjiik, tarcsdazza a 112-es segélyhivot.

A Rendorségi Adatvédelmi Nyilvantartas alapjan az Elektronikus Lakossdagi Biinmegelozési
Informacios Rendszer (ELBIR hirlevél, a www.police.hu-n jelenleg Biiniigyi Hirlevélként
nyilvantartott) kikiildése sordan, a hirlevélhez csatolni kell az ., Erintetti tajékoztatot”, amely
a; alabbi linken érheté el: http://www.police.hu/adatvedelmi-tajekoztatok/hula-
rendorsegrol!adatvedelem!bunugy!korozes!bunugyi-hirlevel

Amennyiben a jovoben nem kivanja igénybe venni a BRFK ELBIR szolgdltatdsdt, nem tart
igényt hirleveliinkre, abban az esetben felénk, kiildékhoz (elbir@budapest.police.hu)
intézett elektronikus levélben barmikor kérheti e-mail cime torlését.

(A képek forrdsa: Internet)
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A Budapesti Rendér-fékapitanysag telefonszamai:

A BRFK Kozponti szama: 06 (1) 443-5000
Kozponti segélyhivo: 112

BRFK BUNMEGELOZESI OSZTALY elérhetéségei:

Telefon: 06 (1) 443-5000/ 32-778 Kozponti e-mail cim: bunmeg.brfk@budapest.police.hu
BRFK drog-prevencios osszekoté tisztek elektronikus levéleime: infodrog@budapest.police.hu
BRFK SMS-vonal hallassériilteknek: 06 (20) 9000-107

Telefontanu (anonim modon, 24 6raban hivhato, ingyenes z6ld szam): 06 (80) 555-111

Keriileti kapitanysagok, rendorérsok:

l. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-457-5600
. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-346-1800
1. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-430-4700

Rendorors Békdasmegyer Tel.: 061-243-2511
V. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3410

Rendorors Kaposztasmegyer Tel.: 061-231-3446
V. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-373-1000
VI. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8141
VII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-461-8100
VIII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-477-3700

Renddrors Keleti palyaudvar Tel.: 061-477-3726
IX. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-455-4800
X. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-263-7200
XI. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-381-4300

Rendérérs Ormezé Tel.: 061-381-4331
XIl. keriileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-457-5650
XII1. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-236-2800

Rendé6rérs Ujlipétvaros Tel.: 061-236-2824
XIV. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8150

Renddrérs Alsorakos Tel.: 061-461-8186
XV. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-231-3450
XVI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-407-8455
XVII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-253-2300
XVIII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-292-9200
XIX. keriileti Rend6rkapitanysag Tel.: 061-292-9250
XX-XXIII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-421-1800

Rendorérs Soroksar Tel.: 061-421-1842
XXI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-427-4600
XXII. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-229-2652

Dunai Vizirendészeti Rendérkapitanysag Tel.: 061-203-9132
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