Kerékparos nap a Budapesti Fegyhaz és Bortonben

A rendszeres testmozgds elengedhetetlen feltétele a mindennapi életnek. Sajnos napjainkban
az emberek tobbsége a munkdba jardsnak is egy kényelmesebb fajtijat vélasztva
tomegkozlekedéssel, vagy személygépkocsival érkezik a munkahelyre.
Ez ma Budapesten 10 perctdl 1,5 6rds idOtartamot is igénybe vehet, ami szintén egy inaktiv
iddszak. Mindemellett nem elengedhetetlen annak a vizsgdlata, hogy ez benzin vagy gézolaj
kibocsdtdsi személygépkocsikndl milyen CO? kibocsatdst eredményez. Ezen szempontok
alapjan a vildgon tobb hasonlé kezdeményezés van az egészséges életmddot megcélozva.
Oromteli dolog, hogy az dllominynak egy jelentds része miiveli, vagy tervezi azokat a
1épéseket, melyek a mozgasszegény életmodon valé véltozést eszkozolnék.
Ezen igény ékes bizonyitéka a legutébb megrendezésre keriilt Biintetés-végrehajtasi Terepfutd
Bajnoksag, ahol intézetiink dicséretes helytallassal és nagy 1étszammal az 5. helyen végzett.
Ez a dicséretes kezdet generdlta az aldbbi javaslatot: egy olyan nap megszervezését, ahol
azonos idoben minél tobb kolléga érkezne kerékparral az intézetbe. Bizunk benne, hogy ez a
kezdeményezés értd fiilekre taldl és nyitdnya lehet egy rendszeres megmozduldsnak. Ha az
elsé alkalom sikeresnek mondhatd, az elképzelések szerint 2 havonta, vagy akar havi
rendszerességgel keriilne megrendezésre.
A kerékparos nap forgatokonyve a kovetkezo:

» Az elso kerékparos nap augusztus 23-an, hétfon keriil megrendezésre
A kerékparral érkezok regisztralasa
A kerékparok Orzésének megszervezése az intézeten beliil

Fiirdési, tisztalkodasi és 4toltdzési lehetdség biztositdsa a munkaidd kezdetén
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Az egészséges életmddot és kornyezetbarat hozzaallast dicsérenddéen minden
résztvevonek egy elismerd oklevél dtadasa
» Kiilonb6z6 versenyek megszervezése, a nyertesek dijazdsa a szakszervezet
segitségével
Kerékpar szépségverseny (dijazottak: legegyedibb, legoregebb)
Tévolsagi verseny (dijazott: a legmesszebbrdl érkezo)
» Tovabba az akci6 elnevezésének versenybe bocsatdsa is, melyet a kapun elhelyezett

gyljtéladaba dobhatndnak be a kollegdk neviik megjelolésével 2010. 08.19. 12h-ig.



