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Kaszonjilk a lakossag példas

és egészségtudatos egylittmikodését!

Lakossagi tajékoztaté
az Gj tipusi influenzarol

Mit tegyen az A (H1N1) tipusi
influenza megelGzésére?

* Gyakran mosson kezel meleg vizzel és szappannal
* Ha lehetGsége van rid, hasznaljon kézfertGtlenitat.

= Tartsa tisztdn lakd- & munkahelyi kiryezetét,
pyakran szellGztessen.

= Kohbgéskor, tisszentéskor mindig haszniljon
papirzsebkenddt és hasznalat utdn azonnal dobja
zart szemétkosdrba.

* Lehetdleg ne nyiljon a szeméhez, orrihoz,
szdjahoz.

* Keriilje a kapcsolatot az influenzds betegekkel.
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hivja fel ¢ gjai figyelmét is!

Mit tegyen, ha megbetegedett?

Ha a kiwetkezd tinetek kazil whbet is tapasztal magin,
vagy csalddtagjain, maradjon otthon és vegye fel a
kapcsolatol hiziorvosival, vagy a hdzi gyermekorvossal:
* laz

* kithogés

= torokfajas

» orrdugulds

= orrfolyds

* izomfdjdalom

= fejfajds

* fdradtsdg

= hidegrazas

* hdnyinger, hinyds

Orvosa dint a megfelels kezelésrdl, az esetleges
kérhdzi beutaldsral,

A kijeldlt kdrhdzakban komszerd gyogyszerekkel és
szaktudissal rendelkez személyzet gydgyitja a
betegeket.
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Mit tegyen jirvanyos iddszakban?

Az Egészsépiipyi Minisztérium és az Allami

Népegéseségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat folyamatosa

tdjékoztatja a lakossigot az aj tipust influenzaival

kapcsolatos fejleményekrdl, Kérjiik On is figyelje a

hiradasokat, kizleményeket, hirforrisokat!

* Ha beteg - akkor is, ha enyhe tinetei vannak - ne
utazzon el, maradjon otthon. fgy nem betegit meg

masokat.

* Ha mdr elutazott, és varatlanul az influenza jellemas
tiineteit észleli magdn, azonnal éresitse errdl a hely
epészsépligyi ellitist. A szdlloddkban rendszerint var
orvosi szolgilat,

* Ha On beteg, tartson tévolsdgot masoktdl, ezzel is
védve Gket a megfertGzédéstdl.

* Szokdsos gyGgyszereit valtozatlanul szedje!

* Ne vegyen be lizcsillapiton, kbptetdn, esetleg
vitaminokon kiviil mds gyogyszert.

* Pontosan kivesse orvosa utasitdsait,

Toridjon egészségével!




