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Előterjesztés 

a Képviselő-testület részére 
a Bajcsy-Zsilinszky Kórház és Rendelőintézet által szervezendő Egészségnap 

támogatásáról 

I. Tartalmi összefoglaló 

A Bajcsy-Zsilinszky Kórház és Rendelőintézet (a továbbiakban: Kórház) kérelmet nyújtott be 
az 1101 Budapest, Kőbányai út 45. szám alatti X. kerületi Szakrendelőben 2019. szeptember 
21-én szervezendő Egészségnap Kőbányai Önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat) 
részéről történő támogatása iránt (az előterjesztés 2. melléklete). 

A Kórház a megjelölt szakmacsoportokon belül az alábbiak szerint tervezi a X. kerületi lakosság 
körében a szűrővizsgálatok elvégzését. 
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Neurológia 
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Az Egészségnap - a kérelemben foglaltak szerint - 45 fös személyzet (szakdolgozó, orvos és 
egyéb kisegítő) részvételével valósul meg, a Kórház erre tekintettel bruttó 912 OOO Ft 
bérköltség, ezen felül gyümölcs beszerzése céljából 10 OOO Ft, összesen 922 000 Ft összegű 
támogatás biztosítását kéri az Önkonnányzattól. 

II. Hatásvizsgálat 

A szűrővizsgálatok célja a betegségek és egyes betegségmegelőző állapotok 
korai - lehetőleg tünetmentes szakban történő - felismerése az eredményes gyógyítás, illetve a 
súlyosabb betegségek kialakulásának megelőzése érdekében. 
A statisztikák szerint a kőbányai lakosok egészségmutatói (morbiditási, mortalitási adatok) még 
mindig nem kedvezőek, ezért támogatandó a kerület járóbeteg-szakellátásáért felelős 

egészségügyi intézmény által szervezendő, prevenciós célokat szolgáló Egészségnap. 
A tervezett szűrővizsgálatok között olyan, a kerületben nehezen elérhető, hosszú várólistával 
működő ellátások is szerepelnek, mint a bőrgyógyászati tanácsadás, illetve csontsűrűségmérés . 

III. A végrehajtás feltételei 

A támogatást támogatási szerződés keretében biztosítja az Önkonnányzat, amely tartalmazza a 
felhasználás módját, a támogatás nyújtásának feltételét, valamint az elszámolás szabályait is. A 
támogatás fedezetét a Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkonnányzat 2019. 
évi költségvetéséről szóló 3/2019. (II. 22 .) önkormányzati rendelet 12. melléklet 7. sora 
(Polgánnester általános tartaléka) terhére javasolom biztosítani. 
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IV. Döntési javaslat 

Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkonnányzat Képviselő-testülete meghozza az 
előterjesztés 1. mellékletében foglalt határozatot. 

Budapest, 2019. augusztus ~ " · 

~~ó] 
Weeber Tibor 

Törvényességi szemp_ontból ellenjegyzem: 

1. melléklet az előterjesztéshez 

Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testületének 

.. ./2019. (VIII. 29.) határozata 

a Bajcsy-Zsilinszky Kórház és Rendelőintézet által szervezendő Egészségnap 
támogatásáról 

1. Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkonnányzat Képviselő-testülete a Bajcsy-Zsilinszky 
Kórház és Rendelőintézet részére támogatási szerződés keretében 922 OOO Ft támogatást biztosít 
a Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkormányzat 2019. évi költségvetéséről szóló 
3/2019. (11. 22.) önkormányzati rendelet 12. melléklet 7. sora (Polgá1mester általános tartaléka) 
terhére a 2019. szeptember 21-én az 1101 Budapest, Kőbányai út 45. szám alatti X. kerületi 
Szakrendelőben szervezendő Egészségnap költségeire. 

2. A Képviselő-testület felkéri a polgánnestert a támogatási szerződés megkötésére, az 
előirányzat-átcsoportosítás végrehajtására, valamint a költségvetési rendeletben történő 

átvezetés érdekében a szükséges intézkedés megtételére. 

Határidő : azonnal 
Feladatkörében érintett: a Humánszolgáltatási Főosztály vezetője 

a Gazdasági és Pénzügyi Főosztály vezetője 
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Horváthné Dr. Tóth Enikl 1 

Feladó: 

Küldve: 

Címzett: 

Másolatot kap: 

Tárgy: 

x.ve7.assz@ bajcsy. hu 

20 19. július 29. 14:54 

Horváthné Dr. Tóth Enikő 
Dr. Fülöp Béla; Sólyom Olimpia; Ápolási igazgató; Zsuzsa; Dr. Lehoczky Péter Gábor 
X. Egészségnap 20 19.09.21. 

Tisztelt Horváthné dr. Tóth Enikő! 

Jelen levelemben szeretnék Önnek beszámolni a BZSK. X. Szakrendelő Egészségnapi szervezésének jelenlegi 
állapotáról , melyben ezúton kérem szíves Önkormányzati támogatásunkat a programra. 

A X. Egészségnap 2019. szeptember 21-én szombaton kerül megrendezésre az Egészségházban (X. Kőbányai út 45. 
bejárat a Kismartoni u. felől) 8-14 óra között a X. kerületi felnőtt lakosok számára. 

Az Egészségnap célja a lakosság szűrése (önkéntes megjelenés alapján) . Ezen a napon csak 

• X. kerületi felnőtt lakosokat és 
• a "még gondozásba fel nem vett" pácienseket tudjuk fogadni különböző szakmaterületek segítségével 

(lakcímkártya bemutatása mellett). 
• Tehát nem a visszarendelt, nem a kontrollra váró betegeket várjuk ezen a napon intézményünkbe! 

A Páciensek számára a következő szakmacsoportok állnak majd rendelkezésre , ami pontosítást igényel még 
részünkről : 

Állomások 

Háziasszony /BFI 

Belgyógyászat 

Gyógytorna 

Nőgyógyászat 

Sebészet 

Fogászat 

Szemészet 

Tüdőgondozó 

Dietetika 

Pszichiátria 

Program/tevékenység 

tájékoztatás/betegút szervezés 

vérnyomásmérés 

vércukor mérés 

gerinctorna 

tartásjavító torna 

személyes tanácsadás 

é11orna 

Várandósgondozás/terhesség, szülésre felkészülés 

HPV előadás, oltás jelentősége 

Doppler vizsgálat 

Kötések (házi balesetek ellátása) 

fogászati szűrés 

visus, szűrés 

szemnyomás 

compjuteres dioptria mérés 

légzésfunkció 

ernyőszűrő 

dohányzás leszoktató program 

Diabetes mellitus étrendi tanácsadása 

Egészséges étrend 

Életmód "szerencsekerék" 

Mintaétrend-játékos di éta

szorongásfelmérő, depresszió felmérő teszt 



Reumatológia 

Bőrgyógyászat 

Neurológia 

minimentál teszt 

drog megelőzés 

addiktológiai interaktív előadás 

ODM szűrés 

csontritkulás felmérés 

Szűrés/vérvétel 

STD tanácsadás 

személyre szabott tanácsadás 

Bőrgyógyászati tanácsadás ( ... ) 

anyajegy szűrés 

felmérő teszt 

Összesen 45 fö (szakdolgozó, orvos és egyéb kisegítő) személyzet munkájára tervezünk, melynek anyagi vonzata a 
következőképpen alakul : 

Bérezés fő*20.000,-Ft összesen (Ft) 

Szakdolgozó 680 OOO 

Orvos 140 OOO 

Gondnokság 20 OOO 
912 OOO 

BFI 40 OOO 

Vállalkozó 
32 OOO 

ODM 

A még hagyományokkal nem rendelkező programra szeretnénk kérni szíves anyagi támogatásukat az alábbiak 
tekintetében : 

• bérezés, 
• gyümölcs (alma) beszerzésére anyagi támogatást kb . 10.000,- Ft összegig, 
• PR tevékenység, hirdetés megszervezése tekintetében (TV, helyi újság, szórólap összeállítás és nyomtatás). 

A szervezés során felvettem a kapcsolatot a Magyar Vöröskereszttel (ez az időpont számunkra nem alkalmas 
megmozdulásra), a X. Piac koordinátorával (Erdei Napsugárral), szakmai anyagok tekintetében a Sanofival, illetve ebéd 
tekintetében támogatóval (X. ker. Pékség) . Az Egészségnapnak bejelentési kötelezettsége van a kerületi 0TH felé, 
akikkel már egyeztettem, az ezzel kapcsolatos hivatalos procedúrát szervezőként magamra vállaltam. 

Jelenleg Kiállítókat még nem találtam az Egészségnapra, ebben Napsugár segítségét várom . 

Bízom abban, hogy a közös együttműködés sikert hoz Mindannyiunk és a Pácienseink számára, ezzel 
hagyományt teremtve az Új Egészségház működésében! 

A további részletek megbeszélése miatt várom jelentkezését (megállapodási szerződés , adminisztrációs kötelezettségek , 
egyéb teendők és szervezés tekintetében) . 

Tisztelettel és köszönettel : Sik Andrea 

X. SZR. vezető asszisztens (tel : 06-20-339-6678) 
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