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I1. K6banyai Senior Olimpia 2015.

Versenykiiras

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkorményzat
Kovacs Robert, a Kébanyai Onkorményzat polgarmestere
KESZE (Kébanyai Eziistkortiak Szabadiddsport Egyesiilete)

A Koébanyan ¢l6 iddskortak korében a korosztdlynak megfeleld
szabadidésportok és az egészséges ¢letmdd népszerlsitése, a sport-
baratsagok 4apolasa és a sporton keresztiil épitett kapcsolatok
elmélyitése, a kobanyai idések kozosségének erdsitése, valamint
szamukra versenyzési és aktiv pihenési lehetdség biztositasa.

Kocsis Sandor Sportkdzpont (volt Torekvés palya) (1107 Budapest,
Bihari ut 23.)

2015. oktober 21. 9.00-14.00 6ra

A Kocsis Sandor Sportkdzpont teriiletére a belépés 8.15-tdl

lehetséges.

Azok a kébanyai lakcimmel rendelkezd 50 év feletti személyek, akik a
nevezési hataridéig leadjadk nevezési lapjukat, mellyel egyben
igazoljak, hogy a részvételi feltételeket elfogadjak.

A versenyen kébanyai lakcimmel rendelkezd, 50. életéviiket betoltott
személyek vehetnek részt.

A versenyen amatdr sportolok indulhatnak, igy nem nevezhetnek a
versenyszamokra azok a személyek, akik barmely egyesiiletben,
barmely sportagban leigazolt sportolok.

A versenyzéshez sziikséges sporteszkozt és 0ltozé helyiséget a
szervezOk biztositanak. A résztvevok csomagjanak megdrzésérdl a
versenyzOknek maguknak kell gondoskodniuk, a verseny helyszinén
¢s kornyékén Orizetleniil hagyott értéktargyakért a szervezék nem
vallalnak feleldsséget.

A megfeleld, sportoldsra alkalmas 6ltdzetet a nevezonek kell magaval
hoznia.

A tornatermi versenyszamokon kizarolag tiszta, vilagos talpu
valtécipében, a szabadtéren megrendezett versenyszamokon pedig
edz6-vagy tornacipdben lehet részt venni. Szoges, illetve stoplis cipot
viselni a verseny helyszinén tilos!

A megmérettetésen mindenki kizarolag sajat felelésségére indulhat.
Az esetleges versenybalesetekért, illetve a versenykiiras be nem
tartasabol, vagy egészségiigyi okbol bekovetkezett balesetekért és
sériilésekért a rendezd semmiféle felelosséget nem vallal, kartéritésre
nem kotelezhetd.

A versenyzoknek nevezéskor a nevezési lapon szerepld részvételi
nyilatkozat aldirt példanyat is be kell nyljtaniuk, amivel igazoljak,
hogy a versenykiirasban szerepld feltételeket megismerték, sajat
maguk szdmara azokat kotelezonek tekintik és betartjak, illetve
tarsaikkal is betartatjak.

A nordic walking versenyszamokban valamelyik ldbnak &llanddan
kapcsolatban kell lennie a talajjal. Versenyszam kozbeni futds a
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Dijazas:

Versenykategoriak:

Versenyszamok:

Nevezés:

Nevezési hatarido:

versenybdl torténd kizarast vonja maga utan.

A sakk egyéni, és a nordic walking csapat versenyszamokban nincs
korcsoport- illetve nemi megkotés (mindkét nemben minden
korcsoport versenyzik egymassal).

A versenyszamok minimum hat {0, illetve csapat jelentkezése esetén
indulnak.

Minden versenyszamban az els6 harom helyezett érem- ¢és
oklevéldijazasban részesiil.
A szervezOk fenntartjak a jogot arra, hogy elégtelen nevezési 1étszam
esetén korosztalyokat 6sszevonjanak.
Egyéni korcsoportos versenyek:
50-59 évesek (1956. és 1965. kozott sziilettek)
60—-65 évesek (1950. és 1955. kozott sziilettek)
66—70 évesek (1945. és 1949. kozott sziilettek)
71-75 évesek (1940. és 1944. kozott sziilettek)
76 év felettiek (1939. elétt sziilettek)
Csapatverseny:
korcsoporttdl fliggetlen, ndi-férfi vegyes csapatok
A csapatok harom f6bodl allhatnak.
A nevezdk a sajat korosztalyukban és nemiikben hirom (3) egyéni
versenyszamban €s csapatban is rajthoz allhatnak.
Egyéni versenyszamok:
1) 30 m sikfutas,
2) 400 m sikfutas,
3) kislabdadobas
4) gumicsizmadobas
5) nordic walking
6) asztalitenisz
7) kosarladbadobas
8) pétanque (golyos jaték)
9) footgolf (futball-labdat kell 1abbal a megfelelé méretii
godorbe juttatni)
10) tenisz
11) sakk
12) disc golf [célba dobas frizbivel (replilékoronggal)]

Csapatverseny:
nordic walking valtd

A versenyzOk rajtszama nevezésiik leadasanak sorrendje szerint
alakul.

A nevezés ingyenes.

A nevezés a nevezési lap kitdltésével papir alapon az Onkorményzat
portajan  kihelyezett  dobozban, illetve  elektronikusan a
szeniorolimpia@gmail.com e-mailcimen torténhet.

2015. oktdber 14.

Helyszini nevezésre nincs lehetdség.
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Versenybirosag: A versenybirosdg feladatait a Kocsis Sandor Sportkdézpont
munkatarsai a KESZE tagjaival egyiitt végzik.

Ovasi feltételek: Ovni az egyes versenyszamok befejezését kovetd 15 percen beliil —
tanikat megnevezve — a versenybiraknal lehet. A versenybirdsag a
dontést azonnal, a helyszinen hozza meg, dontése végleges.

Altalanos tudnivalék: A versenyzok a helyszinen kozos bemelegitésen vesznek részt.

A rendezvény ideje alatt ingyenes egészségligyi sziirdvizsgalatokon
val6 részvétel biztositott.
A szervezdk a programvaltoztatas jogat fenntartjak.



