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2014. szeptember 26-an, pénteken 10 6ratol

a Sportliget és az Ujhegyi Uszoda és Strandfiird6 tertiletén
(1108 Budapest, Ujhegyi tt 13.),
rossz id6 esetén az Ujhegyi Kozosségi Hazban (1108 Budapest, Ujhegyi sétany 16.)

A verseny védnokei: | A versenyen részt vehet a minden kébanyai lakcimmel rendelkezd,
Kovics Rébert 50 é\f _f/eletti lz_akos, aki a nevgzési_hat{iridéig a Polgérrpesteri Hivgtal
Kéba o4 ¢ * | portajan leadja, vagy a szeniorolimpia@gmail.com cimre elkiildi
obanya polgarmestere | - |isittt nevezési lapot, mellyel igazolja, hogy a részvételi
KESZE | feltételeket elfogadja.

(Kébanyai Eziistkortak

SzabadidGsport Egyesiilete) Versenykategoriak:

Egyéni korcsoportos versenyek:
50-59 (1955 és 1964 kozott sziilettek)
60-64 (1950 és 1954 kozott sziilettek)
65-69 (1945 és 1949 kozott sziilettek)
70+  (1944. el6tt sziilettek)
Csapatversenyek:

4 f6bdl all6 ndi, férfi és vegyes
korcsoporttol fiiggetlen csapatok

Egyéni versenyszamok: Uszds (szabad tGszasnemben egy

uszodahossz), futas (kb. 400-500 méter), parktajékozodas, kerékpar
(igyességi és gyorsasagi futamok), nordic walking, norditlon (Gszas,
nordic walking), futgolf, pétanque, sodréfadobas, asztalitenisz, sakk

Csapatversenyek: tszas — valtd, nordic walking — valto, kerékpar
— valto, triatlon — valto

Nevezési hatarido: 2014. szeptember 19. (péntek) 13.30

A nevezés ingyenes!

Nevezési lapok igényelhetGk a Polgarmesteri hivatal portdjan vagy
let6lthet6k a www.kobanya.hu oldalrdl.
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