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Kedves Sportbarataim!

Ertékes nyeremények és rengeteg élmény var 2018-ban minden Kébanyan

é16 csaladot, kicsit, fiatalt és id6sebbet, a keriileti 5nkormanyzatnal,
intézményeinél és gazdasagi tarsasagainal, valamint a helyi tankertlet kébanyai
intézményeinél dolgozé munkatarsat.

A Kébanyai Onkormanyzat a Kocsis Sandor Sportkdzpont
koézremiikodésével az egészség megorzése, a rendszeres
testmozgas népszeriisitése jegyében 10 eseménybol allo
programsorozatot hirdet.

ArésztvevOk szabadon valaszthatnak az érdeklédésiiknek, szabadidejiknek,
felkésziiltségliknek, életkoruknak leginkabb megfelelé programok koziil.

A részvétel igazolasa jelen pontgylijto flizet segitségével térténik. Mar egyetlen
pecséttel részt lehet venni az év végi sorsolason, ahol értékes nyeremények,
tobbek kdzott kerékparok, rollerek, uszodabérletek, sportszerutalvanyok és
ajandécsomagok talalnak gazdara. Annal nagyobb a nyerési esély, minél tébb
pecsét gyllik 6ssze.

FODI) EGY WELLNESSHETVEGE!

A pontgylijté fiizetek atvételi pontjai 2018. februar 5. és februar 23. k6zott

a Kébanyai Polgérmesteri Hivatal Ugyfélkézpontja (1102 Budapest, Allomés utca 26.),
Ujhegyi Ugyfélszolgélata (1108 Budapest, Ujhegyi sétany 16.) és a Kocsis Sandor
Sportkézpont (1107 Budapest, Bihari utca 23.), valamint februar 24. utan az
események helyszinei.

Az adatokkal kitoltott, legalabb egy pecséttel ellatott pontgyiijto flizeteket
2018. november 30-ig lehet leadni az atvételi pontokon elhelyezett gytijtéladakba.

Szeretettel varjuk Onoket, varunk Benneteket!
Mozdulj Kébanya!

St

Kovacs Robert
Kébanya polgarmestere
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A Mozdulj Kébanya programsorozat rendezvényei: ‘

Mozdulj

(1) 2018. 02. 24. Kébanyai Korcsolya Nap KOBANYA

Ugyességi versenyek korcsolyaval

2} 2018.03.17. Kébanyai Usz6 Nap
12 6rés lszas Ujhegyen

o 2018. 04. 07. 1saszegi Kerékparos Emléktura

Kerékparos ttira amatéroknek

o 2018. 04. 28. Rekordkisérlet Napja
OHP 2 6rés futas rekordkisérlet az Ohegy parkban

2018. 05. 05. Esélyegyenléség Napja

Kerekesszékes kosdrlabda és vivas, tléroplabda, hallassérilt labdarugas

o 2018. 05. 30. Kihivas Napja

"Mozogj 15 percet” események a kertiletben

(7 2018.09.15-22. Europai Mobilitasi Hét és Automentes Nap
Valtozatos programokat kinald, egész héten at tarté rendezvénysorozat
6voddsoknak, iskolasoknak, felnétteknek és csaladoknak

0o 2018.10. 03. Kébanyai Szenior Tizkarikas Jatékok
Az 50 év feletti korosztaly jatékos sportversenye, népszeri k6zosségépitd
programja

o 2018.10. 21. Nordic Walking

Gyaloglds az Ohegy parkban

2018.11.17. Kébanyai Helyismereti Tura

Gyalogtura K6banya nevezetességei és latnivaloi koriil

J 7 Tovabbi informacio: KOBANYA

/) ;) www.kobanya.hu az €16 varos
KOCSIS SANDOR SPORTKOZPONT www.kobanyasport.hu




KOBANYAI KORCSOLYA NAP

Ugyességi versenyek korcsolyaval

Idépont: 2018. februar 24. (szombat) 10.00 6ratél 13.00 6raig
Regisztracio: 9.30 6ratol a helyszinen (balesetvédelmi oktatas: 9.50
oratol)

Helyszin: K6banyai Jégpalya (1105 Budapest, lhasz utca 24.)

Tudnivalok: Korcsolyabérlésre a helyszinen 500 forint/alkalom dron van lehet6ség.
Sziikséges felszerelés: Korcsolya és keszty( viselése kbtelezé.
Arendezvényen valé részvétel ingyenes!

KOBANYAI USZO NAP

12 6ras tiszas Ujhegyen

Idépont: 2018. marcius 17. (szombat) 8.00 6ratél 20.00 6raig
Regisztracio: 7.30 és 19.30 6ra kozott folyamatosan a helyszinen
Helyszin: Ujhegyi Uszoda és Strandfiirdé (1108 Budapest, Ujhegyi tit 13.)

Tudnivaldk: Cél, hogy a résztvevok egylitt, k6zos erével a lehetd legtébb
hosszt Usszak le. Egy nevezének minimum 25 métert kell teljesiteni.
Sziikséges felszerelés: Flirdéruha, Uiszésapka, Uszészemiiveg, papucs.
Arendezvényen valo részvétel ingyenes!

ISASZEGI KEREKPAROS EMLEKTURA

Kerékparos tura amatéréoknek

Idépont: 2018. aprilis 07. (szombat) 9.00 6ratél varhatéan 16.00 6raig
Regisztracio: El6zetesen a www.kobanyabringa.hu oldalon.

Induldsi és visszaérkezési helyszin: KOSZI el6tti tér (1105 Budapest, El6d
utcal)

Tudnivalok: A kerékpdros tura kortilbelil 15-20 kilométer/oras dtlagsebességgel
halad a Kébanya-lsaszeg-Kébanya utvonal mintegy 60 kilométeres tavjan. A
mezdény biztonsagarol képzett kerékparos turavezeték és renddri kiséret
gondoskodik. Pécelen egy kis pihendvel és frissitével varjak a szervezék a
résztvevoket. Az elsé 200 nevezd egyedi emlékpodlot kap ajandékba.



Sziikséges felszerelés: Felkészitett és ellenérzott kerékpar, fejvédo sisak
hasznalata ajanlott.

Arendezvényen valo részvétel a k6banyailakosoknak, iskolasoknak, valamint
hallas- és mozgassériilt nevezéknek ingyenes, mindenki masnak 1000 forint!

REKORDKISERLET NAPJA
OHP 2 6ras futds rekordkisérlet az Ohegy parkban )

Idépont: 2018. aprilis 29. (vasarnap) 10.00 6ratol 12.00 éraig
Helyszin: Ohegy park, futokor

Tudnivaldk: Cél, hogy a résztvevok egyiitt, k6zds erével a leheté legtébb
kilométert fussak le, megddntve az el6z6 évi rekordot. Egy nevezének
minimum egy kort, azaz 1400 métert kell teljesiteni.

A sporteseményen valo részvétel regisztraciohoz kotott, a rendezvény
napjan rajtszam viselése kotelezé. A legtdbb kilométert futo férfi €s né,
valamint a legfiatalabb és legid6sebb résztvevd is dijazasban részesiil.
Tombola jatékunkban az induldk kdzétt - a rajtszam alapjan - nyeremeényeket
sorsolunk ki. A szervezék a rendezvény ideje alatt frissitérél gondoskodnak.
Arendezvényen valé részvétel ingyenes!

ESELYEGYENLOSEG NAPJA

Kerekesszékes kosarlabda és vivas, tléréplabda, hallassérilt labdarugas

Idépont: 2018. majus 05. (szombat) 9.00 6ratél 14.00 6raig
Regisztracio: 8.30 és 13.00 6ra kozott folyamatosan a helyszinen
Helyszin: Kocsis Sandor Sportkdzpont (1107 Budapest, Bihari utca 23.)

Tudnivaldk: A sporteseményen valé részvétel regisztraciohoz kététt, az
egyéni jelentkezdket a helyszinen csapatokba sorsoljuk. A rendezvényre
varunk minden érdeklédét, aki szeretné megismerni a fogyatékkal élék
sportolasi lehetdségeit.

Sziikséges felszerelés: Tiszta sportcipé,

kényelmes sportruhazat.

Arendezvényen valé részvétel ingyenes! (0.3AN-¥-A ‘

KOBANYA

az €élo varos




KIHIVAS NAPJA

"Mozogj 15 percet” események a keruletben

Idépont: 2018. majus 30. (szerda) 9.00 6raté6l 18.00 6raig

Regisztracio: A programok ideje alatt folyamatosan, a sportesemények
helyszinein.

Helyszin: Ohegy park és a keriilet tébb pontja

Tudnivaldk: Varunk szeretettel minden érdekl6dét, aki a nap folyaman
szeretne legalabb 15 percet mozogni. A tovabbi részletek és a pontos
helyszinek a rendezvény elé6tt, a kobanya.hu és a kobanyasport.hu oldalon
lesznek elérhetéek.

Arendezvényen valé részvétel ingyenes!

EUROPAI MOBILITASIHET ES AUTOMENTES NAP

Id6pont: 2018. szeptember 17-23.
Helyszin: Ohegy park és a keriilet tobb pontja

Tudnivalok: Valtozatos programokat kinalé, egész héten at tarto
rendezvénysorozat dvodasoknak, iskoldasoknak, feln6tteknek és
csaladoknak. A tovabbi részletek és a pontos helyszinek a rendezvény elétt,
a kobanya.hu és a kobanyasport.hu oldalon lesznek elérhetéek.
Arendezvényen valo részvétel ingyenes!

KOBANYAI SZENIOR TiZKARIKAS JATEKOK

Idépont: 2018. oktober 3. (szerda) 9.00 6ratol 14.00 6raig

Regisztracio: 8.30 6ratdl a helyszinen. A sporteseményen valo részvétel
elézetes nevezéshez kotott, nevezési hatarido: 2018. szeptember 24.
Helyszin: Kocsis Sandor Sportkézpont (1107 Budapest, Bihari utca 23.)

Tudnivalok: A rendezvény az 50 év feletti korosztaly jatékos sportversenye,
népszer(i kozosségépitdé programja. Nevezni amatér sportoldknak lehet,
mindenkit szeretettel varunk, aki 50. életét betoltdtte, kbbanyai lakcimmel
rendelkezik vagy kébanyai civil szervezetnek tagja.



Minden részvevé ajandék polét, emléklapot és meleg ebédet, valamint a
rendezvény ideje alatt frissitét kap.

Sziikséges felszerelés: Kényelmes, sportolasra alkalmas 6ltozet.

A tornatermi versenyszamokhoz tiszta, vilagos talpu valtocipé.
Arendezvényen valo részvétel ingyenes!

NORDIC WALKING /
Gyaloglas az Ohegy parkban £

Idépont: 2018. oktober 27. (szombat) 09.00 6ratdl 15.00 6raig
Regisztracio: 8.30 és 14.00 6ra k6ézott folyamatosan a helyszinen
Helyszin: Ohegy park

Tudnivalok: A szervezdk nordic walking botot korlatozott szamban
biztositanak.

Sziikséges felszerelés: Kényelmes cipé, nordic walking bot.
Arendezvényen valé részvétel ingyenes!

KOBANYAI HELYISMERETI TURA

Gyalogtura Kébanya nevezetességei és latnivaldi koril

Idépont: 2018. november 17. (szombat) 10.00 6ratél varhatéan 15.00 6raig
Regisztracio:9.30 6ratol 9.50 éraig a helyszinen

Indulasi és visszaérkezési helyszin: K6banyai Polgarmesteri Hivatal el6tt,
Szent Laszl6 tér

Tudnivaldk: A gyalogttira a Szent L4szl6 tér - Szent Laszlé Gimnazium - Eles
sarok - Sérgyar - Uj kdztemeté - Kisfoghaz Emlékhely - Csésztorony - Ohegy
park - Kapolna tér - Martinovics tér - Szent Laszl6 tér utvonalon halad, a
résztvevok megismerhetik kertlettink kulturalis és épitészeti értékeit,
kiildnlegességeit.

Sziikséges felszerelés: Kényelmes cipé,

réteges Oltdzet, rossz id6 esetén esékabat.

Arendezvényen valé részvétel ingyenes! (0.3AN-¥-A >‘

KOBANYA

az €élo varos




2018.02. 24. 2018.03.17.
2018. 05. 05. 2018. 05. 30.
2018.10.21. 2018.11.17.

Név:
Lakcim:
E-mail cim:

Telefonszam:

Munkahely:

2018.04.07. 2018.04.28.

2018. 09.15-22. 2018.10. 03.
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