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Egész évben izgalmas sportolési lehet6ségek, szi-
nes programok kozul valogathatnak a mozgas sze-
relmesei a keriiletben a Mozdulj K6banya! kereté-
ben. Az ingyenes rendezvénysorozaton értékes
nyeremények is varjak a legaktivabbakat.

Nagyszabasu akcioba kezd idén
az 6nkormanyzat a Kocsis San-
dor Sportkézponttal karoltve:
egész éves sportoldsra, test-
mozgasra serkentd programot
indit. A Mozdulj Kébanya! kii-
lonlegessége, hogy mindenki
egyénileg indulhat - all6képes-
ségétdl és életkoratdl fliggben.
- Nemcsak akébanyailakosok

vehetnek részt ebben a valtoza-
HIRDETES

tos programban, a varosrészben
dolgozok is szabadon valaszt-
hatnak a 10 tematikus alkalom
kozil - mondta Radvanyi Ga-
bor alpolgarmester. — 2010 ota
azon dolgozunk, hogy minden
korosztalyt megmozgassunk.
Azt tapasztaljuk, hogy az id6-
sebbek nagyon aktivak, halasak
minden rendezvényért, ami ki-
mozditja ket otthonukbdl, és

tolha tuhK\

sokan kisebb-nagyobb tarsa-
saggal a szomszéd kertiletekbdl
is idelatogatnak egy-egy alka-
lomra. A fiatalokkal, iskolasok-
kal sincsen baj, az eddigi évek-
ben szervezett, személyes akti-
vitast igényld sportprogramok
mindig telt hazasok voltak.
Radvanyi Gabor elmondta: az
onkormaényzat az intézménye-
inél, cégeinél dolgozémunka-
vallaldkat is meg szeretné moz-
ditani, s az id6pontokat j6 elére
meghirdetik a szervezdk. A feb-
ruartdl novemberig tervezett
tiz izgalmas er8probabdl igy
barki id6ben 6sszeallithatja a
maga sportkalendariumat.

yt megmozgat agnagyt‘lzproba
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- A tervezhet8ség —
azért fontos, mert a mindenna-
pimunkanagyon elfoglalttd te-
szi az embereket. De ha a dol-
gozok tudjak, hogy mikor lesz-
nek az alkalmak, konnyebben
illeszthetik be elfoglaltsagaik
ko6zé a sportolast is — indokolta
az alpolgarmester.

Az eddigi sporteseményeket
megtartvaujakatis hozazegész
éves nagyszabasu rendezvény.

- A Mozdulj Kébanya! febru-
arban korcsolyanappal indul,
anégy labdajaték napjan pedig
szabadtéren és fedett palyakon
alabdarajongdk probalhatjak ki
magukat akar még éjszaka is, és

megrendezziik persze az elma-
radhatatlan péceli kerékpartu-
rat is — adott izelitét a sokszi-
ni programbol Nagy Istvan, a
Sportkdzpont igazgatdja.
Ujdonsag, hogy az ingyenes
rendezvények barmelyikén
pontok gytjthetdk a kivaltott
flizetbe. Ezzel sorsolason ve-
het részt mindenki, s koroszta-
lyibontasban értékes nyeremé-
nyek talalnak gazdara. A £f6dij
mellett — ami egy wellness hét-
vége — sportszerek, kerékparok,
egyéb sporttal kapcsolatos bér-
letek varjak azokat, akik a leg-
tobbet tették az egészségiikért.

Az esemeénysorozat rendezvényei:
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MOZDULJ KOBANYA!

Ertékes nyeremények és rengeteg élmény var 2018-ban minden Kébanyan

él6t csaladot, kicsit, fiatalt és id6sebbet, a kerlleti 6nkormanyzatnal,
intézményeinél és gazdasagi tarsasagainal, valamint a helyi tankertilet kébanyai
intézményeinél dolgozé munkatarsat.

A Kébanyai Onkormanyzat a Kocsis Sandor Sportkézpont
koézremiikdodésével az egészség megobrzése, arendszeres
testmozgas fontossaganak népszeriisitése jegyében

10 eseménybdl allé programsorozatot hirdet.

A résztvevék szabadon valaszthatnak az érdeklédésiiknek, szabadidejiknek,
felkésziiltségiiknek, életkoruknak leginkabb megfelelé programok koéztil.

A részvétel igazolasa egy pontgylijté lapon térténik. Mar egyetlen pecséttel részt
lehet venni az év végi sorsolason, ahol értékes nyeremények, tdbbek k6z6tt
kerékparok, rollerek, uszodabérletek, sportszerutalvanyok és ajandécsomagok
talalnak gazdara. Annal nhagyobb a nyerési esély, minél tébb pecsét gylilik 6ssze.

FODI) EGY WELLNESS HETVEGE!

A pontgyjté lapok atvételi pontjai 2018. februar 5. és februar 23. k6zott

a Kébanyai Polgarmesteri Hivatal Ugyfélkézpontja (1102 Budapest, Allomas utca
26.) és Ujhegyi Ugyfélszolgalata (1108 Budapest, Ujhegyi sétany 16.), valamint

a Kocsis Sandor Sportkézpont (1107 Budapest, Bihari utca 23.) kdzpontja, illetve
februar 24. utan az események helyszinein.

Az adatokkal kitoltott, legalabb egy pecséttel ellatott pontgyiijté lapokat 2018.
november 30-ig lehet leadni az atvételi pontokon elhelyezett gyiijtéladakba.
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Kovacs Robert
Kébanya polgarmestere

AL

KOCSIS SANDOR SPORTKOZPONT

Tovabbi informacié:
www.kobanya.hu
www.kobanyasport.hu

o 2018. 02. 24. Kébanyai Korcsolya Nap

Ugyességi versenyek korcsolydaval

o 2018.03.17. Kébanyai Uszé Nap

12 6ras uszas, 08:00 - 20:00 6ra kozott legalabb 25 m, barmilyen tiszasnemben

o 2018. 04. 07. 1saszegi Kerékparos Ttra

60 km-es Kerékparos tura amatéroknek

o 2018. 04. 28. Rekordkisérlet Napja
Ohegy park futds

2018. 05. 05. Esélyegyenléség Napja
Kerekes-székes kosarlabda, kerekes-székes vivas, tléréplabda,
hallassérlt labdarugas

o 2018. 05. 30. Kihivas Napja

"Mozogj 15 percet” események a keriiletben

07y 2018.09.15-22. Mobilitasi Hét

Programokon valé részvétel

o 2018.10. 03. Kébanyai Szenior Tizkarikas Jatékok

50+ korosztaly sportversenye

o 2018.10. 21. Nordic Walking

Ohegy park

2018. 11.10. K6banyai Helyismereti Tura

Szent Laszl6 tér - Szent Laszlé Gimnazium - Eles sarok - K6banyai Sérgyar -
Uj Kdztemet6 - Kozma u. BV. - Ohegy park Csésztorony - Kdpolna tér -
Martinovics tér - Onkormanyzat
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