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Reéfi David: Széenhidratra fell

Nagyné Szili Zsuzsanna: Novenyi etrend a modern tudo-
many szemevel — a 2016-os VegMed konferencia alapjan

Lénart Gitta: Van élet a salatan tul, nyers vegan ételcsodak

Sit6 Eniké modelliskola:
A kiraly, a kiralyné és a Herceg — Divatbemutato

Szaffina Fiszerkonyhaja
(Nagy Szaffina és Nagy Karoly): Izek, Szinek, Elo Etelek

Marton Melinda:
Teljes ertékd novenyi taplalkozas gluténmentesen

Dr. Tamasi Jozsef: Hogyan ne haljunk meg?

Dr. Weixl-Varhegyi Laszlo: Valoban egeszsegesen
taplalkozik minden vegetarianus?

Gitamala Egyiittes koncertje: Mantra koncert

Augusztus 28. vasarnap
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Feketéneé Bokor Katalin: Akarsz-e meggyogyulni?

Varga Sandor: Magyaros vegakonyha kezdoknek és
haladoknak — receptekkel, otletekkel

Bonifert Anna: Az allatok tisztelete és a vegan életmod

Vegan fozoverseny eredményhirdetése

Csehi Istvan: Vegetarizmus és spiritualitas

Toth Gabor: Funkcionalis es kiegészito elelmiszerek
a vegan taplalkozasban. Aranytarto koncentralt
novenyi élelmiszerek

Dr. Darnéi Tibor: Testi, lelki, szellemi torvenyszerisegek
az egeszseg — betegseg hattereben |
Bhakti Abhay Govinda Swami:

Ev vegetarianusa dij atadasa

Dr. Suresh Kv: Az etel az orvossag, nem az orvossag az étel

Enrico: Vegtelen szeretet — CD bemutato koncert

Tovabbi informacio: www.egeszsegvar.hu, orsolya@egeszsegvar.hu
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Napfényes Etterem

XX. Vegetarianus Fesztival
2016. augusztus 27-28.

Vé
H ELYSZ] N . . Kdrési Csoma Sandor
° KOBANYAI KULTURALIS KOZPONT

Kordsi Csoma Sandor Kobanyai
Kulturalis Kézpont 1105 Budapest,
Szent Laszlo ter /-14

(az Ors vezér tértdl 10 percre)

KISERO PROGRAMOK:

lermeszetgyogyaszati konzultacio,
egesz nap fozobemutatok, fozover-
seny, onismeretl workshopok, joga,
/umba, kortanc, baba-mama szoba,
egeszseges eletmodhoz kapcsolodo
lermekek vasara Koncertek: Gitamala

tgyuttes, Enrico

FOZOVERSENY! @
Amator szakacsok jelentkezesét varjukl!
Részletes kiiras: www egeszsegvar hu

Nevezeés: szigeti monika@korosi org

A fesztival haziasszonya:
Keresztes Andrea

A BELEPES ES
A PROGRAMOKON
VALO RESZVETEL

INGYENES!
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