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Kovacs Robert polgarmester
szerint K6banya vagyonaval
felelosen banik az 6nkormany-
zat, igy a gondos tervezésnek
koszonhetoen lépésral lépés-
re valdsulnak meg a fejlesz-
tések. A 2016-o0s tervekrol
szdlva Kovacs Robert elmond-
ta: szeretnének gondoskodni
arrol, hogy a mozgasukban
korlatozott idos emberek el-
juthassanak orvosi rendelébe
vagy olyan helyekre, ahol hiva-
talos lgyeiket intézni tudjak,
és szeretnék megteremteni
a lehetoségét annak, hogy az
idosek részesiilhessenek ha-
zi jelzérendszeres segitség-
nyujtasban. Emellett folyta-
todnak a rendelofeludjitasok
és Uj egészségprogramot is
indit a keriilet.

Részletek a 4-5. oldalon

Csokkennek az adok Fasv Adam

Januartél 16-rol 15 szazalékra cs'dk- u,eV| receptjel

ken a személyi jovedelemado kulcsa, 5 |
szazalékra esik vissza a sertéshds és |
az Uj lakasok afaja, 5 ezer forinttal n6- | Kevesen tudjak, hogy Fasy Adam
vekszik a csaladi adékedvezmény, egy- misorvezetonek a csaladjan és a
szer(isodik és gyorsul a kozmdiellatas | zenén kiviil van még egy nagy
eljarasa, rovidilnek az tgyintézési ha- | szenvedélye: a f6zés. Raada-
taridék. Ingyenessé valik a személyi | sul nem is holmi hobbiséf
igazolvany, a lakcimkartya, évente | 6, hanem képzett sza-
négyszer az erkolcsi bizonyitvany és a kacs, ugyanis a kozépis-

160 négyzetméternél kisebb lakdéépii- | kola elvégzése utan ko-

let épitési engedélye, de az ellopott | moly karriert futott be

iratok potlasaért sem kell fizetni. Ille- - a vendéglatéiparban:
tékmentes lesz a forgalmi engedély = felszolgalé lett, majd
kivaltasa, és az adodigazolas beszerzé- szakacsnak tanult, /

seis. Az épitéiparban jelentésen gyor- | végil vendéglato-

sulnak az eljardsok, példaul megsz(- | menedzseri diplo- .
nik a lakasépités illetéke és igazgatasi | mat szerzett. A K§-
szolgaltatasi dija. Januartél bevezetik | banyai Hirek olva-

az e-kartyat, amely egyszerre lesz soinak olyan Ujévi
adokartya, személyi igazolvany és tb- | receptekkel kedves-
kartya. A gyermekvallalast 6sztonz6, a | kedik, amelyek nem
hétkoznapokat konnyitd, illetve a biz- | csak takarékosak,
tonsagot erdsitd intézkedések léptek | hanem igazan finomak
2016-ban életbe. ~ és taplalsak is.

Folytatas a 6. oldalon Részletek a 10. oldalon \i- P
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Testiileti iiles

Kiemelten vedik a kozrendet

Kiilondsen sok kérdésben dontott az év utol-
soO Ulésén a képviselo-testiilet. Onallo ren-
deletben szabalyozza Kobanya az egyiittélés
szabalyait: a rendbontokat tobb szazezer fo-
rintra birsagolhatjak, és szigoritjak a kutya-
tartas szabalyait is. Kideriilt: javult az ad6za-
si fegyelem, igy a tavalyinal tobb pénz folyt

be a kertilethez.

Az eddiginél komolyabb kovet-
kezménye lehet a rendzavaras-
nak — dontott a kébanyai képvi-
seldé-testilet 2015 utolsé Ulésén.
A kertlet helyi rendeletet alkotott
a koz0s egyuttélés szabalyairol,
amelyek megszegését komoly
bintetések kovetik majd. A la-
kossag nyugalmat zavard, illetve
a kozteriletek rendjét megbon-
to, koztisztasagat rontd szemé-
lyek akar 200 ezer forintos, a
cégek pedig akar 2 milli¢ forintos
bintetést is kaphatnak, ha nin-
csenek tekintettel masokra és
megszegik az egylttélés alapve-
t6 normait. A rendelet szabalyoz-
za egyebek mellett az uzletek

nyitva tartasat, kornyezetének
hasznalatat, rendben tartasat, az
alkohol arusitasanak szabalyait,
a kozterlletek és zoldteruletek,
a jatszoterek hasznalatat és
rendben tartasat, illetve az allat-
tartast is. Februartol tilos allatot
tartani tobblakasos lakoépiilet
erkélyén, loggidjan, teraszan, fo-
lyosdjan, valamint kozos haszna-
latu helyiségében, illetve sok
kozteriletre - a kutyasétaltatas-
ra kijelolt Utvonal és a kutyafut-
tato kivételével - tilos kutyat be-
vinni, illetve beengedni.

A testlilet megszavazta a Ké-
banyai WOLF Polgarérség OPSZ
Gépjarm( Felderitdo - Specialis

Nem lehet az utcan italozni

Akar 500 ezer forintos pénzbirsagot is fizethet az a boltos, aki-
nek az lizletében vasarolt alkoholt a vevo a bejarat 10 méteres
korzetében fogyasztja el nyitvatartasi idében), mig a kozterii-
letenitalozok 200 ezer forintig terjedd biintetéssel nézhetnek
szembe. Nemcsak a rend6rség, hanem a kozteriilet-feliigyelet
is biintethet, igaz, 6k ,,csak” 30 ezer forintig.

Az Opera uj bazisaval Ko

A javulo addzasi fegyelem miatt Kébanya a tervezetthez képest 34,5 millidval tobb bevételhez jutott

Menték - Polgari Védelem - On-
kéntes Tlzoltd Egyesilet kiilon
tdmogatasat, miutan a palyazati
lehet6ségei elfogytak, viszont ko-
moly szerepet vallal az egyesiilet
az itt élék életének biztonsaga
érdekében. Egy 3,7 millio forin-
tos jarmd megvételére, illetve 1,6
millié forint biztositasara mond-
tak igent a képviselék. Kilon
forrast szavaztak meg a térfigye-
6 rendszer mikodtetéséhez a
rendérség részére; 0sszesen
16,2 millid forintot.

Beszamold késziilt az elmult
év helyi adozasarol, és kiderlt:
javult a fizetési hajlanddsag, és

Hivatalosan is bemutattdk Kébanya Tervtanacsanak az Operahaz prébacsarnoka-
nak, az Eiffel-csarnokba keriilé6 mihelyhaznak a terveit. Mozsar Agnes, a keriilet
foépitésze szerint mas fejlesztések is kapcsolddnak majd a beruhazashoz: elindul
itt a korvasuti fejlesztés, amelyben elorehozzak ezt a részt érint6 két Uj allomas
kialakitasat a Kobanyai és a Kismartoni Ut sarkan, valamint a Népligetnél.

Hét hektar, 400 f6 szamara al-
kalmas 6ltoz6 és hattérbazis, 20
ezer négyzetméter épllet lebon-
tasa a csarnok korl, 200 féréhe-
lyes parkold, 400 f6 befogadasa-
ra, lelltetésére alkalmas szin-
hazterem - néhany szdm nem-
csak Kdbanya, de Magyarorszag
egyik legjelentésebb beruhaza-
sabol, kulturalis fejlesztésébdl
is. A terv részleteirél latvanyter-
vek kiséretében a tervtanacs
csutortoki Ulésén szamolt be
Marosi Miklds, a Kozéplletterve-
z6 Zrt. Széchenyi-, Ybl- és Pro
Architectura-dijas vezetd terve-
z6je. A tervbemutaton a jelenlé-
v6k megismerhették, hogyan
alakul a 19. szazad egyik legje-
lent6sebb vasuttorténeti emléke
a 21. szazad igényeihez illeszke-
dé kulturdlis bazissa, s egyben
miként valik Kébanya a magyar
kultura kiemelkedd helyszinévé.

.Nagyon komoly feladat volt
egy telezsufolt teriiletet attervez-
ni. lgyekeztlink mintaként venni
az europai és amerikai rozsda-
ovezetek kulturalis kozpontta
alakitasat. Néhany klasszikus,
muzealis elemet meghagyva
olyan latogatokdzpontot szeret-

nénk kialakitani, amely egyszer-
re tud az Opera hattérbazisa,
el6adohelye, illetve a kézonség
szamara is izgalmas térré valni”
- mondta az épitész, aki megem-
litette, hogy Kobanyat szakmai
berkekben mar ma is a zene
bolcséjeként emlegetik. A most
részletesen bemutatott tervek
szerint az Opera valamennyi, ma
nehéz kortlmények kozott ma-
kodo mhelye helyet kap. Tobbek
kozott a kozponti jelmeztar,
amely hivatalos jelmezkolcson-
z6kéntis lzemel majd, de rekrea-
cios termet és a legfelsd szinten
egy zold tetbteret is terveznek,
ahonnan a latogatdk nyomon ko-
vethetik a hazban folyd szakmai
munkalatokat, prébakat. De
lesznek hatalmas klimatizalt
légterek, hidraulikaval mozgatott
nézotéri sorok, videoprojektorral
mkodé festémihely, illetve a
diszletek biztonsagos szallitasa-
ra alkalmas konténerraktar.
Mozsar Agnes, a keriilet f6-
épitésze Ugy fogalmazott: ez volt
minden szakmai vagya, hogy egy
ilyen, rendkivil értékes épiilet
valoban jol hasznosuljon, az
adottsagait pedig igazan jol tud-

A kormany dontése alapjan
mar nyaron megkezdddtek az
Uj bazis tervezési munkalatai,
legkésdobb 2017-ben pedig a
magyar opera egyik fellegva-
ralehetakeriilet, akkor nyitja
majd kapuit a Magyar Allami
Operahaz Uj ,probaterme”,
ahol minden érdeklodo bete-
kintést kaphat az intézmény
mihelytitkaiba. A kormany
erre a célra 14,5 milliard fo-
rint tamogatast folyosit.

jak kihasznalni. Szerinte fontos
egy ilyen ipari méemlék épiiletet
megmenteni, réadasul ez hozza-
jarul a tobbi terllet fejlesztésé-
hez is. Parhuzamosan elindul itt
a korvasuti fejlesztés, amelyben
elérehozzak ezt a részt érint6 két
Uj allomas kialakitasat a Kéba-
nyai és a Kismartoni Ut sarkan,
valamint a Népligetnél.

Kovécs Raobert polgarmester
szerint a fejlesztés nemcsak
Kdbanya, de Magyarorszag éle-
tében is hatalmas dolog, amely
Uj arculatot adhat a varosrész-
nek, és lendiletbe hozhatja a

sokkal kevesebben kértek rész-
letfizetést, fizetési halasztast
vagy elengedést. 2015. november
24-ig az idei évre tervezett 0sz-
szes adobevétel 101 szazaléka
teljesult, igy KGbanya a tervezett-
hez képest 34,5 millio tobblet-
bevételhez jutott. Lathatéan ja-
vult a cégek teljesit6képessége.
Ajelentés készitdi itt is felhivjak a
lakossag, a cégek figyelmét az
épitmeény- és telekadd bejelenté-
sére, azt ugyanis folyamatosan
ellenérzik.

Az év utolso Ulésén dontot-
tek arrél a kozm(velddési meg-
allapodasrol, amely segitségé-

béna is fejlodik

vel a Kébanyai és Vasutas T6-
rekvés MdUvelédési Kozpont
Kulturalis-Szabadidé Egyesdlet
tovabbra is hasznalhatja jelen-
legi ingatlanat - az ugyanis id6-
kozben allami tulajdonba ke-
rult. Az ingatlan tulajdonosa és
az intézmény fenntartdja ko-
rabban a MAV Zrt. volt, amely
az elmult id6szakban fokozato-
san leépitette, majd megsziin-
tette az intézmény tamogata-
sat. Az onkormanyzati segitse-
get lényegében annak az intéz-
ménynek a fenntartadsa és mu-
kodtetése indokolta, amelyben
az egyesilet makodik.

]

kerlletben tervezett fejleszté-
seket. .Mi merink nagyot al-
modni. Az ilyen megvalosult
almok pedig azért is fontosak,

mert segitenek elmozditani azt
a negativ megitélést, ami Kéba-
nyan ragadt” - mondta a pol-
garmester.
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Szemet helyett virag

A keriilet minden pontjan elszallitjak a szelektiv hul-
ladékokat, ezzel parhuzamosan az onkormanyzat
folyamatosan szamoltatja fol az illegalis lerakokat,
amelyek helyére viragokat telepit majd. Kovacs Ro-
bert polgdrmester arra kér minden kébanyait: fi-
gyeljenek a kornyezetvédelemre.

Osszel Kébanya valamennyi la-
kotelepi, tarsas-, illetve csaladi
hazas dvezetében kikerlltek mar
a szelektiv hulladékgyjté tarta-
lyok, kozben a szemétszigetek
tébbségét felszamoltatta az on-
kormanyzat. A szemétlerakasra
korabban kijelolt helyeket ugyan-
Is sorra teleszemetelik.

.Néhany hétig még a munka-
tarsaink elviszik az ottmaradt
hulladékot, de tavasszal ahol
lehet, a gydjték helyére viragot
ultetlink, vagy mas modon hasz-
nositjuk ezeket a terileteket. A
hazhoz mend szelektiv gyljtés
célja egy fenntarthatd hulladék-
gazdalkodasi rendszer kiépitése
Budapesten. Arra kérek min-
denkit, figyeljen a szemét sze-
lektalasara, a palackokat, tejes-
dobozokat préselje Gssze, az
ételmaradékokat oblitse le.
Mindez kozos érdekink” - hivta
fol a figyelmet Kovacs Robert
polgarmester. Mostantél jelen-
tds valtozas, hogy a kukak so-

Kobanyai Kalendarium

a 2016-0s esztendore
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a Kébanyai Onkormanyzat ta-
mogatasaval elkészilt a Ko-
banyai Kalendarium a 2016-o0s
esztendére.

advany igényelheté e-mailben,
cimen név, lakcim és telefon-

a Kérosiben és a Kdsziben ve-
het6 at.
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tétkék, fedelik - jelezve a benne
elhelyezhetd hulladék fajtajat -
az egybegy(jtott mianyag és
fém esetében sarga, papir ese-
tében kék szind.

Hasznos tudnivalok a szelektiv
gylijtotartalyok hasznalatarol

Kék fedelli tartaly. Ez a tartaly
Ujsagok, folydiratok, flzetek,
konyvek, hulldmpapirok, csoma-
golopapirok, kartondobozok, ki-
oblitett italos kartondobozok
(tejes-,  gyumdlcslevesdoboz)
gyljtésére alkalmas. A dobozokat
lapitva kell az edénybe helyezni,
hogy minél kevesebb helyet fog-
laljanak, ezaltal minél tobb papir-
hulladék férjen a tartalyba.

Kérjiik, NE dobjanak bele élel-
miszer-maradvanyokat és egyéb
szennyez6déseket tartalmazé
(pl. olaj, zsir, olddszer) papirokat,
hasznalt papir zsebkend6t, szal-
vétakat!

Ez a tar-
taly az Udités és asvanyvizes
PET-palackok, kioblitett haztar-
tasi flakonok és azok lecsavart
kupakjai [pl. samponos, habfir-
dds), haztartdsban eléforduld
tiszta foliak (szatyrok, tasakok,
csomagolofoliak), kimosott te-
jes-, joghurtospoharak gy(jté-
sére alkalmas. Ebben helyezhe-
ték el tovabba a kilonféle haz-
tartasi fémhulladékok (pl. evd-
eszkozok) és fémdobozok [ita-
los- és konzervdobozok]). A
fém- és mdanyag hulladékok
elkilonitése utélag, valogato-
mUben torténik. A mlanyag fla-
konokat lapitva kell a kukaba
helyezni, hogy minél kevesebb
helyet foglaljanak el.

Kérjiik, NE dobjanak bele zsi-
ros, olajos, héaztartasi vegyi
anyaggal szennyezett (nem ki-
mosott] flakont, margarinosdo-
bozt, élelmiszer-maradvanyt
tartalmazé mianyagot, hunga-
rocellt, CD-lemezt, magné- és
videokazettat, egyéb mlanyag-
nak itélt hulladékot (pl. nejlon-
harisnya), mert Ujrahasznosita-
suk jelenleg nem megoldott! A
fémhulladékok esetében is fon-
tos, hogy azok kioblitve, tisztan
kerlljenek a tartalyba.
Amennyiben a tartalyok tele-
pilési szilard hulladékot is tar-
talmaznak, ugy az FKF Nonpro-
fit Zrt. a hulladékot nem tudja a
szelektiv gyljtés keretében el-
szallitani, és errdl a lakdkat,
ingatlantulajdonost irasban ta-
jékoztatja. A szelektiven gydj-
tott hulladékot csak a tarta-
lyokbol tritik, mellé rakott zsa-
kokbol és egyéb taroléeszko-
z0kb6l nem szallitjak el.

Vitaminadomany az Egistol

Decemberben az Egis gyogyszergyar mintegy 1 millié forint érték
Jovital C Duo Retard vitaminkészitményt adomanyozott Kébanya la-
kossaganak, a vallalat dolgozoi pedig konyvek, jatékok, tartds élelmi-
szerek és tisztitoszerek felajanlasaval jarultak hozza a gyogyszergyar
kornyezetében él6 raszorulok tamogatasahoz. A vitaminadomanyt
és a dolgozok felajanlasait Menthy Mariann kommunikacids vezet6
adta at a Voroskereszt munkatarsainak december 15-én, az Egis
Kereszturi uti telephelyén. (Részletek a 4. oldalon.)

Leginkdbb a 45 év feletti kor-

mas pontjan. Itt azonban a
munkalgyl kozpontok mellett
laskeresdk. Kapnak idét és fi-

nak, munkahoz juthassanak.
.A legnagyobb gondot az in-

]
o

mindezt nekik.

biztositjuk
Emellett segitiink profi nélet-
rajzot késziteni, s azt eljuttatni
a munkaaddkhoz. Egy munka-
tarsunk minden jelentkezével
lell, elbeszélget, atbeszélik a
multat és az elképzeléseket,

hatunk neki az 0j évnek!

oldalon is olvashatnak!

A POLGARMESTER LEVELE
Kedves Kobanyaiak!

Szinte észrevétlenll eltelt egy Ujabb
év, lezarult, véget ért ismét egy feje-
zet. De ahogy a mondas is tartja:
ahol bezarul egy ajto, ott egy masik
kinyilik. Nagyon igaz ez nalunk is.
Hiszen rengeteg munkat végez-
tink, sok-sok beruhazast, fejlesz-
tést vihettlink véghez, hihetetlen él-
ményekkel és szép, a keriletinkben
megélt pillanatokkal gazdagabban vag-

En is nagyon sokat kaptam, sét tanultam 2015-ben.
Ahogy Bojte Csaba fogalmaz, .foldi létink talan egyik
legfontosabb célja, hogy Unnepet szervezhessiink ma-
gunknak és egymasnak. Eletiink aprobb gyézelmeit kozo-
sen, egyltt meg kell Unnepelnink. Az tnnepek erésitik
hitinket, 0sszetartozasunkat, kozésséglnket”. Igaz volt
ez a mostani adventre és karacsonyra is. Az innepek, az
6év elblcsuztatdsa és az Uj kezdete nemcsak az egymas-
ra figyelés id6szaka, de azé is, hogy engedjink idét a
gondolatoknak és a szamvetésnek. Az Uj esztend?d kiiszo-
bén allva mindig j6 érzés visszanézni és visszaidézni a
megannyi képet. A halmajalist, a kutyaszépségversenyt, a
mara hagyomannya valt és igazi, févarosi Unneppé érett
Kébanyai Blues Fesztivalt, a Szent Laszlo Napokat vagy
azt a pillanatot, amikor megérkezett templomunkba
ll. Janos Pal papa ereklyéje. Ezek mind-mind kozdsséget
teremtd pillanatok voltak, hiszem, hogy sokat adtak az itt
él6k Osszetartozasahoz. Eszembe jutottak a megszépuilt
terek, intézmények, utak és épuletek. Hogy mennyire mas
ma megérkezni a Korési Csoma Sandor Gton a gyonyor(
flvesitett palyan a varos legkorszer(bb villamoséaval, vagy
elmenni a Kocsis Sandor Sportkdzpontba. Es igazan nagy
pillanat volt Kébanya jelenlegi legnagyobb beruhazasanak
nekifogni, és L4tni, naprél napra hogyan valtozik az Ujhegyi
sétany képe. Felvillannak pillanatok, ahogy Dunai Antallal
kozosen rugjuk a labdat Kébanya legujabb mifives palya-
jan, nyarbucsuztaton tnnepellink az idésklubjaink tagjai-
val, ahogy atadjuk a Kébanya Szamit Rad 6sztondijakat.
A megannyi csillogd tekintet. Amiért azt mondom: minden
faradsag, eréfeszités megérte. Hogy érdemes volt dacolni
az ellenzdkkel és kovetni azt a belsd hangot, az iranyt(t,
ami azt mondta: fel lehet szamolni a régi, megszokottat.
Hogy lehet U] hidakat épiteni, kapukat nyitni, és ha az
ember beletesz, akkor az megsokszorozodik.

2016. Nehéz még szokni az Uj évszamot, az Uj idésza-
mitast. En azt kivantam szilveszter éjjelén, hogy folytat-
hassuk mindezt igy egyitt kozosen, ahogy elkezdtik, és
legyenek ebben Ondk is és mind tébben partnereink. Ki-
vanok erdt, kitartast és sikeres, eredményes Uj esztendét
minden K6ébanyan él6 polgarnak!

Aktualitasainkrél a www.facebook.com/kovacsrobertpolgarmester
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Kovacs Rébert
Kébanya polgarmestere

tandcsokat ad, akar sajat e-
mail cimet hoznak kozdsen
létre. Sok allaskeres6 még az
internethez sem ért, ez pedig
komoly akadaly a keresésben”
- mondta Bricher Erzsébet, a
BARKA Kébanyai Humanszol-

Szemeélyre szabott munkahelykereseés

. A BARKA Csaladsegito
' Szolgalata minden tamo-
. gatast megad az allaskere-
- soknek, a profi onéletrajz

. megirasatol az internetes
Kovacs Rébert polgarmester hozzaférés biztositasaig.
kezdeményezésére a Kérosi :
Csoma Sandor Kébanyai Kul- :
turalis Kozpont kiadasaban és
| osztaly és az alacsony iskolai
. végzettséglek elhelyezkedése
i a legnehezebb Kébanyan is,
i akarcsak az orszag barmely

Az onkormanyzat a kalen- :
dariumot ingyen adja az ér- i
deklddd kébanyaiaknak! A ki- i személyre szabott és alapos
i segitséget is kaphatnak az al-
a kalendarium@kobanya.hu i
. gyelmet, hogyha valdban akar-
szam megadasaval, és a pol-
garmesteri hivatal auldjaban,
: ternetkezelés, -hozzaférés je-
: lenti a hozzank forduldknak, igy

galtatdo Kozpont - Csaladseqitd
Szolgalat vezetdje, aki szerint
az 6 feladatuk, hogy az allaske-
res6knek segédkezet nyujtsa-
nak és képessé tegyék Gket az
onallé és hatékony munkakere-
sésre, elhelyezkedésre. ,Ebben
ad segitséget az allaskeresd
klub is, amely az 6nallé allas-
kereséshez biztosit lehet6sé-
get. A program célja, hogy a
munkanélkiliek megismerjék
a hatékony allaskeresési tech-
nikakat, jobban meg tudjak fo-
galmazni a munkaerdpiacon
eladhatd képességeket, moti-
valtabba, elkotelezettebbé val-
nak a munkaba allas terén és
megismerik egymast, és a
program alatt, majd azt kovetd-
en egymas segitségére lehet-
nek a sikeres elhelyezkedés
érdekében” - nyilatkozta Bri-
cher Erzsébet.
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Soha ennyi fejlesztés nem volt vagy indult Kobanyan, mint az elmult egy évben. Kovacs Robert polgarmester mégis leginkabb
arra biliszke, mind tobbeknek valik egyre fontosabba, hogy itt sziilettek, itt élnek - hogy kobanyaiak. Lapunknak adott interjuja-
ban Kovacs Robert beszélt az onkormanyzat 2016-os terveirol, amelyek kozott a lakasok felujitasa, a szlrovizsgalatok kiter-
jesztése és az idoseknek nyujtott szolgaltatasok korének baovitése mellett szamos mas fejlesztés is szerepel.

- Egy év telt el polgarmesteri djra-
valasztasa ota, hogyan Osszegez-
né az elmdlt idészakot, hiszen
soha ennyi fejlesztés nem volt
még a kertiletben.

- Szamomra az a legfontosabb,
hogy évek ota olyan dontéseket
hozunk, amelyek valoban a ko-
banyaiakrol szélnak. Az elmult
id6szakban elinditott és befeje-
zett beruhazasok, az egészség-
Ugyi ellatés és a szocialis rend-
szer fejlesztése, a kozbiztonsag
javitasa, a szabadidés és sportle-
hetdségek bovitése, a kozlekedé-
si helyzet javitdsa, az intézmé-
nyek megujitasa, a kozosségépi-
t6 kezdeményezések mind azt a
célt szolgalték, hogy olyan hellyé
tegylk Kobanyat, ahol szeretlink
élni. Az elmult évek kemény
munkajanak és a kobanyaiak
osszefogasanak mar jol latsza-
nak az eredményei: rengeteget
szépllt, fejlédott a kerilet. Tu-
dom, sokszor probara tessziik az
itt él6k tirelmét, most leginkabb
az Ujhegyi lakotelepen él6két,
hiszen az épitkezés mindig kelle-
metlenséggel jar, de ez csak at-
meneti. Nagyon szeretek végig-
sétalni a Kérosi Csoma Sandor
Uton a Szent Laszlé tér felé, mert
J6 érzés latni, ahogy megszépiilt.
Mar nem is jut eszembe, mekko-
ra felfordulds volt itt tavaly. Alig
varom, hogy januar kozepén at-
adjuk az Ujhegyi sétany elsé,
felUjitott szakaszat is. Biztos va-
gyok benne, hogy az Ujjavarazsolt
kornyezet mindenkit karpétolni
fog a kényelmetlenségekért.

- Mire a legbliszkébb?

- Két dologra vagyok igazan
buszke. Az egyik, ahogyan on is
emlitette, hogy soha ennyi fej-
lesztés nem indult Kdbanyan,
mint idén: 3,2 milliard forintot
forditunk erre a célra 2016. év
végéig. Ot éve, mieldtt atvettiik
a kerilet vezetését, a kitlzott
beruhazasok alig 20 szazaléka-
bol lett valami, ma a tervezett
fejlesztések 75 szazaléka meg-
valésul. Gondosan banunk a
kerllet vagyonaval, a feleldés
tervezésnek és a j0 beosztas-
nak koszonhetden épésrél lé-
pésre valodsitjuk meg céljainkat.
De mindezek mellett igazan
annak orilok, hogy latom: a
kdbanyaiak végre mernek bisz-
kék lenni. Mind tobben ismerik
fol a vdrosrész értékeit, lehetd-
ségeit, kapcsolédnak kilonbo-
z6 helyi szervezddésekhez,
latom, ahogy a fejlodé Kébanya
életre kel.

- Ezt hogy érti?

- Hogy csak egy példat mond-
jak: az dnkormanyzat tavaly adta
4t az Ohegy parki futokort, amely
koré komoly mozgalom szerve-
z6dott: a tagjai egyltt késziilnek

versenyekre, koz0s programo-
kat szerveznek, és mar nem-
csak a sportrél szol a dolog,
hanem a k6zdsségrol. Nagysze-
ri érzés tudni, hogy a maga
eszkozeivel az onkormanyzat is
hozzajarult ahhoz, hogy ezek az
emberek, ezek a csaladok egy-
maésra taldljanak.

- 2002 éta politizal Kébanyan, ha-
todik évét kezdi meg a kertilet ve-
zetbjeként. Amikor atvette a keri-
let irdnyitasat, milyen Kébanyat
képzelt el 2015-re?

- Mindvégig azért dolgoztam,
hogy az itt élék Osszetartd ko-
z6sséget alkossanak, helyi iden-
titdssal, erds lokalpatriotizmus-
sal. Az el6z6 évtizedekben kiala-
kult egy kép Kdbanyarol, nagy
lakotelepekkel, hatalmas ipar-
teruletekkel, lepukkant kozte-
rekkel, allanddéan cserélédo la-

kossaggal. Ugy latom, rohamo-
san valtozik ez a kép: koszonhe-
téen a fejlesztéseknek és annak,
hogy a dontések kézéppontjaba
Ujra az embereket helyeztiik, az
itt élok felismerték a kerlet
valddi értékeit. Létrejott egy
olyan koz6sség, amelyhez végre
szeretnek tartozni a kébanyaiak.
Biszkék lettek arra, hogy itt
élnek, egy fejlédd, pezsgd és
sokszin( keriletben, ahol jobb
lett a kozlekedés, javult a koz-
biztonsag, rendezetté valtak a
kozterek, egész varosrészek
Ujulnak meg, és izgalmas beru-
hazasok valtoztatjdk meg a ke-
rulet arculatat. Ilyen példaul az
Operahadz hamarosan felépilo
Uj bazisa. Mi mar latjuk az igazi
Kdbanyat, és hamarosan egész
Budapest is latja majd.

- Mitél olyan kiilénleges hely Ké-
banya?

- Hiaba teszed egymasra a ko-
veket, épited, csinositod a kor-
nyezeted, ha nincs benne él6
szovet, soha senki nem érzi a
sajatjanak. Attol valik értékes-
sé, hogy az itt élok blszkék a
lakohelylikre, és rengeteget
tesznek érte. A helyi kdzossé-
gek szerepe jelenti a kulcsot
ahhoz, hogy a kertlet arculatat
meghatarozo, ényeges eleme-
ket felfedezzlk. Papiron korab-
ban is 60 civil szervezet létezett
Kébanyan, csak hallani nem-
igen lehetett réluk. Igyekeztiink
mind tobbet megtalalni, tamo-
gatni Ugy, hogy meghagyjuk az
onallésagukat, hogy a maguk
utjan taldljak meg kozosségi-
ket. Ma mar talan nincs olyan
mozzanata az életnek, ami koré
ne szervezddnének kozossé-
gek: id6sek, kismamak, horga-
szok, futok, kirandulok, zené-

szek, fel sem lehet sorolni. K6-
banyan egy egymas felé fordu-
0, értékeire biszke, sokszind
kozosség él. Olyan hely ez, ahol

¥y m

csak az szamit, hogy kdbanyai
vagy - még akkor is, ha a szlileid
Kinabol vandoroltak ide. Mi 6sz-
szetartozunk.

- A szocilis védohala itt joval erd-
sebb, mint altaldban a févarosban.
Miért fontos ez?

- A kerilet multjanak és helyze-
tének kdoszonhetéen sokan élnek
itt olyan részorulok, halmozottan
hatranyos helyzetd emberek,
akiknek kézzelfoghatd tamoga-
tasra van szikségik. A segitség
erkolcsi és keresztényi kételes-
ségunk. Hiszem, hogy ha az on-
kormanyzat elol jar, példat mutat
ebben, azt a k6zosség is kovetni
fogja. Es valéban, a kébanyai 6n-
kormanyzat karitativ tevékeny-
sége mellett egyre tobb magan-
kezdeményezésrol, a vallalkoza-
sok és vallalatok 6sszefogasardl
is hallok, aminek nagyon orulok.

- Mire késztilnek 2016-ban?

- A vélasztasi programunk nem
Ures igéreteket, hanem konkrét
terveket tartalmazott, amelyek
koherensen 0sszekapcsoldd-
nak. Haladunk sorban. Varos-
épitésben kovetjik Sorg Antal,
Kébanya  épitdmesterének
nyomdokait, az 6 idejében fejl6-
dott ugyanis a legdinamikusab-
ban a kerllet. A réla elnevezett
programunk részeként folyta-

Izgalmas beruha-
zasok valtoztatjak
meg a keriilet
arculatat, és ezt
egész Budapest
latja majd

Csak az szamit, hogy kobanyai
vagy - még akkor is, ha a sziileid
Kinabol vandoroltak ide
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todnak az intézményi feldjita-
sok, fejlesztések, indul a Tér_
Koz 2-3. Uteme. A Harmat és a
Banyatd utca kozotti rész még
januarban elkészil, azt koveti a
Banyatd és a Gergely utca ko-
z0Otti tertlet, majd folytatjuk a
Harmat és a Madi utca kozotti
szakasszal. Késziilnek a Sport-
ligetben a sportpark tervei, a
Keresztury Dezsd Altalanos Is-
kola felujitasanak el6készlleteit
is megkezdjik. Folytatédnak a
rendeld-felujitdsok: befejez6d-
nek a Kerepesi Uti intézmény-
ben a munkalatok és elkezddédik
az Ujhegyi rendeld korszer(sité-
se is. Folytatjuk bdlcsédéink és
6vodaink megujitasat, illetve
Ujabb jardak, utak javitasait, fel-
Ujitasait tervezzik. Elkezdink
egy intézményudvar-rekonst-
rukciés programot, amely soran
a keritéseken beldli nyilt terek,
kertek szépllnek meg. Még na-
gyobb erdket csoportositunk la-
kasallomanyunk fejlesztésére,
lakoépliletek felljitadsara, az on-
kormanyzati bérlakasok allapo-
tanak javitasara. ElsGsorban
azokat szeretnénk méltobb ko-
rilmények kozé koltoztetni, akik
jelenleg is a kerdleti bérlemé-
nyekben élnek, csak mar egé-
szen meéltatlan koridlmények
kozott. Nyilvan a kozterlleteken,
kozosségi tereken is van renge-
teg teenddnk. Ezek a legfonto-
sabb fejlesztések.

- Milyen mas intézkedéseket ter-
veznek?

- Sajnos rosszak a kerllet
egészséglgyi mutatoi, ezert
nagy hangsulyt kap az egész-
ségterv (lasd kulon cikkinket -
a szerk.). Prébalunk olyan osz-
tonzéket talalni, amelyek javit-
jak a szlréseken vald részveételi
aranyt, figyelemfelkeltd de-
monstracios akcidkat szerve-
zlink a prevencid erésitésére.
Elérelépések lesznek a sport-
ban, mind tobbeket szeretnénk
aktivizalni a keriletben, készil
a sportkoncepcid, és a felelds
gazdi program a kutyasoknak.
Az id6s korosztaly szamara is Uj
dolgokat vezetiink be: gondos-
kodni szeretnénk arrol, hogy a
mozgasukban korlatozott idds
emberek eljuthassanak orvosi
rendel6be vagy olyan helyekre,
ahol hivatalos Ugyeiket intézni
tudjadk, és szeretnénk megte-
remteni a lehetéségét annak,
hogy az idosek részesilhesse-
nek hazi jelzérendszeres segit-
ségnyljtasban. Atfogd id6siigyi
és ifjusagi koncepcidt készitlink,
hogy minél célzottabban tamo-
gathassuk, segithessiik a Koba-
nyan élé fiatalokat és nyugdija-
sokat. Ahogyan eddig, idén is
elindulunk minden palyazaton,
amit csak kiirnak, hogy minél
tobb pénzt fordithassunk célja-
ink elérésére. Kdbanya fejlédése
nem egyenld a beruhdzasok
végrehajtasaval, a latvanyos
épitkezésekkel és a szalagatva-
gassal véget éré felujitasokkal.
Az a célunk, hogy az egyéni élet-
helyzetekben is érzékelhetd val-
tozdsokat hozzunk.

KOBANYA

2016

az egeszseg
eve Kobanyan

Komolyan rastartol az onkormanyzat a betegségek
megeldzésére, a karos szenvedélyek elhagyasara.
Most elfogadott egészségterve négy évre szal,

és alapjaiban teremtheti meg annak a feltételeit,
hogy a keriiletben élok konnyebben,

idoben jussanak diagndzishoz, majd ellatashoz,

s mindenki megfelelo segitséget kaphasson.

Felvilagosito kampanyokkal, kreativ, mozgdsito otle-
tekkel tervez a jovoben hatni a kébanyaiakra a keriilet
vezetése, hogy mind tobbeket vegyen ra arra: vigyaz-
zanak az egészségiikre. Mind a dohanyzas, az alkohol-
fogyasztas és a droghasznalat, mind pedig az esetlege-
sen mar kialakult betegségek korai szlirésében, meg-
elozésében. A keriiletben a korai halalozas magasabb
a fovarosi atlagnal. A keringési betegségek miatti ha-
lalozas 15 szazalékkal, de a tiidédaganat, a mell-, a
prosztata- és a méhnyak-, az emésztorendszeri rak, a
légzorendszeri betegségek miatti halalozas is gyako-
ribb a budapesti atlagnal, tovabba magas a dohanyzo,
a talzott alkoholfogyasztd lakossag aranya. Ezek a
szomoru tények kényszeritik lépésre a keriilet veze-
tését.

.Szeretnénk, ha az eddiginél tobb embert mozgdsita-
nanak a programjaink. Sokféle dtletiink van arra, hogy
vegyiik ra a kébanyaiakat példaul, hogy elmenjenek a
szlirésekre, ahova sokszor, ha el is jutnak, tul késon.
De szélesebb korben tervezziik a dohanyzas, az alko-
hol- vagy a drogfogyasztassal kapcsolatos felvilagosi-
tast, interaktiv eldadasokat ezek hatasairol, a sikeres
leszokasi stratégiakrol. Emellett a segit6 segédeszko-
zok népszerisitése, beszerzésének tamogatasa mind-
mind napirendre keriil” - sorolta Kovacs Robert pol-
garmester, aki az Egészségtervet elkészito munkatar-
saival kozdsen nagy tomeget megmozgato rendezvé-
nyekben és akciokban gondolkodik.

A sziv- és érrendeszeri betegségek megeldzéséhez
vérnyomasmeérési lehetoséget biztositunk a kdzosségi
terekben, szlir6programot és laborvizsgalatokat a rizi-
kofaktorok felderitésére. Felvilagosito eléadasokat a
kiilonb6z6 daganatos betegségek megel6zéséral, koc-
kazati tényezoirdl, az elérhetd szlirési modszerekral.
Védonoket, borgydgyaszokat, helyi fogorvosokat vo-
nunk be a mozgdsitasba, illetve a vizsgalatok elvégzé-
sébe” - mondta Kovacs Robert, aki tervei szerint Koba-
nyan olyan komplex alapellatast alakitanak ki, amely a
hagyomanyos gydgyito munka mellett betegségmeg-
elézési és egészségfejlesztési szolgaltatasokat is nyujt
majd. Ehhez pedig a haziorvosi szakvizsgan kiviil egyéb
szakvizsgaval rendelkezé haziorvosokat tamogatnak
majd a szakrendelések beinditasa érdekében. Példaul
afogszabalyozas, az életmdd-tanacsadas, illetve gyogy-
tornasz, dietetikus, pszichologus, egészségneveld be-
vonasa. Az otéves egészségtervben szerepel az alapel-
latas rendeldinek tovabbi felujitasa, az uj épliletekben
funkciobovitése, illetve gép- és miiszerbeszerzési ta-
mogatasanak folytatasa.
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Kisebb adok, kevesebb biirokracia

Csokkeno adoterhek, nagyobb adokedvezmeny,

letékmentes igazolvanypdtlas, csokken a serteshus
és az uj lakasok afaja. A gyermekvallalast 6sztonzo
és a hétkdznapokat konnyité intézkedések léptek

januar 1-jén életbe.

Csokkent januar elsejével a sze-
mélyi jovedelemado, 16-rol 15
szazalékra, a valtozas érinti az
igénybe vehetd csaladi adoked-
vezmény Osszegét is. Annak ér-
dekében, hogy a csaladok ugyan-
annyi kedvezményt vehessenek
igénybe, 2016-ban is meg kellett
valtoztatni a csaladi addkedvez-
mény mértékét. Otezer forinttal
emelkedik a két gyereket neve-
6k csaladi adokedvezménye, il-
letve a testvérek fontossagat be-
mutaté kampanyt indit az Embe-
ri Eréforrasok Minisztériuma
(Emmi) Testvérben az er6 cim-
mel. Az eddigi 20 ezer forint he-
lyett igy mar havonta 25 ezer fo-
rint marad a csaladoknal. A cél,
hogy 2019-re ez az 6sszeg elérje
a 40 ezer forintot.
Illetékmentesen juthatunk
hozza idén mar tobbek kozott a
személyi igazolvanyhoz, lakcim-
kartyahoz, évente négyszer az
erkolcsi bizonyitvanyhoz és a 160
négyzetméternél kisebb lako-
éplilet épitési engedélyéhez is a
2016-0s blrokraciacsokkento

csomagnak kdszonhetéen. Az el-
lopott iratok pdtlasaért sem kell
fizetni. Ingyenessé valik az elsd
jogositvany és a vallalkozasok
szamviteli beszamoldjanak koz-
zététele. Januartol bevezetik az
e-kartyat, amely egyszerre lesz
adokartya, személyi igazolvany
és th-kartya. Emellett ligyintézé-
si hatariddket roviditenek, tobb
illetéket pedig eltorélnek. A fent
emlitettek mellett illetékmentes
a forgalmi engedély kivaltasa és
az addigazolds beszerzése is.
2016-ban mar a szigorubb alkal-
massagi vizsgan kell azonban
megfelelni, hogy valaki jogosit-
vanyt kaphasson vagy meg tudja
hosszabbitani a meglév6t. Mos-
tantdl egészségligyi alkalmassa-
gi vizsgalat része az alvas kozbe-
ni légzészavar kiszlrése is.
Amennyiben felmeriil a betegség
gyanuja, a jogositvany megszer-
zése honapokig elhuzédhat.
Januartol 5 szazalékra csok-
kent az Uj lakasok afaja a 150
négyzetméter alatti lakasok és a
300 négyzetméternél kisebb

A csaladi kedvezmeny az eltartottak lélekszamatol

fliggoen - kedvezményezett

eltartottanként és jogosultsagi honaponként

ELTARTOTT ESETEN

és minden tovabbi
eltartott esetén

6667 Ft

83 330 Ft
100 000 Ft 133 330 Ft

201
116 670 Ft

220 000 Ft

csaladi hazak esetén. Ujnak
akkor tekintik az ingatlant, ha
annak hasznalatbavétele még
nem tortént meg, vagy a hasz-
nalatbavétel és az értékesités
kozott még nem telt el két év.
Ezek alapjan példaul egy olyan
tarsashazi lakads, amely mar
2015-ben megépiilt, de csak

gyermekenként

vagy tobb gyermek
utan gyermekenként

10 000 Ft

10 000 Ft
33 333 Ft

2016-ban vagy esetleg 2017-ben
kérik meg ra a hasznalatbavéte-
li engedélyt, esetleg akkor érté-
kesitik, ujnak mindsiil.

A parlament az afa mellett a
birokraciat is csokkentette az
épitdiparban: eltorolte az épité-
si engedélyezést, a lakasépitési
illetéket és az igazgatasi szol-

galtatasi dijat is, vagyis, gyor-
sulnak az eljarasok. Megsz(inik
az épitési engedélyezési elja-
ras a legfeljebb 300 négyzet-
méter hasznos alapteriiletl Uj
lakdépiiletekre. Helyette egy-
szerl bejelentés lesz, az épit-
kezést 15 nappal ezutan lehet
kezdeni. Megsz(nik a lakasépi-
tés illetéke és igazgatasi szol-
galtatasi dija Uj lakas épitésére.
Egyszerlsodik és gyorsul a
kozm(ellatas eljarasa. A koz-
mUellatassal kapcsolatos szol-
galtatdi nyilatkozatok kiadasa-
ra hataridot allapit meg a tor-
vény, ha nem érkezik valasz, a
szolgaltatdé  hozzajaruldsat
megadottnak kell tekinteni. In-
gyenes lesz az épités befejezé-
sére kiadott igazolas, ha a beje-
lentést kovetd harom éven beliil
elkészilt. Annak érdekében,
hogy az épitkezések ne marad-
janak befejezetlendl, illetve ne
huzddjanak el, az épitkezés
idétartamatol fliggd dijazast ve-
zetnek be, és bontasi kotele-
zettség lesz, ha a bejelentéstdl
szamitott 10 éven beliil az épi-
let nem épil fel. Megsz(inik a
teleplilésképi véleményezési és
bejelentési eljaras.

Szintén 5 szazalékra csokkent
a sertéshus afaja.
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a falakat

Elnyerte a Fogyatékossagbarat munkahely cimet a
Kébanyai Onkormanyzat a megvaltozott munkaképes-
séglek foglalkoztatasaért. A keriilet mindent megtesz
a fogyatékkal élok, gyerekek, felnottek esélyegyenlo-
ségéért, a csaladok helyzetének konnyebbé tételéért.

K8banya Onkormanyzata szama-
ra kiemelten fontos, hogy a keri-
letben mindenki egyenlé esélye-
ket kaphasson, legyen az felnétt,
gyerek, az élet barmely teriiletén
hatranyban él. Kilonosen érvé-
nyes ez a fogyatékkal él6kre vagy
a specialis nevelési igényl gye-
rekekre, fiatalokra. Itt volt az els6
onkormanyzati létesitésl korai
fejleszt6, az ovodak, bolcsddék
specialisan felkésziilve fogadjak
a barmely tekintetben hatrany-
nyal indulé kicsiket, de itt van az
orszagban a legtobb logopédus
is - mondta lapunknak Weeber
Tibor alpolgarmester.

.Azért is nagyon sokat dolgoz-
tunk, hogy az dnkormanyzatnal
minél tobb megvaltozott munka-
képességi dolgozot foglalkoz-
tassunk, és foképpen olyan mun-
kara, ami mindenkinek hasznos.
Jelenleg példaul hat vak, illetve
siket masszérink van, akik a
gerinc- és hatbantalmakkal kiiz-

A kozosseg es az élmeny

dd irodai dolgozdinknak segite-
nek. Kapcsolatban allok civil
szervezetekkel és intézmények-
kel, mert szeretnénk itt is és a
kerllet mas teriletein is bviteni
a létszamot, ugyanis folyamatos
a telt haz naluk, nagyon nagy az
igény a munkajukra. A telefon-
kozpontban is megvaltozott
munkaképességi kollégand dol-
gozik, most pedig azon munkal-
kodok, hogy siketeket vegylink
fol irodai munkara” - sorolta
Weeber Tibor, aki szerint a ker-
let mindig is kiilondsen érzékeny
volt erre a terdletre.

.Itt volt az els6 onkormanyzati
alapitasu korai fejlesztd bolcso-
de, ahovd mas intézménybdl is
hozhatnak a sziildk gyermeke-
ket. Kiemelkedd az 6vodak, bol-
csodék felkésziiltsége is az in-
tegracidra, utazd gyogypedago-
gusaink vannak. Az dnkormany-
zat nagyon hamar felismerte,
hogy a legolcsdbb, a leghatéko-

i —
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A Kébanyai Komplex Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejlesztd Specialis Szak/skola novendekel karacsonyi mdsort
adnak eld. Az énkormanyzat szerint a keriiletben mindenkinek egyenld esélyeket kell kapnia,
kiilondsen érvényes ez a fogyatékkal élékre vagy a specialis nevelési igényd gyerekekre, fiatalokra.

Az Emberi Eroforrasok Minisztériuma, az Ame-
rikai Kereskedelmi Kamara (AMCHAM), a Szo6-
vetség a Kivalosageért Kozhasznu Egyesiilet és a
Salva Vita Alapitvany kozos dijat nyerte el a Ko-
banyai Onkormanyzat. Ezt azok az intézmények,
szervezetek nyerhetik el, amelyek vallaljak,
hogy folyamatosan fejlesztik a fogyatékos mun-
foglalkoztatasaval,
megtartasaval kapcsolatos gyakorlatukat. A pa-
lydzoknak be kell mutatniuk, milyen rovid tavd, 3

kavallalok toborzasaval,

nyabb és a legemberségesebb is,
ha minél korabban elkezdjik a
fejlesztést. De Ugy érzem, mi
ezen az egész terlileten attortlik
a falakat. A legnagyobb kihivas
az akadalymentesités, hiszen

nagyon sok miemlék épliletiink
van, itt viszont nagyon nehéz
megfeleld épitészeti megoldaso-
kat talalni” - tette hozza Weeber
Tibor. Az alpolgarmester azt vall-
ja: mindenki valamiben fogyaté-

honapon beliil megvaldsitando, és kozéptavu, 2
éven beliil megvalositando fejlesztéseket ter-
veznek a fogyatékos munkavallalok foglalkozta-
tasanak elosegitése érdekében. A dijra minden
évben palyazattal lehet jelentkezni a for-profit,
nonprofit és allami, onkormanyzati szektorbol
egyarant. Az elismerés célja és egyben értéke a
folyamatos, nyomon kovetheté munkahelyi fej-
lesztés, melynek minden lépése a fogyatékos
emberek integracidjat segiti.

kot szenved, de csak egy embe-
ren nem lehet segiteni, azon, aki
a szeretetben fogyatékos. Ha
ugyanis abban nincs hiany, akkor
mindenkiben meg lehet latni azt,
amiben jo és ligyes.

Megtelt a Korosi Csoma Sandor
Kobanyai Kulturalis Kozpont

a Sulilesen. A palyavalasztasi
forumra tobb szaz gyermek jott el,
hogy iranytiit és segitséget

kapjon az iskolavalasztashoz.

,Oriilok, hogy Ujabb hagyomanyt terem-
tettink Kobanyan, raadasul egy ilyen
fontos kérdésben. Akar egy életre sz6lo
dontést is hoznak a csaladok, amikor
kozépiskolat valasztanak és a tovabbta-
nulasrol dontenek. A gyerekek és sziilok
sokszor mar csak az iskolakezdés utan
szembesiilnek azzal, mit is valasztottak,
igy nagyon sokat segithet egy-egy ilyen
forum” - mondta Kovacs Rdbert, Koba-
nya polgarmestere a szerdai Sulilesrol.
A Kosziben megrendezett borzén dssze-
sen 12 szakkozépiskola adott izelit6t.
Volt, aki sz6 szerint, hiszen a Gourmand
Vendéglatd-ipari Szakkozépiskola pél-
daul f6zott és kdkuszgolydt készitett. Egy
felmérés, ami azt vizsgalta, mennyire

irtak, .aki a bort maveli”,

vetkezménye a palyaelhagyas, és az,

nek tovabbtanulasukrol,
pedig a jovojukrol.

A keriilet leggondosabb lakoit

§Jutalmazta az onkormanyzat.
Kébanya keriiletszépité moz-
 galmanak dijatadé rendezvé-
' nyén Tiszta udvar, rendes haz,
| Tiszta,
Virdgos Kobanyaért és Leg-
szebb konyhakertek cimeket
- osztottak azok kozott, akik oda-
figyelnek lakékérnyezetiikre.

rendezett Kdobanyaért,

lgazan személyes hangulata volt Kdba-

Iranytu a gyerekeknek

- Sokkal inkabb barati dsszejovetelre
- emlékeztetett a dijkiosztd, az énkor-

ismerik a didkok a szakmakat, megdéb- |
bent8 eredményt hozott. A bérdiszmi-
veshez némelyek azt a meghatarozast !
s voltak, akik a
kémives sz6 jelentésével sem voltak !
tisztaban. A kutatasbél kideriil: a didkok
elsésorban a pénzkereseti, karrierépité-
si lehetdségeket nézik, s akkor is a na-
gyobb jovedelemmel kecsegtetd palyat |
valasztjak, ha érdeklddési koriik, képes-
ségeik miatt nem alkalmasak ra. Pedig a :
palyaorientaciot vizsgald felmérések
szerint a nem céliranyos valasztas ko- |
- teg flszerndvényem.
hogy a frissen végzett fiatalok munka- |
nélkiiliként kezdik a felnétt életiiket. Bar |
a szakértdk évek ota figyelmeztetnek, az
iskolavalasztasi szokasok csigalassu- |
saggal igazodnak a munkaeré-piaci igé- |
nyekhez. Ezen véltoztathatnak az ilyen |
rendezvények, hiszen itt a gyerekek !
megismerhetik a lehetéségeket és sze-
mélyes tapasztalataik alapjan donthet- |
végsG soron |
' ben épitettik a férjemmel,

nya dijatadé Unnepségének a Koérosi
Csoma Sandor Kulturalis Kozpontban.

manyzat képviseléi az asztaloknal,
egyenként adtadk at az elismeréseket,
illetve egy-egy csomagot, amelyben
.utanpotlast”, vagyis viraghagymakat
kaptak kertjikhtz a gondos kertész-
keddk.

Dr. Aradi Gabriellanak példaul a bal-
konjat ismerte el a zs(ri. Az egyébként
ideggyogyasz kismama két éve lakik
csalddjaval a Tara lakdparkban, és az
erkélyen mar egy valésagos kis fliszer-
kertet létesitett. ,Hatféle paradicso-
mom, négyféle paprikam van és renge-
Imadom, ha
frissbol fézhetek, de jol is esik ilyen
kornyezetben kilépni az erkélyre” -
mondta a fiatal anyuka.

Toth Janosné ma mar egyedil gon-
dozza haza kornyezetét a Bihari Gton.
A nyugdijas, 76 éves asszony minden-
nap legalabb 3 6rat bibelddik novényei-
vel, de mint mondja: gyerekkoratdl
megszokta, hogy fontos a rendezett
kornyezet. ,A hdzat még a '70-es évek-
ma mar

Kertmuvesek
es balkonkerteszek

egyedil maradtam, de ugyanugy meg-
allnak ma is a haz elétt, hogy megcso-
daljak a kertet. Elol ével6k vannak, van
egy gyimolcsos-sz6los rész, tovében

csodaszép viragokkal, a hatso kert
pedig parkositott. En megtanultam
gyerekként, hogy a j6 gazdanal nincs
eqgy elszaradt levél sem a kertben,
annak rendben, tisztdn kell lennie” -
mesélte a Tiszta udvar, rendes haz
emléktablaval elismert asszony, aki
most eldszor palyazott.

|dén dsszesen 202 tarsashaz és csa-
ladi haz kapott Tiszta udvar, rendes
haz elismerést, a Virdgos Kébanyaért,
az ablakok, erkélyek szépitéséért 26
szemeélyt dijaztak, a Tiszta, rendezett
Kébanyaért elismerésben 13 intéz-
meény, illetve vallalkozas részesilt, mig
7 laké kapott Magyarorszag legszebb
konyhakertje kitlintetést.

a legfontosabb

A kozoktatas fejlesztéséért vég-
zett kiemelkedo szakmai mun-
kajaért, fovarosi és nemzetkozi
tevékenységéért, példamutata-
saert, értékkozvetitéséert ka-
pott dijat a Kobanyai Szent Lasz-
l6 Altalanos Iskola igazgatdja.
Menyhart Sandor szerint a dijat
valdjaban a teljes tanari kar
kapta, és azt jelzi, mennyire jo a
keriiletben az oktatas.

Elményt adni - ez a legfébb célja Meny-
hart Sandornak, a kébanyai Szent Lasz-
16 Altalanos Iskola Budapest Dijjal ki-
tiintetett igazgatéjanak. A Févarosi On-
kormanyzattol a kozoktatas fejlesztésé-
ért végzett kiemelked6 szakmai mun-
kajaért, fovarosi és nemzetkozi tevé-
kenységéért, példamutatasaért, érték-
kozvetitéséért kitlintetett Menyhart
Sandor szerint valdjaban a teljes tanari
kar kapta a dijat, és azt jelzi, mennyire
j6 a keriletben az oktatas. Azt vallja: a
gyerekeknek a legfontosabb a kozosség
és az élmények, ezeket pedig itt, a
Szent Laszléban biztosan megkapjak.
.Nagyon jo tanari kozosség dolgozik
nalunk, olyanok, akiknél elég egy otlet,
abban azonnal meglatjak a lehetdséget.
Egyikiik kitalalta, hogy alakitsunk csen-
gettylzenekart. Vettiink 500 csengety-
ty(t, ma mar Ausztridban vendégszere-
pellink, cikkek jelennek meg roélunk.
Svéd didkok lattak minket a YouTube-
on, ma mar 6k is rendszeres latogato-
ink” - mutatja be az iskolat Menyhart
Sandor.

A gyerekek szeretik egymas tarsa-
sagat. A mi dolgunk, hogy az iskolat
kozosségé alakitsuk, ebben pedig na-
lunk a szilék is részt vallalnak. Hihe-
tetlen, amikor egyiitt elutazunk két-ha-

Menyhart Sandor

rom napra és ott a nagy segiti a kicsit.

El sem tudjak képzelni, mekkora dolog, §
amikor egy kisfiu énekel, a batyja gita-
ron kiséri, és a 450 f6s iskolakozonség |
tombol. Ezek azok a pillanatok, ame-
lyekre mindenki emlékezni fog. Vagy !
amikor az egyik volt tanitvanyom ndvére doébba tehetik.
ir nekem, hogy a higa Katovicében ka- |
rate Eb-t nyert. Most egy korabbi oszta- |
lyombol jottek vissza, hogy inditananak |
egy kiildnleges tabort, ahol 6k tanita- |
Ha pedig ezt mar itt megtanuljak, latjak,
irodalomra, mert tudjak: igy konnyebb. |
Hihetetlen, hogy itt tényleg olyan otle- !
tek sziiletnek, amiket muszaj és kote- |
lességiink is felkarolni” - mondja Meny- |
hart Sandor, aki ma is Ujra és Ujra
- mondta lapunknak Bucsek Zsuzsanna.
minden felvételin ott van és ismer min- |

nak a kisebbeket, angolra, matekra,

meghatddik, amikor ballagoéit kiséri,

den kis els0st is.

- Novemberben Zalabai Gabor-dijban, a
- budapestiek esélyegyenldségéért elis-
- merésben részesilt a kébanyai Fecske-
- fészek Bélcséde kollektivaja. Az egykori
- szocialis munkas, fogyatékosiigyi akti-
vista nevével fémjelzett elismerést azok
- kapjak, akik tettek azért, hogy kozvetlen
- kornyezetiik, azon keresztil pedig a tar-
- sadalom is jobban elfogadja a fogyaték-
- kal éloket.

Bucsek Zsuzsanna, a kébanyai Fecs-

 kefészek Bolcs6de és korai fejlesztd ve-
- zetbje 18 éves koraban vett elészor egy
- korasziilott babat a kezébe. Ezért akart
olyan gyerekekkel foglalkozni, akik akar
- korasziilottként vagy mas okok miatt va-
- lamilyen képességek, készségek hianya-
i ban élik az életiket. A Fecskefészek Bol-

- csodét 2006 ota vezeti. Mint mondja, a
szeretet és a tenni akaras munkal benne,
és mélyen hisz abban, hogy a folyamatos
beszélgetésekkel, figyelemmel és szere-
tettel a csalddok életét valtoztathatjak
meg, a tarsadalmat pedig sokkal befoga-

.Szinte sohasem talalkoztam olyan
helyzettel, hogy barmelyik sziilé kifoga-
solta volna, a gyereke egy csoportba
kerll specialis nevelési igényl kicsivel.

késGbb a szll6 és a gyerek is sokkal elfo-
gadobba valik. En hiszek abban, hogy mi
elinditjuk itt a csaladokat egy Uton, ami
onnantol sokkal konnyebbé teszi a hét-
koznapjaikat. Reményt adunk nekik” -

Volt olyan sziild, aki akkor j6tt a gyere-

. kéért, amikor mar mindenki elment, mert

Megvaltoztatjak
a csaladok eletet

Zalabai Gabor-dijjal tiintette ki a KObanyai Fecskefészek Bolcso-
- de kollektivajat a févaros. Munkajukrol és embert probalé pilla-
nataikrol mesélt Bucsek Zsuzsanna, az intézmény vezetdje, aki
" hisz abban: nemcsak a gyerekek, de a sziileik életét is konnyebbé
| | teszi, megvaltoztatja a szivvel-lélekkel végzett munka.

egyszer(en szégyellte, hogy az 6vé mas.
Aztan megérezte az elfogadast. Persze
vannak nehéz pillanatok, amikor nekiink
kell megmondani, jelezni, hogy a gyerme-
ket meg kellene mutatni szakembernek,
mert valami gond van. Pokoli nehéz ezt
elmondani egy sziilének. Az viszont a leg-
nagyobb boldogsag, amikor egy mozgas-
képtelen kisfil végul két bottal ugyan, de
sajat laban ballag el a bolcs6débdl” - avat
be a bolcsdde mindennapjaiba a vezetd.
A Fecskefészek Bolcséde és korai fej-
lesztébe most 69 gyerek jar, 40 szazalé-
kuk specialis nevelést igényel, emellett
sokakat ambulansan fogadnak. Vellk ot
gyogypedagogus, logopédus és pszicho-
logus foglalkozik. Segit nekik és csalad-
juknak is elfogadni, egyditt élni ,kilonbo-
z0ségiikkel”, és reményt, hitet adni ab-
ban, hogy igy is teljes lehet az életik.
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Telt hazat es 2 milliot hozott
a j6tékonységi koncert

Ujra bebizonyosodott: Kbanyara szamithatnak a ra-
szoruldk. Dr. Gyorgy Istvan kormanymegbizott szo-
kasos jotékonysagi koncertjén tobb mint 2 millio fo-
rint gyllt 6ssze a raszoruld gyermekek ldiiltetésére.

JAdjunk a haroknak! ... és a ra-
szoruldknak is!” cimmel idén 6t6-
dik alkalommal hivta a zenesze-
retoket és a segiteni akardkat a
Koszibe dr. Gyorgy Istvan kor-
manymegbizott barataival, ze-
nésztarsaival. A Pdka Egonnal és
a Kébanyai Zenei Stadio profi ze-
nészeivel kozds 6romzene meg-
toltotte az EL6d utcai nagytermet,
a zene szeretetén tul azzal a jo
érzéssel toltddhetett ezen az

estén a kozonség, hogy a szora-
kozasa igazan nemes célt szolgal.
Az egyébként ingyenes koncerten
gy(jtott adomanyokat idén koba-
nyai és kispesti hatranyos helyze-
ti gyerekek nyari taborozasara
ajanlottak fel a szervezok. A hivo
szavak pedig sok-sok befogaddra
talaltak: tobb mint 2 milli¢ forin-
tot zenéltek Ossze Gyorgy Istva-
nék. A kormanymegbizott még
fiatalon tanult gitarozni, Pdka

Kirandulasok a

Sziiletésnapjat linnepli idén a polgarmesteri hivatal:
120 éve épiilt az onalléva valt keriiletben. Verbai
Lajos, a K6banyai Helytorténeti Gylijtemény vezetoje
ennek apropdjan mutatja be Kobanya csaknem 800
éves torténelmét és kozelmultjat.

Evfordulés események cimmel
tart vetitett, képes helytorténeti
el6adast Verbai Lajos januar
utolsé csltortokjén, 28-an a
Kosziben. A megszokott, min-
den hoénapban meghirdetett
torténeti ,séta” ezUttal egészen
kilonlegesnek igérkezik: a
helytorténész ugyanis a polgar-
mesteri hivatal 120. sziletés-
napjara készul.

.2016-ra is 6sszegyljtottem a
legfontosabb évfordulokat, mint-
egy 60 var majd a latogatdkra az
év soran, de az elsé lesz talan a
legkilonlegesebb. Kobanyanak

ugyan van régmdltja, mar a 13.
szézad, egészen pontosan [V.
Béla dta jegyzett, ismert terdlet,
mas-mas elnevezésekkel. 1873,
vagyis a nagy Budapest egyesi-
tése 6ta van mint telepiilés nyil-
vantartva, de az akkor kijelolt
kilenc kerlletben nem volt
benne. Nagyon kevesen laktak,
mintegy 4500-an, viszont itt volt
a vildg akkori legnagyobb ser-
téskozpontja, ébredezett az ipar,
illetve vasutvonalak fontos talal-
kozasi pontja volt itt, igy mar
akkor sem volt figyelmen kiviil
hagyhatd része a varosnak™ -

b |

X huroknak...

P'*

N
W CS G T ’ismruloklml 3

Egonnal pedig még kdbanyai pol-
garmestersége idején kotottek
baratsagot. Akkoriban is tobbszor
zenéltek egyltt, majd amikor
egyik kollégdja ezt megtudta,
akkor jott a jotékonysagi koncert
otlete. 2011-ben volt az elsd,
annak sikerén felbuzdulva kovetik
évrol évre az Ujabbak, mindig ka-
racsony elétt. Madra mar hagyo-
mannya valt. Az indulas o6ta osz-
szesen immar 12 millio forint
adomanyt gyjtottek a szervezok,
amit eddig tébbek kozott sériilt és
beteg gyermekek javara, idosott-
honok, illetve gyermekek atme-
neti otthona lakoi részére ajanlot-
tak fol Kdbanyan és Kispesten.

multba

mondta lapunknak a helytorté-
nész. Verbai Lajos kutatasaibdl
kiderll, hogy végil hosszas -
ahogy ma mondanank - lobbite-
vekenységet kovetden, 1893-ban
lett Kébanya a févaros 10. keri-
lete, majd iddével adddott az
igény egy onallé hivatal kialaki-
tisara is. Igy 1896-ban meg-
épllt a Szent Laszlo téren ma is
m(kodd polgarmesteri hivatal.
Verbai Lajos egyeldre ennyit arul
el az el6adasabdl, aki még tob-
bet szeretne megtudni lakéhelye
torténetébdl, mindenképp lato-
gasson el a Koszibe. De ne csak
januarban, hiszen minden hénap
utolsé csitortckjén Ujabb és
Ujabb érdekességeket, megle-
petéseket tartogat Kdbanya
helytorténésze. Februarban a
kerllet szobrait ismerhetjik
meg segitségével.

PROGRAMAJANLO

Idén is a honap f6 ,attrakcidja” a Cseh Tamas Nap lesz, de az
eddigiektdl eltéréen lényegesen bovebb programokkal varnak
mindenkit a szervezok. Januar 23-an, szombaton 14 oratol a Ko-
rosiben immar negyedik éve hirdetik meg a 2009-ben elhunyt
Cseh Tamas emlékére a nem hivatalos el6addk, énekesek, egyiit-
tesek és alkotok versenyét. Az elmult években tobb szaz palyazo
készitett dalokat, fotokat, festményeket, melyeket a zeneszerzo,
énekes, dalszovegiro ihletett. A zene és a vers mellett most a
képzomiivészet is kapcsolodik a nemrégiben elhunyt énekes-ze-
neszerz6 megemlékezéséhez. A palyazati anyagok a Korosi kii-
6nboz6 helyszinein kapnak majd helyet, a Képzomiivészeti Pa-
lyazat kiallitdsanak megnyitdja szintén szombaton lesz 17 ératol
a Korgalérian. A Kobanya Blues Klub januar 21-re a Kobanyai
Zenei Stadio novendékeinek onallo estjével késziil. A kozonség
hallgat, a hallgato jatszik, igy mutatva be a leckét: legyen az egy
lassu blues, egy dogds rock vagy épp egy rég nem hallott jazz
standard Uj kontosbe bujtatva.

Kébanyara latogat Miiller Péter, aki januar 30-an ezuttal a sors-
forditas magiajarol beszél. Arrél, hogy nemcsak éljiik, de teremt-
jluk és formaljuk is az életiinket.

Februar 19-én, pénteken 19 drakor a Kérdsiben Ibolyantul - Olah
Ibolya estje. Koncert és szinhazi este, személyes hangvételi , be-
szélgetés” a nézovel, csondes feltarulkozas a dalokon és az éne-
kesno életének fontosabb eseményein keresztiil. Az est kiilonle-
gessége, hogy batran és nyiltan vallalva 6nmagat beszamol a
gyerekkorarol, a szarmazasarol, az intézetrol, a baratsagrol, a
szerelmekrol, a megtett utrol, a kudarcokrol, sikerekrdl, félel-
mekrol, almokrol - a dalok még mélyebbre visznek: Ibolyan tilra.

Programok gyerekeknek

Januar 10-én, vasarnap 10.30-kor lesz a Békaherceg a Kosziben.
Tartonia kiralysagban, William kiraly udvaraban két hercegno
nevelkedik: Henrietta és Zora. Henrietta gyonyor(, de nagyon
gonosz, Zora viszont csupa sziv, bar nagyon szomoru és maga-
nyos. Am egy nap egész élete megvaltozik, mert igaz baratra
talal. Brekek a vizben él, de mégis nagyon kiilonleges béka. Orok
hliséget fogadnak egymasnak joban, rosszban. Zora nagy proba-
tétel elott all: be kell bizonyitania, hogy igazi hercegné. Brekek
segitségével ez sikeriilhet is.

Januar 17-én, vasarnap 10.30-kor Holle any6é meséje elevenedik
meg babok segitségével, a Kisvirag Kreativ Miivészeti Csoport
eloadasaban. Egy anyuka meséli el a torténetet két ikerlanyanak,
akik koziil az egyik lusta és kedvetlen, a masik mindennek oriil és
halas. Edesanyjuk elmondja nekik, hogy mindenki a cselekedete
gylimolcsével fog talalkozni. Az egyik legfontosabb {lizenete a
babdarabnak: nem mindegy, hogyan allunk a dolgainkhoz. Milyen
szivvel végezziik a munkankat a csaladban és az iskolaban, mert
ez fogja meghatarozni a jovonket.

Januar 24-én, vasarnap 10.30-kor szintén az Elod utcaba jon
Ludas Matyi. Fazekas Mihaly meséje mit sem valtozott, csak a
megkozelités modja 0j. Schwajda Gyorgy a libdk szemszogébol
irta at a cselekményt. Itt mindenkit és mindent a libak alakitanak.
igy valnak a libak emberré, diszletté. Galiba, a cselekmény moz-
gatoéja csupa humorral, fordulattal tlizdeli meg a zenés szindara-
bot. A vidam szinjaték a kicsiknek és a sziiloknek is nagy mulat-
sagara szolgal.

Szinhazi ajanlo

Zenés biiniigyi bohozattal kapcsolodhatnak ki a faradt, munkas
napok utan. Januar 17-én, vasarnap a Szoljatok a portasnak! nyujt
felejthetetlen kikapcsolodast. Furcsa alakok verédnek dssze egy
kisvarosi szallodaban. Egy hozomanyvadasz uri holgy és triikkds
kinai szobalanya, egy tehetségkutatora érkezo népdalénekes -
vagy bérgyilkos -, egy holgy a lopatkdgyijteményével. Felbukkan
egy szimpatikus fiatalember, aki azt llitja magaradl, hogy rendar,
és egy vonzo ifju holgy is, aki nem allit semmit, csak figyel.
A szomszédsagban Lévo oriiltekhazabol megszokik egy veszélyes
bindzo, akirdl azt gyanitjak, a szallodaban keres menedéket. Min-
denki gyanus, és mindenki saros. De ki lehet az oriilt? Kérdezzé-
tek a portast, 0 biztosan tudja! A portas mindig mindent tud.

Retro farsang

Februar 6-an, szombaton 19.30-kor a Késziben Retré farsangi bal
lesz. Avacsoras tancesten a talpalavalot Toth
Kalman (Kada) biztositja. A jo hangula-
tot szinesitik a nyitotancosok, lesz
még ,zsdkbamacska” kisebb-na- ®

gyobb meglepetésekkel, a balt meg- © /4
nyitja: Kovacs Robert, Kébanya pol- .
garmestere.
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Nagyon varija a fellepest

a Korosiben

Jotékonysaggal, alapitvanyok tdmogatasaval halalja meg Vastag Csaba, amit eddig kapott

az emberektol. Az X-Faktor sztarja az elmult hdnapokban szinte

mindennap vendég volt K6banyan, hiszen a Kordsiben probaltak a Grease cimi musicalt.

Vastag Csaba mar gyermekként is szi-
vesen szerepelt. Az iskoldban kisebb
beszédhibaja, vagyis hadarasa ellené-
re is versmondd versenyeket nyert. Hét
évet a veszprémi Petéfi Szinhazban
toltott, ahova tancosként kerdlt be. Ti-
zenegy éves koraban mar akrobatikus
rock and rollt tancolt, késébb pedig
rockzenekarok énekese lett. Tobb
europai orszagban megfordult kilén-
bozd turnék alkalmaval. 2008-ban a
magyar zenész Top 100-ban a negye-
dik helyezést érte el, és 6 volt 2008
legnépszeribb musicalénekese.

Szinte percrél percre be van osztva
az élete, de azt mondja: amire akar az
ember, arra mindig van, kell, hogy le-
gyen id6. X-faktoros sikere el6tt is sok-
sok zenekarban megfordult, de alap-
vetéen egyetemista volt, azonban az ot
évvel ezel6tti siker miatt ez most par-
koldpalyara kerilt. A tehetségkutatd
megnyerése 6ta egymast érik a felké-
rései, rajongotabora épult ki, ebben
azonban a legnagyobb 6rom szdmara a
személyes talalkozas.

.Nem tudom megmondani, hogy egy
hénapban hany fellépésem van. Ez
nem egy husbolt, mindegyik kilon-ki-
lon élmény. Egészen mas, amikor az
ember a kozonségével személyesen
talalkozik, hihetetlen, mennyi energiat
és szeretetet kap” - mondja Vastag
Csaba, akinek a dal, a zene leginkdbb
eszkoz. A zenéink sok mindent Uzen-
nek, az emberek pedig befogadodak.

A zenébdl tobb mindent megértenek,
ezért nagy a felel6sségliink abban,
hogy mit adunk nekik. Nekem 14 éves
korom Ota vannak zenekaraim, az
ocsémmel egészen kicsi gyerekkorunk
Ota a zenében élunk. Szlleim is nagy
zenebaratok, 6k alapvetéen meghata-
roztak az iranyt, az izlésinket, bar a
legnagyobb dolog, amit tehettek, soha-
sem akadalyoztak abban, hogy csinal-
juk azt, amit szeretlink” - meséli a fia-
tal énekes, aki szerint nem lehet elég-
szer megkdszonni mindazt, amit eddig
kapott, de nagyon fontosnak tartja
minél tobbet visszaadni ebbdl.

Van sajat alapitvanyom, de mas
szervezeteket is tdmogatok, prébalom
j6 célokra hasznalni az ismertségem
és a népszerliséget. Amikor kérdezik,
valtoztam-e az X-Faktor d6ta, megvan
persze a sablonos valasz: nem, ugyan-
az vagyok, aki voltam. Pedig nem. Az
ember igenis folyamatosan valtozik, az
értékek persze maradnak, de dhatat-
lanul van, amiben alakulnunk kell. En
példaul hiszékeny vagyok, készpénz-
nek veszem, amit a masik mond, min-
denkinek tobb esélyt adok. Ebben kel-
lett, hogy kicsit megkeményedjek,
mert rengeteg csalddas ért, sokan at-
vertek” - mondja Vastag Csaba, akinek
ma is megvannak a régi baratai, de
jottek Ujak is. .Hogy kibél lesz igaz
barat, azt az id6 donti el. K6banyaval
példaul csak az utobbi honapokban
ismerkedtem meg, de mar megta-

Poka Egon él6 legenda. Husz éve azon munkalkodik, hogy Kébanyan
valddi, értékorzo rockzenei mihely m(ikodjon. Zeneiskolaja hosszu
évek ota olyan konnylizenészeket képez, akik a mindséget és a zene
valddi szeretetét tanuljak és viszik tovabb.

Pdéka Egon iskoldja, hivatalos nevén a
Kébanyai Zenei Studido - a Magyar Ze-
nemivészek és Tancmivészek Szak-
szervezete MUvészeti Szakképz6 Isko-
laja rockzenei mihely, ezt azonban ala-
pitéja sokkal inkdbb szimbolikusnak
tekinti: a rockzene ugyanis szerinte
tobb mint mUfaj: leginkdbb a zenei ér-
tékek, a mindség védjegye. Ezt a ndven-
dékek is pontosan értik.

.Ennek a képzésnek nem volt elddje.
A szocialista id6kben leginkabb ven-
déglatés zenészeket kepeztek. Volt jo
par évtized, amig a rockzenének oriasi
elismertsége volt, mérhetetlen hang-
sulyt kapott, mostanaban azonban mind
inkabb probaljak eljelentékteleniteni.
A zenei paletta a kommersz felé megy,
a klasszikus éttermi zene is ma mar
egyre inkdbb a konnyen tanulhatd, fe-
lejthetd, igénytelen zenét jelenti, mi
pedig ezek ellensulyaként probalunk
dolgozni” - nyilatkozta lapunknak Pdka
Egon. A kébanyai zenészlegenda szerint
zenélni senkit sem lehet megtanitani, a
muzsika maga egy filozéfia, masfajta
életmoddal jar, a zenész sokkal kreati-
vabb, impulzivabb és érzékenyebb, mint
masok. ,Ezt tudjuk mi, ebben a kozos-
ségben, és azok a fiatalok is, akik jon-
nek hozzank. Oridsi visszajelzés, hogy

sorra jelentkeznek olyanok is, akik be-
lekdstoltak a kommerszebb, egysze-
ribb népszerlségbe, példaul tehetség-
kutatok felfedezettjei, mert felismerték:
itt akarnak igazi zenét tanulni. Sorol-
hatnam a ‘hirességeinket’ Baricz Ger-
g6tél Takats Nikolasig. Hozzank jart
Schmidt Vera, Antal Timi, Zsédenyi Ad-
rienn is. Szivem szerint mégsem emel-
nék ki senkit, mert mi tényleg olyanok
vagyunk, mint egy csalad. Ertéket adunk
és persze kapunk is, de a legfontosabb:
mindenki a sajat tertletén olyan mind-
séget ad, amit barki (at, csak elragadta-
tdssal beszél réla” - mondta az iskola
vezetdje, aki azt is pontosan tudja: ha a
korilotte lévé szakemberek és persze
az onkormanyzat nem allna ennyire
mellettik, nem biztos, hogy boldogul-
nanak.

.Nemcsak anyagi tamogatast ka-
punk a kerllettél, hanem megannyi le-
hetéséget. Gyerekeink folyamatosan
fellépnek kulonféle kerileti rendezvé-
nyeken, fesztivalokon, egészen kivalo a
kapcsolatunk a Kérosi Kulturalis Koz-
ponttal €s a Koszivel is” - tette hozza
Pdéka Egon. Dr. Gyimesi Laszlo, a Ma-
gyar ZenemUvészek és Tancmivészek
Szakszervezetének fétitkara, az iskola

alapitéja és a fenntarté képviselGje (aki

pasztaltam, hogy hihetetlen az a
kozeg, ami itt van. Nagyon |6 csa-
pat alakult a Grease probain, de az
ember ilyenkor megismeri a kor-
nyéket is. Csak jo tapasztalataim,
élményeim vannak. Marcius 5-én a
Kérosiben nénapi koncertet adok,
nagyon varom, hogy Ujra talélkoz-
zak a kbbanyai kézonséggel, Uj is-
meréseimmel és a csapattal” - teszi
még hozza az énekes.

Vastag Csaba elismerései

Bravo Otto dij - Az év férfi el6addja
(2011, 2014)

Transilvanian Music Awards
- magyarorszagi el6addk
.Ev férfi hangja” (2012)

Transilvanian Music Awards
- az év legjobb magyar videoklipje
(Orizd az 4lmod c. dal) (2012)

Fonogram dij - év dala
(Orizd az almod c. dal) (2012)

Ballantine’s - Fonogram Kiilondij
- az év énekese (2012)

Ballantine’s - Fonogram Kiilondij
- az év énekese (2013)

Szenes Ivan-dij (2015)

(Forras: Wikipédia)

KOBANYA

természetesen szintén zenész] jogi
doktor, aki minden szakmai segitséget
megad, igy mikaodik jogsegélyszolgalat
is. A tantargyak kozott szerepel a gaz-
dasagi és jogi ismeretek, rendezvény-
szervezés, zenei menedzsment vagy a

studiotechnika. Eléfordult mar, hogy
egyik novendékiink elé szerz6dést tet-
tek, de amikor megtudtak, honnan jon,
rogton elvették, hogy .ja, akkor nem ez
az, adunk egy masikat”, mert tudtak: itt

a gyerekek fel vannak vértezve az atve-
résekkel szemben - mondta Pdka Egon.

Az iskola tobb mint 20 éve mUkodik,
megannyi elismeréssel. Toébbnyire
érettségi utan jelentkeznek ide a fiata-
lok, tobbségik 18 és 25 év kozotti. Egé-
szen unikalis a min6ségkdzpontlsag és
az ertékdérzo szemlélet mellett abban
is, hogy itt nincs tandij, vagyis az igazi
tehetségek eldtt a pénz sem jelenthet
akadalyt.
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Hozzavaldk (4 személyre):

150 dkg marhalabszar 15 dkg zsir I'1 kis fej voroshagyma
I 2 db zéldpaprika I 2 db paradicsom

I 1 gerezd fokhagyma I 2 db tojas

I'5 dkg liszt 1 50 dkg burgonya I 3 dkg 6rolt pirospaprika
I 1 cs. petrezselyemzold 1's6 Ibors
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Majorannas hurka

Hozzévalok (1 kg-hoz):

I 45 dkg sertésfejhus fllével

110 dkg vese 115 dkg nyelv I 15 dkg tid6
115 dkg rizs I 1 kis fej voroshagyma

I 1 gerezd fokhagyma I 2 dkg zsir

I 1 dkg édesnemes 6rolt pirospaprika

11 kk. 6rolt bors I'1 csipet 6rolt kémény
I 2 dkg majordnna I 2 dkg so

Hozzévalok (1 kg-hoz):

I 25 dkg sertéscomb I 25 dkg karaj

115 dkg lapocka I 20 dkg dagadé

I 15 dkg hasalja szalonna

11 dkg erds 6rélt pirospaprika

12,5 dkg édesnemes 6rolt pirospaprika 1 2 dkg so
I 1 kk. 6rolt kémeény I 1 gerezd fokhagyma

Elkészitési mdd: A marhaldbszarat, a megtisztitott burgo-
nyat, a leforrazott, héjatol megtisztitott paradicsomot, a
zoldpaprikat kockakra, a fokhagymat szeletekre, a hagy-
mat és a petrezselyemzéldet finomra vagjuk. A hagymat
zsiron megdinszteljik, hozzaadjuk a hust, séval, borssal
izesitjik, 6rolt pirospaprikdval meghintjik, egy keverés
utan hozzaadjuk a paprikat, a paradicsomot, a petrezse-
lyemzoldjét és a fokhagymat, majd zsirjara piritjuk. Kevés
folyadék hozzaadasaval, allando kevergetés mellett, lassu
tzon porkoltet készitlink. Felontjik 1 L vizzel, hozzaadjuk
a burgonyat, majd egy forralds utén kanallal beleszaggat-
Jjuk a lisztbdl és a tojasbol kikevert, soval izesitett tésztat,
és készre fozzik. Paprikaval diszitve, forron talaljuk.
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Elkészitési mdd: A hlsokat a szalonnaval lassu
fordulatd és kozepes (5-6) rostélyd daraléval le-
daraljuk. A daralt hist egy talba tesszik, a fi-
szerekkel és a soval egyenletesen megszorjuk,
majd alaposan 0Osszedolgozzuk. A miveletet
nem kapkodva, nyugodtan, palinkasziinetek koz-
beiktatasaval végezzik. Sertésvékonybélbe tolt-
juk, a hosszU kolbaszokat ne vagjuk el, hanem
tobbszor csavarjuk meg.
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Elkészitési mod: A fejhust, a nyelvet a belséségek-
kel egyutt b6 vizben megabaljuk, majd kivessziik.
Ugyanebben a lében megf6zzlk a rizst és leh(t-
juk. Hozzadadjuk a zsiron megpiritott hagymat,
fokhagymat, paprikaval, borssal, koménnyel, ma-
jorannaval, soval flszerezziik. Hurkatolt6 segit-
ségével vékonybélbe toltjik és kb. 85 °C-on 30
percig abaljuk, majd kiszedjik, hagyjuk kihdlni.
Stitési tandcs: A kolbaszt és a hurkakat hideg vizbe
martjuk, igy nem fognak szétpukkadni. Kevés zsi-
radékban siitében 120 °C-on pirosra stjuk.

Teli kerttervezes

Decembert6l egészen a tavasz bekdszonté-
ig alig akad tennivalé a kertben, a hobbiker-
tészek ilyenkor a négy fal kozé szorulnak
vissza, és a benti novények apolasa mellett
csak a tervezés oromei maradnak szamuk-
ra. A téli otletelés, tervezgetés azonban
nagyon is fontos része a kertészkedésnek,
ezekben a nyugodt, raérds hetekben allit-
hatjuk ossze a kert képét meghatarozo el-
képzelések dsszességét!

Atervezéshez mindig egy kiindulasi pont-
ra van sziikség, vagyis fogjunk egy papirt,
ceruzat, és birtokunkat feliilnézetb6l rajzol-
juk le. Mindent vezessiink fel erre az un.
manualéra, nem a szépség, hanem az a lé-
nyeg, hogy kdvethetd, vilagos legyen. A ter-
vezgetés kozben tartsuk fejben a praktikus
szempontokat is! Oshonos novények telepi-
tésével példaul problémamentesen nevel-
hetd, alacsony gondozasi igényi flérara te-
hetlink szert. Az épitett kerités helyére vagy
csak mellé iiltethetlink sovényt, mely kiva-
loan takarja a belatast, tiiskés fajta esetén
remek védvonal, ha pedig olyan térhatarolé
cserjét valasztunk, aminek a termése ehetg,
tripla haszonra tettiink szert. Faknal vegyiik
figyelembe a majdani méreteket, és ne csak
a kiilalak alapjan szelektaljunk. A tervekben

.. Lencsefozelék
Majas hurka
Hozzévalok (4 személyre):

150 dkg lencse I 2 gerezd fokhagyma

I 2 db babérlevél I 2 db friss bazsalikomlevél
I1dltejfol 12 ek. liszt 11 ek. olaj

Hozzavalok (1 kg-hoz):

I 20 dkg husos tokaszalonna

155 dkg maj 110 dkg tidé 115 dkg rizs

I 1 kis fej voroshagyma I 1 kk. majoranna
12 dkg zsir 12 dkg s6

Lekvaros kifli

Hozzévalok (4 személyre):
1 20 dkg liszt 1 20 dkg margarin I 20 dkg turé 1
I fél tasak sutépor I csipetnyi sé I baracklekvar I porcukor

Elkészitési mdd: A zuzott fokhagymat kevés olajon felhe-
vitjik, majd hozzaadjuk a jol atmosott lencsét, a babérle-
velet, a friss bazsalikomot és felontjik vizzel, soval izesit-
jik. Puhéra fozzik, amikor kész, tejfollel, liszttel beha-
barjuk. (A lisztet és a tejfolt 6sszekavarjuk, majd a féze-
lékrdl a forrd levet hozzaadjuk, barsonyosra keverjik, s
visszaontjik a lencséhez. Ha nagyon sird, akkor folya-
dékkal potolhatjuk.)

Elkészitési mdd: A hisos tokaszalonnat, a majat,
a tid6t bé vizben megabaljuk, majd kivesszilk,
hagyjuk kihdlni és ledaraljuk. Ugyanebben az
abalében megfdzziik a rizst és leh(tjik. Ledaral-
Juk a tokaszalonnat és a bels6ségeket, azutan
hozzaadjuk a zsiron megpiritott, aprora vagott
hagymat, a f6tt rizst, a flszereket, 0sszekeverjik
és hurkatolté segitségével vékonybélbe toltjik.
80-90 °C-os abalében kb. 40-50 percig abaljuk,
majd hagyjuk kihdlni.

Elkészitési méd: A lisztet a margarinnal és a sitéporral |
elkeverjiik, majd a turéval és a séval dsszegyurjuk. Mi-
utan 10 percig pihentettik, a tésztat vékonyra kinyujtjuk,
és haromsz8g alaku darabokra vagjuk. A haromszdg
alakl tésztadarabokat egyenként lekvarral (vastagon) |
megkenjiik, sszecsavarjuk, majd elémelegitett siitdben
kb. 180 °C-on aranysargara stjik. A kész kifliket porcu- |
korral meghintjuk.

TIPP:
Talalhatjuk f6tt, fustolt oldalassal, virslivel vagy silt kol-
basszal! A vegetarianusok f6tt tojassal fogyaszthatjak!

A ,Kobanya szamit Rad”

Ujévi tanacsok Attila atyatol

Ez a szamadas idoszaka, de amikor vissza-
néziink az elmult évre, a jo dolgokat keres-
siik, és azért adjunk halat - tanacsolja Ba-
logh Attila atya, a Kobanyai Szent Laszlo-
plébania plébanosa.

~Ugyan nalunk az 0j év mar az advent id6szaka-
ban elkezdddik, igy akkor is és a polgari év

' végén is csak a szamadasra kérek mindenkit.

Nézziink vissza az elmdult évre, vegyiik sorra,
még ha keveset talalunk is, a jo dolgokat és ad-

. junk halat érte. A szentmise is errdl szol” -

mondja Balogh Attila plébanos, aki azt vallja:
nem elég boldog éj évet kivanni, hanem azért

i tenniis kell. ,Ha azzal, hogy felfedezziik ma-

sokban az értékeket, a jot, mar sokat tettiink

azért, hogy szebbek és boldogabbak legyenek a
napjaink 2016-ban” - véli Attila atya, aki elme-
séli a B. 0. é. k. keresztény jelentését is. , A
magunk nyelvezetében ez azt jelenti: Bizzuk
L'era Eletiinket Krisztusra! Vagyis ne akarjunk
mindent egyediil megoldani, ne legyiink maka-
csok, kérjlik Isten segitségét! Kozben segitsiink
masoknak, mert ez olyan erdket szabadit fel,
ami magunknak is nagyon sokat segit, raadasul
onbizalmat, a magunkban vald hitet is épiti” -
fogalmaz Attila atya, aki még egy érdekességre
hivja fol a figyelmet. ,, Ujév Jézus névadasanak is
az linnepe. A nevét mindenki ajandékba kapta
és minden névnek van egy véddszentje. Keresse
meg mindenki a sajatjat és kérje a segitségét”
- zarja szavait a plébanos.

Jon az influenza jarvany!

Decemberben ajanlott, de aki elmu-
lasztotta, annak most is érdemes kér-
nie a védooltast, az influenza elleni
egyetlen hatékony védekezd eszkozt.
Téritésmentesen kaphatjak idén is a
60 évesnél idosebbek, tovabba tobbek
kozott az asztmasok, a cukorbetegek,
a sziv- és érrendszeri betegségben
szenveddk, valamint a varandds ndk,
és ebben a szezonban azoknak is in-
gyen jar a vakcina, akik a munkajuk
soran migransokkal kertilnek kapcso-
latba. A tobbieknek gyogyszertari for-
galomban, orvosi rendelvényre érhetd
el az oltdanyag, ennek nagyjabol 2
ezer forint az ara, a beadasért az orvos
nem kérhet pénzt. A véddoltassal a
kornyezetinkben él6ket is megvéd-
hetjik, vannak ugyanis olyanok, akik
nem olthatok, pl. a 6 hénaposnal fiata-
labb csecsemdket.

Az influenza cseppfertézéssel
terjed. A nagyobb nyalcseppek le-
Ulepednek a targyakra, és a keme-
nyebb felileteken (példaul a buszok
kapaszkodoin) a virus akar 8 dran
keresztil is életben maradhat.
Ezért a szakember szerint kiemel-
ten fontos a kohogési, tlsszogési
etikett betartasa, valamint a gyakori
és alapos kézmosas. Az influenza
tobbek kozott magas lazzal, rossz
kozérzettel, hidegrazassal és vég-
tagfajdalommal jar. A gydgyulas al-
taldban egy héten belil megtorté-
nik, ugyanakkor sulyos szdvédmé-
nyek is kialakulhatnak, amelyek
mar korhazi kezelést igényelhet-
nek, s6t bizonyos esetekben halalt
Is okozhatnak.

Magyarorszagon jellemzden feb-
ruarban és marciusban tet6zik a jar-
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vany, 2015-ben ekkor tébb mint fél-
millié ember fordult orvoshoz influ-
enzas panaszokkal. Az influenzajar-
vany Eurdpa tébb mas orszagaban is
joval tobb megbetegedéssel jart, mint
egy éwel korabban.

Kozeleg az influenza-
jarvany, igyekeznie
kell mindenkinek,
hogy beadassa a vé-
dooltast. Ez a leghaté-
konyabb védekezési mod

szocialis alapu tanulmanyi osztondij palyazati felhivasa

Budapest F8varos X. Keriilet K&banyai Onkor-
manyzat Képviseld-testiiletének a .Kébanya
szamit Rad” szocialis alapd tanulmanyi 9sz-
tondijrol szold 39/2011. (X. 24.) rendelete sze-
rint Budapest Fdvaros X. Kerilet Kébanyai
Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala felhi-
vast tesz kozzé a ,K6banya szamit Rad” szo-
cialis alapu tanulmanyi 6sztondij palyazatrol.

Palyazhaté maximalis dsszeg:

5000 forint/hé (az altaldnos iskola 5-8. évfo-
lyamos tanuldi részére), 10 000 forint/hé (a
kozépfoku oktatasi intézmény tanuldi részére).
Az 6sztondij 2016 februarjatol 2016 juniusaig,
5 honap id6tartamra szol.

A palyazat benyujtasanak feltétele, hogy a

palyazo:

a) Budapest Févaros X. kerilet kozigazgatasi
tertletén legaldbb egy éve lakohellyel, illet-
ve tartozkodasi hellyel rendelkezzen,

b) kozoktatési intézmény nappali tagozatanak
5-13. évfolyaman tanuljon,

c) csaladjaban az egy fore jutd nettd jovedelem
nem haladja meg az dregségi nyugdij legki-
sebb Gsszegének 200 szazalékat (jelenleg
57 000 Ft), valamint

d) a 2015/2016. félévi eredménye legaldbb 3,0
atlagot érje el, és ehhez képest a 2014/2015.
tanév végi osztalyzatainak atlagat legalabb
0,2-del javitsa, vagy

e] az alapfokt kozoktatdsi intézményben a
2015/2016. tanév félévének végén legalabb
4,2 atlagot érjen el, és a 2014/2015. tanév
Végi osztalyzatainak atlagahoz képest a ta-
nulmanyi eredményét ne rontsa, vagy

fla kozépfokd oktatdsi intézményben a
2015/2016. tanév félévének végén legaldbb

4,0 atlagot érjen el, és a 2014/2015. tanév
végi osztalyzatainak atlagahoz képest a ta-
nulmanyi eredményét ne rontsa, vagy

g) mind az alapfokd, mind a kozépfokd intéz-
ményekben a 2015/2016. tanév félévi 4,5
atlag feletti teljesitménnyel a palyazat akkor
is érvényes, ha a tanulmanyi eredmény a
2014/2015-6s tanév végi atlaghoz képest
legfeljebb 0,2-del romlott.

Ha a palydzat benyujtasakor a tanulé a 14.
életévét nem toltotte be, a palyadzatot a torve-
nyes képvisel6je nydjthatja be. A 14. életévét
betoltott, de a 18. életévét be nem toltétt tanu-
l6 a palyazatat a torvényes képviseldje alaira-
saval egyitt nyujthatja be.

A tanulmanyi dsztondij tanév kdzben vissza-
vonhato, ha a tanuld a tanulmanyait onhibaja-
bol nem folytatja, vagy ha a tanuldt fegyelmi
biintetésben részesitették, illetve az igazolat-
lan hidnyzasainak szama meghaladja a 10
orat.

A palyazat benyuljtdsanak modja, helye, ha-
tarideje: A palyazatot postai Uton vagy szemé-
lyesen egy eredeti példanyban, a megfelelden
kitoltott adatlapon, az egyéb eléirt dokumen-
tumok csatoldsaval lehet benydjtani. A palya-
zatot ,Kobanya szamit Rad - tanulmanyi 6sz-
tondij palyazat” megjeloléssel 2016. januar 29.
éjfélig lehet megkildeni [postan feladni] a
Budapest Fovaros X. Kerilet Kébanyai Polgar-
mesteri Hivatal Humanszolgaltatasi Fdosztaly
Koznevelési és Civilkapcsolati Osztaly cimére
(1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 29., fszt. 31.).

A hataridé lejarta utan benyujtott palyazato-
kat a biralobizottsag érdemi vizsgalat nélkil
elutasitja.

A palyazathoz mellékelni kell:

al a 2015/2016. tanév félévi és a 2014/2015.
tanév végi tanulmanyi eredményét,

b)a 2015/2016. tanév elsé félévére vonatko-
z6an a tanulmanyi versenyen elért (az érté-
kelési rendszerben meghatarozott] ered-
ményt, muivészeti, tudomanyos, illetve
sporttevékenységet tanusito okmany maso-
latat, valamint az ECDL és nyelwizsga meg-
létét igazold [vagy az ezzel egyenérték(
emelt szint( érettségi) dokumentumokat,

c) a palyazo csaladjaban az eqgy fére jutd nettd
jovedelmet igazolo okiratot,

d) a személyi azonositét és a lakcimet igazold
hatdsagi igazolvany lakcimet tartalmazo
oldaldnak méasolatat (amennyiben az elmult
egy évben a lakcim megvaltozott, de az
el6z6 lakdhely is Kébanya volt, az el6z6 lak-
cimet igazold okmanyt is csatolni kell,

el a tanulast befolydsold egészségiigyi okot
igazolo irat masolatat.

A palyazat elbiralasa meghatarozott értékelé-
si rendszer alapjan torténik, osztondijban a
legmagasabb pontszamot elérd palydzok ré-
szesithetdk. A palydzok csak a palyazati keret-
0sszeg erejéig részesilhetnek tamogatasban!

A palydzét és a kozoktatasi intézményt a
palyazat elbiraldsardl a hivatal 2016. februar
28-ig értesiti.

A palyazattal kapcsolatos bévebb felvilagosi-
tds kérhetd a 36-1/433-8144 telefonszamon,
illetve a CsesznokErzsebet(kobanya.hu e-
mail cimen.

A palyazati adatlap letdlthetd a www.koba-
nya.hu honlaprol. Az adatlap masolhato.

szerepeljenek az liltetési tavolsagok is,
nagyra novo fat vagy cserjét te tervezziink
kerités, fal vagy melléképiilet kozelébe. Sok
forintot lehet fogni, ha idejekoran megal-
modjuk az esovizgyjté rendszert is, ami
lehet akar talajszint ala siillyesztett tartaly-
lyal ellatott is, az ilyen rendszerekkel az
ontozeési koltség csaknem teljesen megspo-
rolhatd. A disznovények valogatdsa soran
nézzilink mindig utana, hogy az adott faj nem
mérgezo6-e, ugyanis szamos kedvelt virag
toxikus, ezek pedig veszélyt jelenthetnek
példaul a kisgyermekekre.

TIPP:

A kerttervezés remek mulatsag, foleg, ha ké-
s6bb a gyakorlatba is sikeriil atiiltetni az el-
képzeléseket. Ha megakadunk, kétségeink
vannak, batran kérjiik szakember tandcsat!

Ne csak a részletekre, az dsszképre is fi-
gyeljink a tervezési fazisban, probaljunk
iranyt, funkciot adni a kialakitas mikéntjé-
nek. A gyerekbarat kertekben egyarant van-
nak nyilt jatékterek és bujocskazasra, felfe-
dezésre alkalmas buja sarkok, az angolpar-
ki jellegli kertekben a rozsak, diszfiivek és a
csodas gyep dominal, fiataloknak pedig a
valtozatosabb megjelenés(i, bohém, széra-
kozasra is alkalmas kialakitas vald. Divatos
mostanaban az onellatas, a haztdji gazdal-
kodas, igy batran tervezziink a kert egyik
részébe kis konyhakertet, a paprika, paradi-
csom, bab termesztése gyermekjaték, a si-
kerélmény pedig pozitiv toltést fog adni!
Megyeri Szabolcs
kertészmérnok
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A kemény munka fontosabb a tehetségnel

Jobb helyszint nem is valaszthattak volna a Nemzeti Lotér szinhe-
lyéil, mint Kobanyat. Sike-Tobai Renata mellett a szintén kébanyai
Szabian Norbert is indulasi jogot szerzett a jovo évi riodi olimpiara.
A fiatal sportlovo a szlovéniai Mariborban zajlé Eurdpa-bajnoksa-
gon negyedik lett, igy kvalifikalta magat az dtkarikas jatékokra.

Kébanyarol két sportlovd mar biztosan
megy az olimpidra. Igaz, & egy masik
budapesti kerilet igazolt versenyzdje, vi-
szont minden reggel és este kdébanyai
otthonaba tér haza. O Szabian Norbert, a
33 éves fiatal csaladapa, aki raadasul
munka mellett, elképesztéen feszitett
id6beosztassal készilt és készil a meg-
meérettetésre az 50 méteres kisob( sza-
badpuska fekvd versenyszamaban.

A barcelonai olimpiat nézve éreztem
elészor, hogy nagyon-nagyon szeretnék
egyszer én is ott lenni egy ilyen verse-
nyen, feldllni a dobogora, ez azdta a
dédelgetett almom. Eredetileg sziil6he-
lyemen, Kecelen kezdtem L6ni, de
versenyszer(en akkor, amikor Buda-
pestre jottem egyetemre” - meséli a
kezdetekrdl. De sok id6 eltelt mar az
els6, Zach utcai felkészilések ota.
A sportolé ma mar apuka, fegyverszak-
értéként dolgozik, és munka utan megy
az edzésekre.

Elkeésziiltek

Rioban barmi megtor-
ténhet, akarki megnyer-
heti az olimpiat

.Hiszem, hogy az akarat, a kemény
munka meghozza az eredményt, nem kell
feltétlendl kiugréan tehetségesnek lennie
valakinek. Ha nagyon akarja és kitarto, si-
kerll" - beszél mar hitvallasarol a sportlo-
v6. A kvalifikacios versenyre valogatott
B kerettagként mentem, vagyis nem volt
kotelezd elvaras a kvota. Ez persze kony-
nyebbség is, de én nagyon komolyan ké-
sziiltem. Egy év alatt 25 kilot fogytam, hogy
jobb legyen az alloképességem. Minden
reggel Gtkor kelek, hétfdn reggel edzéte-
rem, szerdan uszoda, majd jon a munka,
utdna pedig jon az edzés. Nagy konnyebb-
séget jelent majd, ha tényleg itt lesz a
Nemzeti L6tér. A Fehér at - ahova a sport-
létesitményt tervezik - télem par szaz
méter, és ha tényleg fedett, 50 méteres

P

(6tér lesz, az hihetetlen elérelépés lenne
szamomra” - mondja Szabian Norbert, aki
szerint a lovészet az a sportag, ahol a ver-
senyen valéban az szamit, hogy az adott
pillanatban a legjobbat hozza ki magabdl
az ember. ,Riéban barmi megtorténhet, ott
lesz a vilag 25-30 legjobb versenyzdje, akik
teljesitménye nagyjabél azonos, akarki
megnyerheti az olimpiat” - tette hozza.

A sportlovéknél ez a harmadik magyar
Otkarikas kvota Riora. Tobai-Sike Renata a
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granadai vilagbajnoksagon a sportpiszto-
lyosok versenyében elért harmadik helyé-
vel harcolta ki a részvétel jogat, majd a
vildg- és Eurdpa-bajnok puskas, Sidi Péter
szerzett induldsi jogot azzal, hogy a dél-
koreai Csangvonban rendezett vildgkupan
megnyerte a férfi légpuskaszamot. Sza-
bian Norbert versenyszamaban legutoljara
a moszkvai olimpian, 1980-ban arattunk
sikert, akkor Varga Karoly nyert olimpiai
bajnoki cimet.

Vilagklasszis kobanyai

a kosarcsarnok tervei

2017-ben megéplitlhet K&banya masodik kosarlabdacsarnoka.
A tervtanacs elfogadta a Harmat Altalanos Iskolahoz
megalmodott terem terveit.

Letisztult és impozans, a Kébanyai
Tervtanacs tagjait, a kerlet képviseldit,
szakembereket is megqgy6z6 latvany-
terveket mutatott be csutortokon a ter-
vezéssel megbizott Avant-Garde Epité-
szeti Studio Kft. vezetdje, Kertész And-
ras épitész. Mint mondta, az 0j kosar-
labdacsarnok tervezésénél probalték a
lehetd legalacsonyabb kéltségvetésbél
a legjobbat kihozni: hasznalhatd, kolt-
séghatékonyan mikaddtetheté, a Har-
mat Altaldnos Iskoldhoz jol illeszkeds,
szép tereket kialakitani. Az U] éplilet
egyutt szolgalhatja majd ki az iskola
igényeit és a profi sportoldkat is. Az Uj
faparkettas csarnokot zold kornyezet-

ben, szinte egy passziv haz energiafo-
gyasztasaval tervezték, s mintegy 500

nézd befogadasara lenne alkalmas.

A csitortokon elfogadasra javasolt |
munkat minden el6késziilettel és hat- |
téranyaggal egyditt jovo tavasszal kell a
tao palydzatara beadni, ha pedig azt
megnyeri a keriilet, azonnal indulhat a |
varhatdan egyéves munka. Az Gssze- |
sen csaknem 500 millids beruhazashoz
szlikséges oOnrészrol mar kordbban
dontétt az onkormanyzat, erre a célraa |
2016. évi koltségvetésbe 150 millio fo-
rintot terveznek be, illetve tovabbi 20 |
milliét kildnitenek el a palyazati forra-
A Gergely Gabor, Jonyer Istvan és Klampar
- Tibor alkotta egylttes 1979-ben Ugy nyerte
- meg a phenjani pingpong-vildgbajnoksag
- férfi csapatversenyét, hogy kétszer is folé-

son kivil es6 munkalatokra.

A Szent Laszlo a legsportosabb

gimnazium

A Budapesti Didksport Szovetség a
fovarossal kozosen a Varoshazan di-
jazta azokat a budapesti iskolakat,
amelyek a 2014/15-0s tanévben a
legjobban szerepeltek a didkolimpiai
versenyeken. A 380 részt vevo alta-
lanos és kozépiskola koziil a 200
legsportosabb kapott 14 millio forin-
tos sportszervasarlasi tamogatast.

Az altalanos iskolas kategdriaban
a 2014/15-6s tanévben a legtobb

pontot a XI. kertiileti Ujbudai Grosics
Gyula Sport Altalanos Iskola, a VIII.
keriileti Budapesti Fazekas Mihaly
Altalanos Iskola és Gimnazium és a
XXI. keriileti Kazinczy Ferenc Altala-
nos Iskola szerezte. A kozépiskolak
koziil a VI. keriileti Kdlcsey Ferenc
Gimnazium, a Xl. keriileti Budai
Ciszterci Szent Imre Gimnazium és a
X. keriileti Szent Laszléo Gimnazium
végzett a lista élén.

- nyesen gy6zte le Kinat. Az addig és azdta is
szinte verhetetlen Kinat. A multban fan-
- tasztikus eredményeket eléré magyar asz-
~ talitenisz torténetének ez volt a legnagyobb
- diadala.

Bennfentesek magyar titokrol beszéltek,

pedig a recept egyszer( volt: tehetséges
- emberek és rengeteg munka. .Nagyon
- akartunk viladgbajnokok lenni. Csapatban
- is, mert mar mindharman vildgbajnokok
- voltunk, Jényer egyesben és parosban
Klamparral, valamint velem is, de a kinaia-
. kat csapatban nagyon meg akartuk verni.
- Harman értik el ezt a nagy sikert, de na-
- gyon sokan ott alltak mogéttink, legfékép-

Gergely Gabor vérbeli kébanyainak vallja magat.
- Az egykori aranycsapatként is emlegetett asztalitenisz-vilagbajnok
~ma sportUjsagiré és egy pingpongakadémiat iranyit.

Berczik Zoltan 143 jatékos koziil valasz-
totta ki Jonyer és Klampar mellé a valo-
gatottba, ahol nem okozott csalddast,
igy lett vilagverd 1979-ben, Phenjanban,
majd 1981-ben Ujvidéken eziistérmet
szereztek a vb-n. Gergely Gabor elétte,
1975-ben Kalkuttaban Jonyer Istvannal
parosban vilagbajnok lett, harom évvel
késobb a duisburgi Eb-n egyéniben, pa-
rosban (a csehszlovak Milan Orlowski-
vall és csapatban is aranyérmet nyert.
0 az egyetlen egyéni Eurdpa-bajnok a
nagy trid tagjai kdzil. Tobb mint 300-szo-
ros valogatott, kilencszeres magyar baj-
nok. 1978-ban Eurdpa Top 12-gyoztes.
Négyszer valasztottdk meg az Ev Aszta-
liteniszezojének, 1973-ban, 1974-ben,
1977-ben és 1978-ban.

pen Takacs Janos és Kreisz Tibor, vagy az
edzém, Rozsas Péter. Berczik Zoli pedig
ebb6l a harom nehéz emberbdl gydrt dssze
egy olyan alakulatot, amelyet barhol, bar-
mikor tiszta szivvel be tudott kildeni a ka-
ramba” - mesélt a hattérrdl Gergely Gabor,
aki ma is leginkabb a kezdetekre emlékszik
vissza a legszivesebben.

Arra, hogy a Pongrac telepen nétt fel, itt
jarta iskolait és a sportot is itt, a KSI-ben
kezdte. Labdarugobol lett asztaliteniszezé,
egy toborzét kovetéen. 1970-ben valtott
egyesuletet, s lett a BVSC versenyzdje. .Ma
is imadok ide visszajarni, 6skdbanyainak
tartom magam. Régen a Pongrac telepen
laktunk. Nekem orokre a szivembe vésdd-
tek ezek a terek, utcak, érzések, amik a
telepet és Kdbanyat olyannyira jellemzik.
Barmerre is jarok, vagyok épp otthon, iga-
zan mindig is ide fogok tartozni” - fogal-
mazott a vildgklasszis, aki akadémiajan
ma mar a gyerekeknek tanitja az asztalite-
nisz tudomanyat.

Gergely Gabor szerint mar egészen kicsi
korban lathato, kibél lehet j6 pingpongos,
ahogy az Utét megfogja, és persze elen-
gedhetetlen itt is a gombérzék. A hozzajuk
kerilé gyerekeknek a 25 szazaléka kelld
kitartdssal és akaraterével akar vilag-
klasszis is lehet egyszer.



