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Lehel Csaba: A Mennyorszag vegan kulcsa

Bonifert Anna: Az allatok nem értunk vannak itt, hanem
velunk

Sebestyén Szilvia: Miert fontos az egészseges, ol
mukodo emeésztorendszer?

Nagy Szaffina és Nagy Karoly: Izomepites Vegan
Maodra

Sito6 Eniko modelliskolaja
Marton Melinda: A taplalkozas vegso allomasa

Varga Sandor: A tenger vega gyimolcsel — az algak!

Csendes konnyek szeretete (musical) — bejelentkezes
szukseges: csendeskonnyekszeretete@gmail.com
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Nagy Ferenc: Edentd| édenig — Az ember taplaléka a
het biblial korszakban

Dr. Tamasi Jozsef: Vegan szeklet, predan szeklet — ko-
ral tunetek

Lénart Gitta: Enzimtaplalkozas — nyers ételekkel

Lugosi Dora: Hogyan valjunk nyers-evove? — miert

olyan nehez megvaltoztatni a szokasainkat? Mennyit és

mit sportoljak, ha se idom, se penzem nincsen?

Varadi Tibor: Vegetarianizmus a sav-bazis egyensuly
tikreben

Toth Gabor: Vegan gyogyulasok — avagy nagyszeru
tapasztalataink a novenyi alapu étrend hatasairol Ma-
gyarorszagon az elmult 20 évben

Kalman Renata: Holisztikus egeszsegmegorzes

Ollé Sandor: A gabonak szerepe a taplalkozasunkban.

Tovabbi informacio: www.egeszsegvar.hu, orsolya@egeszsegvar.hu
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Kérési Csoma Séndor
KGBANYAI KULTURALIS KOZPONT = E
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XIX. Vegetarianus Fesztival
2015. augusztus 29-30.
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Kordsi Csoma Sandor Kobanyai
Kulturalis Kézpont 1105 Budapest,
Szent Laszlo ter /-14

(az Ors vezér tértdl 10 percre)

KISERO PROGRAMOK:

onismeretl programok, beszélgetes
dulakkal, joga, Zumba Gold,
Hangfurdo, Mantra meditacio,
fozobemutatok, termeszetgyogyaszati
tfanacsadas, onismeretl workshop,

Jinjutsu kezelés, kortanc 0

lentkezését varjukl

FOZOVERSENY!

Amator szakacsok je
Részletes kiiras: www.egeszsegvar.hu

Nevezeés: szigeti monika@korosi org

A fesztival haziasszonya:
Keresztes Andrea

A BELEPES ES
A PROGRAMOKON
VALO RESZVETEL

INGYENES!
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