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A KOBANYAI ONKORMANYZAT

,SAJATTESTSULYOS EDZES”
KOzZOSSEGEPITO PROGRAMJA,

A BARTENDAZ HUNGARY KOZREMUKODESEVEL.

HELYSZINEK ES IDOPONTOK:

2015. 05. 01. /14:00-16:00 Ohegy park (Halmajalis)

2015. 05. 05. / 16:00-17:00 Gyakorlo koz

2015. 05. 07. /16:00-17:00 Vasarlo utca

2015. 05. 09. /10:00-12:00 Ujhegy (Fekete Istvan Alt. Isk. el6tt)
2015. 05.12. /16:00-17:00 Ohegy park

2015. 05. 14. /16:00-17:00 Ujhegy (Fekete Istvan Alt. Isk. el6tt)
2015. 05. 16. /10:00-12:00 Népliget (Streetball Fesztival)

2015. 05.19. /16:00-17:00 Ohegy park

2015. 05. 21. /16:00-17:00 Gyakorld koz

2015. 05. 23. /10:00-12:00 Ujhegy (Fekete Istvan Alt. Isk. el6tt)
2015. 05. 26. / 16:00-17:00 Ujhegy (Fekete Istvan Alt. Isk. el6tt)
2015. 05. 28. /16:00-17:00 Ohegy park

2015. 05. 31. /10:00-12:00 Gyakorld koz

2015. 06. 02. / 16:00-17:00 Vasarlo utca

2015. 06. 04. /16:00-17:00 Ujhegy (Fekete Istvan Alt. Isk. el6tt)

A foglalkozasokon valé részvétel INGYENES! Az edzésekre :

kényelmes ruhazatban és edzécipében varunk! F4 4
Hozz magaddal torélkozét, ivovizet. Ko BA N YA

A rendezvényeken mindenki csak a sajat felelésségére vehet részt. az élo varos




Kegveg
y KOBANYAI
- SPORTBARATAIM!

Egyediilallg, ingyenes programsorozatot szerveziink, a mozgast és a sportot kedvel6k
szamara. Majustol juniusig 14 alkalommal kiilonb6z6 helyszineken varjuk az egyre
népszeriibb sajat testsuilyos edzés hiveit akik profi sportolok utmutatasaval dolgoz-
tathatjak meg izmaikat, tanulhatjak meg a kiilonb6z6 fogasokat és edzésformakat.

Az elmult években sokat tettiink a sportolasi lehet6ségek bévitéséért: ma mar
Kébanya minden pontjan elérhetéek az ingyenes, szabadtéri eszk6zok. Kivilagitott,
korszert burkolatu futokort épitettiink az Ohegy parkban, minden varosrészben
telepitettiink szabadtéri fitnesz- és sajat testsulyos edzéparkot. Felgjitottuk a
parkjainkban elérhet6 pingpong asztalokat és kosarlabda palankjainkat.

VARJUK A MOZGAS SZERELMESEIT, VARUNK MINDEN ERDEKLODGT!

KELLEMES KIKAPCSOLODAST ES JO SPORTOLAST KiVANOK!

KOBANYA

az eélo varos
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Kovacs Robert
Kébanya polgarmestere




