Tréning varandos anyukaknak

A gyermeket varo édesanyaknak szervez ingyenes kdzos programot,
tanacsadast, relaxaciot a Barka.

Kedves Varandos Anyukak!

Varandos Anyukdaknak Autogén tréning relaxdcio elsajatitasara
csoportos formaban INGYENESEN van lehetOseg a
Barka Koébanyai Humanszolgaltato Kozpont
Kobanyai Csaladsegito Szolgalatnal

-
Miben segit, kinek, mikor ajanljuk? /

Onnek valé a modszer, ha ...
» szeretné elmélyiteni a kapcsolatat a magzattal (-
» a masallapot, anyasag természetes nehézségeivel nehezen tud
megbirko6zni
» félelmei vannak a sziilés kapcsan
» szeretne kiegyensulyozottabb lenni

Jelentkezni lehet a Barka Kobanyai Csaladsegitd Szolgalat pszicholégusandl, Bacsinszki
Petranal (autogén tréner, pszicholdgus), ahol eldzetes egyeztetés alapjan kérhet idopontot a
261-81-83-as telefonszdmon, 9.00-16.00 kozott. Kérem, jelezze, hogy a varandos relaxacion
szeretne részt venni. A részvétel feltétele egy eldzetes, egyéni elbeszélgetés, ahol részletes
tajékoztatast is kap a moédszerrol.

Jelentkezési hataridé: 2014. szeptember 30. kedd

A foglalkozasok tervezett ideje: 2014. oktober 6. hétfo 14:00 -15:30

Bovebb informacioért keressék fel honlapunkat: http://www.bkhk.hu

Forduljanak hozzank bizalommal! Minden varandés anyukat szeretettel varunk!



