ellemes karacsonyi Unnepeket
és boldog Uj évet kivan mindenkinek

a Kébanyai Onkormanyzat

_Kozos az épites, |
kozos az at™

R KORDIDO ALATT ES A TERVEZETTNEL
SOKKAL OLCSOBBAN
KESZULT EL A KORFORGALOM b

NAGY A LAKATTALAN | KOBANYAI
ZOLTAN KATLAN KALENDARIUM

Az egész életem Nyolc év utan visszakaptak Elsd alkalommal jelenik meg
szabadsagbol all, mert a kdbanyaiak a sportoldsra a 2013-as eseményeket,
azt csinalom, b is kivalo Ohegy parki b Kabanyarol szolo irisokat p

amit szeretek.” Katlant. tartalmazo Kiadvany.
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A LEGSZEBB FOUTCA

. Sok ezer munkadra, sok szaz nivény és tobb
: tucat ember dolgos keze kellett ahhoz, hogy a
. kdbanyaiak nap mint nap Budapest legszebb
. foutcajan mehessenek végig. Merthogy a Karasi
. sétany elnyerte ezt a kitiintetd cimet. ..

- AVirdgos Magyarorszagért kornye-
. zetszépit versenyt 6t minisztéri-

um, harom parlamenti bizottsag, a
- Foévarosi Onkormanyzat, a Magyar
¢ Turizmus Zrt. és civil szervezetek

A Virdgos Magyaror-
szagért versenyt 18 éve
irtak ki el6szér, ma mar
25 ezer eurdpai telepU-
lés és mintegy 50 millio
ember vesz benne részt.
Magyarorszagon becslé-
sek szerint 1,52 millidan
szépitik kdrnyezetlket a

verseny okan.

irtak ki, illet-
ve ezeknek a
szervezetek-
nek a szakér-
téi biraltak el
a .palyami-
veket”, ame-
lyekb6l idén
mintegy 300
érkezett.

Mint ismere-
tes, a tavalyi

. versenyen mar elnyerte Kébanya a
¢ févarosi keriletek fédijat, igy nem-
© csak a keriiletiek, a versenytarsak
. is fokozott figyelemmel kisérték a
. varos alkotasat. Es a Kékert szak-
i emberei - a Kébanyai Onkormany-

- zat maximalis tamogatasaval - ki is
. tettek magukért. Ahogy azt az olva-
- sOk is lattak, a K6rosi sétany ,.atol-

toztetésével” olyan csodat alkottak,
: amely mindenkinek tetszett, igy
nem véletlen, hogy a zsdri, ponto-
sabban Budapest Févaros Onkor-
manyzata a ,Budapest legszebb

A fopolgarmester-helyettes és a dijat
. atvevd, boldog kdbanyai vezetdk

,-

- A hévizi orszagos dijkioszton Dr.
. Gydrgy Istvan fépolgarmester-he-
lyettestél vette at a kerdllet polgar-
mestere. Kovacs Robert az ered-
ményhirdetés utan azt mondta,
érdemes volt dolgozni azért, hogy
Kébanya szivében kialakuljon egy
- ilyen gydnyord oazis, de ezt az alko-
: tast meg is kell 6vni, hogy a kerdilet
- lakdi minél tovabb orilhessenek a

_ szép kornyezetnek.

6 kérdezz-felelek

A polgarmesternek és a teljes létszamban felvonulo képviselo-,
illetve szakértdi csapatnak nem volt sok dolga. Néhany (egyedi)
# lgytol eltekintve valaszokat vagy megoldoképletet is adtak
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Kozmeghallgatas

Konnyii helyzetben voltak Kdbanya vezetdi az éves kozmeghallgatason. Mindez fdleg

nem a visszafogott érdeklodésnek kaszonhetd, hanem annak, hogy a kérdések nagy ré-

sze olyan iigyekre iranyult, amelyeket mar az dnkormanyzat is elinditott, sot tobh terii-
leten hamarosan megoldas is sziilethet.

A HOZZASZOLASOK:

Bicskei Gdborné azt javasolta, hogy
Pataky- helyett Kérosi Csoma-szobor
keriiljon a kozponti kis térre. Kovécs
Rébert tdjékoztatta: a képvisels-testii-
let arrél dontote, hogy egy pélydzatot
nytjtanak be, s ha pénzt nyernek rd,
akkor a tervek szerint Lechner Odont
dbrazolé szobrot 4llitanak oda.

A Gergely utciban laké Monosto-
ri Csaba kifogdsolta, hogy az autésok
Kténkreteszik a most feldjitott utca jarda-

b

szigeteit és a fiives teriileteket. Tovdbbd a
Bajcsy-kérhdzba a bejelentkezés egyszerti-
sitését is kérte. Kovdcs Rébert elmondta,
hogy a Bajcsy- kérhdzba az egyszer(isitett
bejelentkezés heteken beliil megoldédik, az
onkormdnyzat 3 milli6 forinttal tdimogatja
a rendszert, s hamarosan a hdziorvosok is
lekothetik az idépontokat a kérhdzban.
Farag6éné Huszdr Szilvia a Kébdnyai
Darazsak kosdrlabdacsapat j6v6jérdl ér-
deklédott. Kovdcs Robert és Révész Md-
riusz képviseld is megnyugtattdk: a Kada
utcai iskola udvardn sportcsarnokot sze-

retnének épiteni, s abban a Darazsak
edzéseinek is helyet biztositanak.
Nikolicza Jézsef a keriileti kolt-
ségvetésrdl érdeklédott, a repiilégé-
pekre panaszkodott, és a szelektiv
gyujtészigetek kornyékén uralkodd
dllapotokra. A polgdrmester elmond-
ta, hogy a keriilet pénziigyei rendben
vannak, 1,8 millidrd forint lekotott
pénzzel rendelkeznek, és a beruhdzsi
hiteleik is alig haladjak meg a 2 mil-
lidrdot, ami a t6bbi 6nkormdnyzatot
elnézve a legjobbak kozé tartozik. A
reptérrel Kébdnya sem tud dilére
jutni, de a szelektiv gytjtés koriilmé-
nyei hamarosan médosulnak. Err6l
beszélt a kozmeghallgatdson jelen
1év6 Dr. Gyorgy Istvan. A f8polgdr-
mester-helyettes azt mondta, jovére
felszimoljék a szigeteket, és a hdzak-
hoz mennek a szelektiv hulladékért.
Dr. Gyorgy Istvan ide kapcsold-
ddan beszélt a nemrég befejezett és
a leend§ felgjitdsokrdl is. Emlitette
az 0j népligeti fégyjtScsatorndt, az
ugyancsak népligeti felndtt-, azaz
fitneszjitszoparkot és novénytelepi-
tést, jovore pedig megujul a Sibrik
feliljdré, egyre tobb Alstom metrd-
szerelvény széllitja a kébdnyaiakat is,
s ugy tlinik, a MAV-val sikeriil meg-
egyezni, hogy a Jészberényi Gt men-
tén megépitsék végre a zajvédd falat.
A Gyakorlé utcdbdl Téth Tiinde
az Arkid miate kialakult parkoldsi
helyzetet, a letaposott zoldtertile-
tet és az utcdba gyakran ,betéveds”
buszokat kifogdsolta. Kovécs Rébert
azt mondta, a nemrég dtadott parko-
l6kat Gjabb helyek kovetik, és tavaszra

tervezik a fizetSs ovezetté alakitdst. A
polgdrmester szerint ez is sokat segit a
helyzeten, dm az igazi tt6rés a kozeli
P+R parkolé megépitése lesz (azt egy-
elére tulajdoni jogvitdk nehezitik).

Divid Jézsefné a Binya utca kor-
nyékére panaszkodott: a hajléktala-
nok kozteriileti kdbelégetését, utcai
tirftését és a kozbiztonsdg romldsit
emlitette. Kovdcs Rébert a kozte-
rillet-feliigyelet egyre hatdrozottabb
fellépését igérte — eddig mintegy 300
feljelentéses tigyet szamldlnak — Dr.
Gyetvai Tibor rendérkapitdny szerint
viszont nagyon sok korldtozé jogsza-
bdly van (nemrég az Alkotmdnybi-
résdg torolte el az onkormdnyzatok
reguldzd lehetdségeit), ami akadd-
lyozza a munkdjukat, de keresik a
jogi megoldast.

A Holgy utcdban laké Nagy Lajos
felvetette: a Liget téri piaccsarnok-
hoz gyalogosatkelSt kellene épiteni,
mert nagyon balesetveszélyes a gya-
logoskozlekedés. A BKK szakértdje
szerint ehhez engedélyek és jdrda is
kellene, 4m a polgdrmester megigér-
te, hogy a jardaépitést megprobaljak
felgyorsitani.

Czaké Kldra a Sz6l6virdg utcabdl
azt vetette fel, hogy BKV-jérattal lehet-
ne 6sszekotni Ujhegyet Rakoskeresztdr
kézpontjaval és a keriileti Egészséghdz-
zal. Felvetésére Gyorgy Istvin irdsos
vélaszt fgért, és jelezte, hogy a BKK
szakemberei megvizsgiljak ennek lehe-
t8ségét, s ha valdban nem réna Gjabb
terheket a most is nehezen fenntartha-
6 tomegkozlekedésre, akkor elképzel-
hetd a megvaldsitas.

(KERULETKOZMETIKA

Kébanyan és a kerileti iskoldkban elétt nagy becsben tartott .Tiszta
terjed a kdrnyezetszépit6 .laz": egy- udvar, rendes haz" elismerések és
re tobben vesznek részt lakékor- a vallalkozasok szémara kiirt ,Tisz-
nyezetlk rendbetételében. A . Tiszta ta, rendezett Kébanydért” cimek
udvar, rendes haz" és a . Tiszta, ren- tehat Gjrainditanak egy folyamatot,
dezett Kébanyaért” palyazat Ujabb amelynek nyertese Kébanya és min-
lokest adott a rendteremtdknek. den kébanyai.

A Kébanyai Onkormanyzat hagyo- A pélyazaton idén 26 lakokozosség,
manyt szeretne teremteni az idén valamint 14 céges palyazé .mivét”
tavasszal kiirt palyazataval, amely dijazta a zs(ri. Az ataddlnnepsé-
peénzdijjal ugyan nem jar, de egy gen Radvanyi Gabor alpolgarmes-
bliszkeségre okot add kis tablaval ter arra hivta fel a figyelmet, hogy a
igen: ez a Kébanyan keszilt kera- kerilet nagy részét - igy a megujult
miatabla jelzi, az adott haz, lako- Koérési sétanyt is - a Kbkert korab-
kozosség nagyon igényes a kor- ban hajléktalan és munka nélkili
nyezetére, és sokat is tesz annak dolgozoi hoztak, illetve hozzak rend-
szépitéseért. A sok-sok évvel ez- be. Marksteinné Molnar Julianna, a

Gydzo Richardék rengeteget dolgoztak
a kertjiik, udvaruk rendbetételéért.
A példaértékii osszefogast is értékelték

kornyezetvédelmi bizottsag el-
noke pedig a fiatalokat biztatta,
s értékes ajandékokat adott at
a Janikovszky- és a Bem-iskola

kreativ csapatainak, ameLyeD
az ,Ez a kukahelyzet” palyaza-
ton alkottak nagyot.

.Két éve még csovesek és ku-
tyak piszkat kellett eltakarita-
nunk a hazunk eldl, és vigyaz-
ni kellett, hogy a kozeli évoda
lakéit nehogy megsebezzék az
elszort injekcids tlk. Ma pedig
tiszta és zold a kornyezetiink. A

Kékert segitett fakat, bokrokat
Ultetni, a kozos koltségbbl vi-
ragagyasokat, padokat vettink,
és bekerithettiik az udvart. Sok
munkaval jart, de megérte! Ma
mar gyonyorl helyen lakunk!”
- mondta Gy6z6 Richard, az
egyik nyertes haz képviseldje,
lakoja és kertésze.
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’ a polgarmester levele

TISZTELT KOBANYAI POLGAROK!
KEDVES OLVASOK!

Sok-sok eseménnyel, teendGvel teli év végére
érkeztiink. Hamarosan bekdszont az Uj esz-
tendg, Uj kihivasok elé néziink. Bar feladatunk
béven van még karacsony el6tt, azt hiszem
mindannyian egyre tdbbet gondolunk az év
végi meghitt pillanatokra. Az innepi készi-
l6dés jegyében szeretném itt is
felhivni szives figyelmiket, hogy @
Onkormanyzatunk tdmogatasa-
val idén novemberben megnyi-
totta kapuit az Uj Kébanyai Jég-
palya az lhdsz utca 24. szam alatti
sporttelepen. A fedett jégpalya a
hét minden napjan reggeltél késé
estig varja a korcsolyazni vagyo-
kat. A programokrol, részletes
informaciokrol a www.kobanyaijegpalya.hu
oldalon tajékozddhatnak.

Advent elsé vasarnapjan ismét kigydltak az
Unnepi diszkivilagitas fényei keriletlink tobb
pontjan, a Kérosi Csoma sétanyon és a Szent
Laszld téren, melyet az el6z6 két év hagyoma-
nyait folytatva idén is ékesit az életnagysagu
Betlehem. A tavaly decemberben véasarolt
kdbanyai diszkivilagitast ez évben Uj elemmel
bévitettiik. Az Ujhegyi sétanyon is elhelyez-
tlink a Boldog Karacsonyt Kébanya feliratot,
fogadjak szeretettel!

Véqiil szeretnék Ondknek atnyljtani egy ajan-
dékot. Egy ajandékot, melyet ezekben a pil-
lanatokban még igazgatunk, csomagolunk,
és az Uj évre elkészitiink! Elsé alkalommal
fogjuk megjelentetni a Kébanyai Kalendarium
cim@ kiadvanyunkat, mely a 2013 esztendé
kébanyai eseményeit, sok-sok helyi vonatko-
zassal bird irést és érdekességet tartalmaz
majd. A kiadvany egy-egy példanyat kapja az
elsé 5000 jelentkezd, aki ez iranyu igényét a
kobanyaikalendarium(@gmail.com e-mail ci-
men jelzi, az Ujsag 14. oldalan leirtak szerint.

Kedves Kébanyaiak! Szivbdl kivanok Onsknek
aldott, szeretetteljes karacsonyt, meghitt tin-
nepeket, j6 egészséget ésboldog, eredményes
Uj esztend6t! Januarban ismét taldkozunk, és
Ujult lenddilettel, 6sszefogassal épitjiik tovabb
kerdletiinket, otthonunkat, Uj Kébanyat!

A

Kovacs Rébert

Kébanya polgarmestere

-



b Varoshaza

BARATSAG ES UZLET

© Gazdasagi egyiittmiikodést és eldnydket remélnek a
. testvérvarosi kapcsolattol a lengyel Jarostaw varos
. vezetdi, s ebben a Kgbanyai Onkormanyzatis szivesen
: partneriik lesz — ez deriitt ki a kozelmiilthan a varos-
. hazan szervezett talalkozobdl.

- Amagyar és a lengyel népet 9sszekoté
. torténelmi kapcsokat szeretnék a kor
. szelleméhez igazitani, s tobb terileten
- is gyumolcsozévé tenni. Ennek érde-
. kében Andrzej Wyczawski, Jarostaw
. polgarmestere tobb szakértét, illetve
- Uzletembert hozott magaval, s a dele-
: gaciot elkisér-
te @ magyarul
is remekdil be-
szélé Roman
Kowalski, Len-
gyelorszag bu-
dapesti nagyko-
vete. A talal-
kozon Dr. Cstcs
Laszloné, az
Orszagos Or-

Kgbanya lehet a lengyel— sz4gosLengyel
- magyar kapcsolatok Onkormanyzat
kizpontja?.. elndke is se-
gitette a ko-

. z0s Ugyek elébbre vitelét, s a Kovacs
. Robert polgarmester altal meghivott
: magyar Uzletemberek, illetve szakér-
. t6k - Dienes Zoltan, a CBA igazgatdsa-
. gi tagja, Szanté Gabriella, a Hungexpo
: Zrt. fékommunikatora, a BKIK keri-
. leti tagcsoportjanak elnoke, valamint
. Wladystaw Szeliga lengyel szarmaza-
- sU kébanyai vallalkozd - szintén érté-
- kes informéacidkkal jarultak hozza a
. konkrét lépésekhez.

- A koébanyai polgarmester kdszon-
¢ téjében utalt arra, hogy Kébanya a
: magyarorszagi lengyelek kdzpontja,
s Kovacs Robert igérete szerint a
- kerulet a testvérvarosok kozt ritkab-
- ban kialakulé gazdaséagi kapcsolatok
. szervezése terén is élen jar majd.

. Alengyel nagykovet altal is szorgalma-
- zott Uzleti kooperéaciéhoz ugyancsak so-
. kat tud tenni a jarostawi polgadrmester.
¢ Andrzej Wyczawskinek ugyanis - infor-
. macidink szerint - jelent8s uniés és len-
- gyel politikai kapcsolatai élnek, tovabba
: tagja a Kéarpatok Eurorégié Egytttm-
- kodési Szervezetnek, amely néhany ke-
. let-kozép-eurdpai orszag (koztik Ma-
- gyarorszag) kereskedelmi, kulturalis és
- turisztikai egyuttmikodését segiti.

: Amostani talalkozét szakértéi egyez-
. tetések kovetik, s vélhetden konkrét
- Uzletkotésekkel is lehet szdmolni a
. kozeljovében.

6 testileti lilés

o

o

1 meghatarozo kﬁdfgkrﬁl
Hitellel vagy

Az iilés elején elhangzott mds jellegt,
ugyancsak jé hir, hogy az Egészség-
tigyi Szolgdlat egy szdjsebésszel no-
velheti a k8bdnyaiakat elldt6 orvosok
szdmdt — a szakorvos a Szent Istvdn
Kérhdzbdl jon, hogy fogadja a ke-
rilletbdl jelentkezdket. Ide tartozik
még, hogy a hdzi gyermekfogorvosi
ellitds teriiletén — amelyet eddg is
vallalkozdsi formédban oldottak meg
Kébédnydn — két szakorvosi praxisra
irtak ki pélydzatot.

A testiilet ezt kovetden fdleg a
Q{éltségvetés elemeirdl tdrgyalt. El-

Kitlintetesek és kemény politikaivitak jellemeztek '--- -,
a legutobbi testiileti lilést. A kozpontl és afovarosi
koltségvetés hijan nehéz donteni a jovo évet

hlteltelen 1l?

Oromteli eseményekkel kezd6diitt a keriileti képvisel6k legutdbbi iilése. A testiilet nevében
Kovacs Robert kiszontotte korabbi tanitvanyat, a kohanyai Sarkany Vivient, aki a junior
szumo-vilaghajnoksagon aranyérmet szerzett. A fiatal vilaghajnok utan pedig a polgar-
mester is elismeréshen részesiilt: a honvédelmi miniszter nevében Papp Ferenc ezredes
és Koos Gahor, a Bem Jozsef Bajtarsi Egyesiilet elndke adta at a Honvédelemert kitiintetd
cim |. osztalyat, amelyre a hajtarsi egyesiilet terjesztette fel Kovacs Robertet.

s6ként az tigynevezett folydszdmlahitel-
keret nyitdsdval kapcsolatosan alakult
ki jelent8sebb vita. Tokody Marcell fel-
idézte, hogy az el8z8 évben tdimogatta
a hasonlé tervezetet, de most — figye-
lembe véve annak koltségeit, illetve az
onkormdnyzat pénziigyi helyzetét — el-
lene szavaz. Somlyddy Csaba szerint a
nemrég elfogadott torvények, illetve a
kormdny és a jegybank kozti fesziiltség
sujtja az onkormdnyzatokat is, hiszen
az MNB dltal a kereskedelmi bankokra
kivetett ,kamatfeldrat” a pénzintézetek
nem nyelik le, annyival drdgitjdk a hi-
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telfelvételt. A képviseld elismerte ugyan, hogy a foly6-
szamlahitel-keret megnyitdsdra sziikség van a bizton-
sdgos miitkodéshez, de az ezzel jar6 12 milliés kiadds
ttl nagy veszteség. Uj, jobb szerzédést szorgalmazott
a korabbi feltételektdl eltéré OTP-vel. Az el6z6 két
képvisel6hoz hasonléan a hitelkeretnyitds ellen érvelt
El§ Norbert is. Kovics Robert és Révész Mériusz vi-
szont azt hangsulyozta, hogy az 6nkormdnyzat lekd-
tott betétje most is megkozeliti a 2 millidrd forintot,
s a kamatként kapott szdzmilliés tétel sem kicsi — ez
is jelzi, hogy nem szdndékoznak hitelt felvenni, de a
kozponti koltségvetés, illetve a jovs évi feltételrend-
szer nem ismeretes, igy nagy biztonsigot adna a csak
rendkiviili esetben hasznélatos hitelkeret.

A nem lakds céljira szolgdld helyiségek bérleti
dijainak megéllapitdsival kapcsolatban is voltak
nézetkiilonbségek. Pap Sdndor alpolgdrmester el-
mondta, hogy az 6nkormdnyzat terheinek noveke-
dése ellenére redlértékben nem emelkednek a dijak
jové évben sem. Tokody Marcell és EI6 Norbert a
dijak szinten tartdsdt szorgalmazta, mig Somlyddy
Csaba azt javasolta, térjenck vissza a médositdsra év
kozben, s ha sziikségesnek ldtjdk, akkor azt kovets-
en mdédositsdk a rendeletet.

A testiileti iilés legélesebb (politikai) vitdjac vél-
totta ki a vdros kozpontjidban 4ll6 Pataky-szobor
sorsa, és a helyére dllitandé szobor kérdése. Tokody
Marcell a jelenlegi mivet szoborparkba helyezné,
am ezt a szdndékot El§ Norbert felhdboriténak ne-
vezte. Somlyddy Csaba iidvozélte az otletet: ha mar
lecserélik a szobrot, akkor az jo, hogy a helyére ke-
riils Lechner Odon épitésznek legalibb megtalilha-
tok mavei K8bdnydn (Szent Lészlé-templom, Szent
Lészl6 Gimndzium). Téth Baldzs képviseld ugyan-
csak tdmogatta az dtletet, és elnézést kért a Lechner-
szobrot megformdzé Zsemlye Ildikétdl, hogy ilyen
kemény politikai vitdval fogadtdk a képviseldk. Az
tj szoborral kapcsolatban elhangzott: a Munkdcsy-
dijas szobrdsznd segitségével 6t nap alatt ,gydrtik
ossze” a palydzatot, amellyel elnyerhetik a szobor
drdt, igy az 6nkormdnyzatot, igy az 6nkormdnyza-
tot nem terheli jelent8sebb koltség a szoborcserével
kapcsolatban.

nagy hideg.

Kébanyan néhany évvel ezeldtt
Ugynevezett fasegélyt kaptak a
raszorulok, &m a tlzelére kapott
pénzek nem mindig a tlzifadru-
soknal kotottek ki... A keriletben
most célzottabb tdamogatasokkal
operalnak, ezt tudtam meg Ko-
vacs Robert polgarmestertdl és
Dr. Szabd Krisztian jegyz6tél.

A vezet6k elmondtak, hogy az 2012

o , .
FAT OSZTANAK A RASZORULOKNAK

Mar az egyik dszi testiileti iilésen azt mondtak, a szocialis ellatorendszerre timaszkodva mindent
elkdvetnek, hogy a keriiletben lehetdleg senkinek az életét ne veszélyeztesse a fiités nélkiili lakas, a

aprilisatol bevezetett Uj segélyezé-
si rendszer lehetévé teszi a termé-
szetbeni, azaz targyi tAmogatast, s
ebbe beletartozik a tizifais. Vagyis:
az arra jogosultaknak a Kdokert az
altala a kerdleti kozterek karban-
tartdsa soran 0sszegy(jtott fabol
hazhoz szallitja azt a mennyiséget,
amelyet a szociadlis munkatarsak
megitélnek.

~

& | ‘Atmenetlsegelytakkorkap—
) hat valaki, ha nehéz élethely-
zetbe kerdil, illetve jelentésen
romlik a szocialis helyzete.
A segély évente 6tszor adha-
t6: kétszer pénzbeni tdmo-
gatasként, haromszor ter-
mészetbeni juttatasként, és az kaphatja, akinek
a haztartasaban az egy fére es6 jovedelem nem

haladja meg a nyugdijminimum kétszeresét.
Hancz Sandor, a Kékert lgyvezetd igazgatoja
elmondta, hogy az igényeket folyamatosan ki
tudjak elégiteni, munkatarsai - egyelére - min-
den szerdan a tdmogatasra szoruldknak szal-
litjak a tlzifat.

.

A MULT IS A JOVO...

.A2010-esva-
l asztasok
utan nagy re-
ményekkel
kezdtik a
munkat,  hi-
szen a 18 tagu
testlletben 13
kormanyparti

Tokody Marcell "' ',

Gerael ult, és az ele-
erge_y jén azt hallot-
(Jobbik) tuk, orulnek,

. ha az ellenzék is konstruk-
. tivlesz. Am az el8terjeszté-
¢ seimet ritkan veszik figye-
- lembe - ha nem utasitjak

el egybdl... Tavaly példaul

mind elvetették. Pedig Ugy
. érzem, nem politikai célo-
- kat hajtottunk. Hogy a kéz-

elmultbél mondjak példa-
kat: itt van példaul Pataky
szobra a varosunk kdzpont-
jaban. Szerintink nagyon
mashol lenne a helye... In-
kabb Wass Albertrol kelle-

- ne elnevezni a mivel&dési
. kézpontot.
. el6z6
- pest ez jelezné az igazi val-
. tast, fordulatot. Mas kér-
© dés, hogy az Uj NAT-ban is
. csak az ajanlott kategoria-
. ban vannak a Wass-muvek.
. Egy masik torténet: a XIV,,

Ugy vélem, az
kormanyokhoz ké-

illetve a XVI. kerulet hata-

. rat jelzd tablan kis rovéas-
¢ irdsos feliratok is vannak.
- Mi hidba javasoltuk, nalunk
- nincsenek, pedig nem nagy
- koltség. Ugy gondoljuk, az
. 6nkormanyzatnak is erdsi-

2013-ban folytatddnak a Hungexpo nivas
és népszerii szakkiallitasai.

J6 hir a kdbanyaiaknak, hogy
a Kobanyal Onkormanyzat és
a vasarvaros vezet6i kozott
létrejott megallapodas értel-
mében j6vére is nagyon ol-
cson, 500 forintért valthatnak
belépét a kerlletben lakdk.
Az év els6 latvanyos bemu-
tatdja a januar 30-tol februar
2-ig tart6  AGROmashEXPO

teni kell a helyi értékeket,
megismertetni a multat,
s akkor kideril, hogy Ké-
banya régen is virdgzo,
prosperald terilet volt, és
nagyszerlen megéltek itt
egymas mellett a becsl-
letes munkdsemberek és
a vagyonosok - Horthy fia,
Istvan is gyakran jott ide,
sokat targyalt Kébanyan.
Sokkal jobban kellene eré-
siteni a lokalpatriotizmust:
minden magyar ember is-
merje meg a multat és a
kornyezetéet, a lakhelyét.
Es legyiink biiszkék Kéba-
nya értékeire! Akinek nin-
csenek gyokerei a mult-
ban, annak a jelenben is
b|zonytalan a helye, és jo-
véje sincs..

Kébanyan itt van példaul
az az egyedilallo értéket
képviselé pincerendszer,
amit sokkal jobban kelle-
ne menedzselni: turiszti-
kai és kulturalis progra-
mot kellene ré szervezni.
Az ilyen dolgok azért is
fontosak lennének, mert
az onkormanyzat moz-
gastere nagyon besz{kil.
Az szja elmegy innen, a
gépjarmiadd 40 szaza-
léka marad itt helyben,
vagyis a nemrég még 17,5
millidardos  koltségvetés
12-15 millidrdra apad, s
ezt nem 4artana minden
képviseldi javaslat segit-
ségével javitani.

JOVORE IS MINDENKI ITT LESZ

31. nemzetkozi mezégazda-
sagi és mezbgép-kiallitas
lesz, amelynek tarsrendez-
vényeként AgrargépShow-t
tartanak, valamint ugyanek-
kor lathatjak a Magyar Kert,
valamint a sz6lészeti, bora-
szati kiallitast is, amelynek
vendég borrégidja, Balaton-
fired és kornyéke mutat-
kozik be borkdstoldkkal és
nemzetkdzi hirl boraszok-
kal.



b Egyiitt Kobanyaért

A PINCERENDSZER
- TOVABB PIHEN

Még néhany évnyi tiirelemre van sziikség a kdha-
: nyaiaktol, hogy a keriilet nagy reménysége, az gyne-
. vezett Art10 (korabban S1) projekt valoban lendiiletet
- kapjon, illetve adjon a varosnak.

Ez deriilt ki L. Simon Laszl6 kébanyai
latogatdsakor. Az Emberi Eréforréasok
Minisztériumanak kultdraért felelds
allamtitkarat Dr. Gyorgy Istvan, Kéba-
nya orszaggyllési képviseldje fogadta
egy tajékoztaton, amelyen elhangzott:
az egyik legfontosabb eredmény, hogy
nem engedték az allam, az onkor-
manyzatok és az emberek még jelen-
t6sebb eladdsodasat.

L. Simon Léaszlé beszélt a koltségve-
tési zarolasokrél, amelyek a kulturalis
életet is keményen érintik, &m a mvé-
szekt6l is megértést és tirelmet kér-
nek a helyzet jobbra forduldsaig. Rész-
ben ide kapcsoldddan beszélt Kébanya
nagy reménységérél, az Art10 néven
futo tervrél, amelyet néhany hénappal
- koradbban részletesen megismertettek
- vele a kerdlet vezet6i és Dr. Gyorgy Ist-
- van fépolgdrmester-helyettes.

Dr. Gydrgy Istvan orszaggyiilési képviseld
és L. Simon Laszl6 allamtitkar

¢ Akkor a fovaros egyik lehetséges kul-
- turdlis és idegenforgalmi kozpontjaként
kerlltek szdba a régi sorgyari éplletek,
illetve pincerendszer, s akar a nemzeti
konyvtarat is el tudtak képzelni ezen a
helyszinen. A nagy tervekrél az allam-
titkdr most azt mondta, neki nagyon tet-
szik, hogy az ipari miemlék épulleteket
kulturalis tartalommal lehetne megtol-
teni, amihez a mukodtetési forrdsokat
is kidolgoztak, &m ez a projekt csak a
kovetkez6, 2014-es kormanyzati és uni-
0s finanszirozasi ciklusban valdsulhat
. meg. A kormany kiemelt fejlesztési ter-
¢ veiben - elmondasa szerint - szerepel
. majd a kébanyai Art10 is, de egy finan-
szirozhato terv kidolgozasahoz elészor
- meg kell ismerni az uniés tamogatasi
. lehet6ségeket és kereteket.

Gyorsitas

Az autésok dltal mdr jéval kordb-
ban birtokba vett csomépont hi-
vatalos dtaddsa is megtortént no-
vember végén. A kordbbi nehezen
dcldchacd, balesetveszélyes és for-
galmi torléddsokat okozé keresz-
tez8dést felvdlté 4j korforgalom
megépitése mintegy hat hénapot

Kvett igénybe.

Rekordidd alatt elkésziilt, és a tervezettnél sokkal kevesebbe '
keriilt Kébanya uj korforgalmi keresztezodése az Uj koztemeté .
elott. Az épités alatt is szinte zavartalan volt a kozlekedés
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Rekordidd alatt elkeszillt, és a tervezettnél sokkal kevesebbe keriilt Kahanya dj kar-
forgalmi keresztezodése az Uj koztemeta eldtt.

Az tnnepélyes avatén Tarlés Ist-
vén elmondta, hogy Kébdnya korab-
bi polgdrmesterének, az 6 mostani
helyettesének, Dr. Gy6rgy Istvainnak
a javaslatira mdstél éve kezd4dott a
tervezés, és Kébdnya 6nkormdnyza-
tanak és jelenlegi polgdrmesterének,
Kovédcs Rébertnek példaéreékii td-
mogatdsa révén mdra megval6sul-

TORNATERMET ,TALALTAK"

A KINCSKERESOK

Ujabb nagy lépést tett a keriileti Gnkormanyzat a kiha-
nyai gyerekek egészséges neveléséért. Atadtak a
Kincskeresdk Ovoda korszerii tornatermét. A beruha-
zas — fejlesztdszobaval, szertarral egyiitt — mintegy
24 millio forintha keriitt.

A kincskeresés 6vodasokra j6 id6k jar-
nak mostanaban. Eldédeik ugyan sok
esztendeig vartak a korszer( tornate-
remre, am a mostani ovisok nemrég
egy masik nagy ajandékot is kaptak.
A Kincskeresé sikeresen palyazott az
Ovi-Foci programban, s igy mfiives
palyaval gazdagodott a Madi utcai in-
tézmeény. Az mar csak hab a tortan,
hogy a kerlletben itt serken el6szor f(
a tetdn, hiszen a zdldtetéprogramban
is részt vevé dvoda feldjitott tetészer-

Mozgascentrum: nyaron Ovi-Foci-
palyan, télen tornateremben...

Egyiitt Kobanyaért ﬂ

hatott a févdrosi jelentdsé-
gl beruhdzds. Az eredetileg
600 millié forintos tervezett
koltségvetés helyett 381 mil-
li6 forintb¢6l épiilt meg a
korforgalom — az 6sszeg két-
harmaddt Budapest, egyhar-
maddt a Kébdnyai Onkor-
mdnyzat biztositotta. ,Ismét
csindltunk valamit, ami id6-
szeri volt, aminek értelme
volt, s ettdl j6 érzés tolthet el
benniinket” — jelentette ki a
fépolgdrmester.

Dr. Gyorgy Istvdn fépol-
gdrmester-helyettes egy régi
monddst idézve azt mondta,
hogy az embernek meg kell
véltoztatnia a megvéltoz-
tathatét, belenyugodnia a
megviéltoztathatatlanba, 4m
a legfontosabb, hogy ezeket
jol meg tudja kiilonboztetni.
A most 4tadott korforgalom
remek példa erre a j6 dontés-
re, és arra az osszefogdsra is,
amellyel a févdros és Kébdnya
vezetdi kezelték a beruhdzst.
A f8polgdrmester-helyettes
szerint az dtadds t6bb, mint
egyszer(i korforgalom-avatd,
hiszen nemcsak Ké&bdnya, de
azegész viros 15-20 esztend8s
gondjdt orvosolja, s mindezt
nagyon sz(ikds pénziigyi ko-
riilmények kozott.

kezetét - részben a kor-
nyez6 emeletes épiletek
lakoéinak orémére - fl bo-
ritja majd... A varjuhdj- és
a flmagot elvetették mar,
am igazi zoldteté tavaszra
varhato.

.Minden o6voda alma egy
ilyen tornaterem. A mi al-
munk hosszU évek utan
valéra valt, és nagyon bol-
dogok vagyunk”™ - mondta
Gajdics Jozsefné. Az 6vo-
davezet6tol megtudtuk,
hogy az Uj terembe minden
csoportot sikertlt igazsa-
gosan beosztani, s6t dél-
utanonként is igazi sport-
életet sikerll szervezni a
majd 100 négyzetméteres
terembe. .Ahhoz, hogy
egészségesebbek legylink

(.

Kovdcs Rébert megkoszonte
a féviros (és kozvetlen mun-
katdrsai) timogatdsdt, és azt az
egytittmikddést, amelyre végig
a konstruktivitds és a kolcsonds
segitség volt jellemz8. Avatdbe-
szédében tobb példdt is hozott a
budapesti-kdébdnyai egytittmd-
kodésre — megemlitette a Liget
tér dralakitdsic szolgdld kozos
projektet, s az ugyancsak je-
lentds atfeldjitdsokat is. ,Ha jé
szdndéku, szorgalmas és kreativ
emberek egyiitt gondolkodnak,
akkor sok hasonlé beruhdzdst
avathatunk. A két onkormdany-
zat k6z6s munkdjdt jol szimboli-
zdlja a korforgalom két gytrdje,
amelyek az egymadsrautaltsigot
és egymds kiegészitését is ma-
gukban hordozzék” — mondta
Kébdnya polgdrmestere.

A fopolgarmester a helyettesével és a
keriilet vezetdivel jarta be a teriiletet

idéskorunkban,marnagyon
kis kortol el kell kezdeni
a rendszeres sportolast,
tartdsjavitast, az egészsé-
ges életre nevelést” - ezt
mondta révid avatdbeszé-
dében Kovacs Robert pol-
garmester, részben idézve
egy reumatolégus szakor-
vos véleményét.

Az Uj tornaterem atadasan
részt vett Hajdu Péter is,
akit - a polgarmesterrel
egyltt - a kébanyai gyer-
mek-, illetve didksportélet
egyik motorjaként tarta-
nak szamon.

A kicsik altal mar korab-
ban birtokba vett tornate-
rem hivatalos megnyitojat
tdncos gyermektorna-be-
mutatd zarta.

/’ Dr. Gyorgy Istvan rovata

Kébanya orszaggyiilési képviselgje (14. evk.),

fopolgarmester-helyettes

(Cseppben a tenger...

Tavaly rendeztiik meg eldszdr — hagyomanyteremtd jelleggel — az
Adjunk a hiiroknak. . . és araszoruloknak is! elnevezésii jotékonysa-
gi gitarkoncertet, amelyen a Pdka Egon Experience-szel kdzdsen
zenéltiink egy estén at, egy-egy szam erejéig pedig Révész Mariusz
és Kucsak Laszlo képviseldtarsaim is szinpadra alltak.

A tavalyi esten magan-
személyeknek és cégek-
nek koszonhetéen tobb
mint harommillié  forint
gydlt 6ssze. Jartamban-
keltemben latom, hogy
rengeteg a nehéz sorsban
[éve, nélkilozni kénytelen
csalad, sokuknak magan-
személyként is igyekszem
segiteni. Ugyanakkor ko-
z0sen, 6sszefogassal sok-
kal tobbre jutunk, igaz ez
itt is, csaklgy, mint az
élet valamennyi terile-
tén. Gyakran érezzik Ugy,
hogy amit tenni tudunk, az
csepp a tengerben; pél-
dankkal szeretnénk fel-
hivni a figyelmet a masik
igazsagra: cseppben a
tenger! Eppen ezért idén
is .a hurok kozé csap-

vard kislany édesanyja
irta, aki végtelen sze-
rénységgel és aldzattal
mesélt helyzetikrol,
hozzatéve, hogy nem
szokott kérni, nem szo-
kott panaszkodni, de
most nagy a baj. A méasik
levél egy két kisgyerme-
kes anyukatol érkezett,
aki sulyos, gyogyithatat-
lan betegségben szen-
ved. Mindkét esetben
lattam, hogy minden
segitség elkel, nem tét-
lenkedhetlink, ezért f6-
polgarmester-helyettesi
jutalmam masik felét
megosztva  felajanlot-
tam nekik, igy 6k 250-
250 ezer forintot kaptak.
A rendkivil j6 hangulatd
esten mintegy két millié

Kétmillio forint gyiilt dssze a segélykoncerten

tunk”, hogy a Béarka Ké-
banyai Csaladdsegité és
Gyermekjoléti  Szolgala-
ton keresztil raszoruld
kébanyai csaladokon és
gyermekeken segitsiink.
Az idén kapott jutalmam
felét a Barkanak ajanlot-
tam fel.

Mikozben kollégdimmal
kerestik az idei est cél-
jat, két levél is eljutott
hozzam. Az egyiket egy
11 éves, vesedtiltetésre

forintot zenéltiink dssze
Egonékkal és képviseld-
tarsaimmal, Révész Ma-
riusszal és Kucsak Lasz-
l6val egyltt. Koszdnom
mindenkinek az élményt,
a kivalo zenészeknek a
profi kiséretet, és ko-
sz6ndm mindenkinek az
adomanyat és a lehe-
téséget, hogy kozdsen
segithettlink! Aldott, bé-
kés karadcsonyt kivanok
mindannyiuknak!

www.gyorgyistvandr.fidesz.hu
» Kdvessen a Facebookon is!
Bejelentkezés fogaddodrara: 061-327-1782
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Két templom van a keriileti dnkor-
manyzat tulajdonaban, nem hagy-
. hattuk, hogy az egyik az iddjaras
- viszontagsagai kovetkeztében
tonkremenjen. Raadasul a Felta-
madt Krisztus templom az épitése
6ta a menekiiltek temploma volt,
ezért kiilondsen nagy jelentdsége

van, hogy végre potoltuk a sokéves
- mulasztast —igy kommentalta Ko-
© vacs Roberta kozelmiilthan hefeje-
- z6dott felujitast.

A polgdrmester és a
képviselék mar tavaly a
rekonstrukcio  mellett
voksoltak, &m mostanra
lett meg minden enge-
. dély, eljaras és forras.
. Az alig tébb mint maés-
fél honap alatt elvégzett
feltjitdsok soran elészor
a templom szennyviz- és
csapadékelvezetését ol-
dottdk meg, azt kovetéen
pedig akis tér csapadék-
elvezetését a kiépitett
szennyvizcsatornaba.
(A munkat a szlk ha-
tarid6k és a talajvizszint
alatti bekotési pontok is
nehezitették.] A felu Ujitas
soran 4 Uj vizelnyel6t és
6 tisztitéaknat is beépi-
tettek, s a Pongrac Ut
templom  kornyezetét
ugyancsak megszépitet-
ték: a talajjal keveredett
murvaburkolatot nagy
terileten kockakére
cserélték, vagyis hasz-
nalhaté jardat is kialaki-
tottak.

’ A Korosi sétany Budapest legszebb

I foutcaja lett. Vigyazzunk ra!

Unnepi fénykontosbe oltozott a

Kobanya megujult
...¢s a torténet folytatodik

Kdbanya tabb tekintetben is szerencsés: sikeriilt megdrizni a pénziigyi stabilitast, pedig nagyon
jelentds felujitasokat hoztak tetd ala, s kozben a fovaros vezetéséhal is megfeleld tamogatast
kaptak a kozos dolgok gyorsabh intézéséhez. Ez volt Kovacs Robert az elmiilt két évet visszaidézo

ertekelésének a lényege.

Két év torténéseinek leirdséhoz tiz Kébdnyai
Hirek terjedelme is kevés lenne, ezért — a vd-
lasztdsi ciklus felénél — rovid Gsszefoglaléra,
az életbdl és a hajdani vdlasztdsi programbdl
kiragadott elemek értékelésére kértiik a pol-
gdrmestert. Birmelyik teriiletnél kezdhettiik
volna, az egészségligyi elldtds javitdsdra vonat-
kozé igérettel kezdtiik...

— Kébénya lakéi nem allnak tdl jol egészségi
dllapot terén, ezért ez sarkalatos pont volt. Csak
az elmalt két évben mintegy 200 milli6t fordi-
tottunk az orvosi rendelékre: az Gjhegyi rende-

16n példaul 120 nyildszdrot cseréltiink le, a Sal-
gétarjani tton pedig teljes jjaépitésre kertilt sor.
Itt kell megemliteni az dtmeneti gondozdhdz ki-
alakitdsdt a Szivarvany otthonban. Bevezettiik a
gyogyszer és gydgydszati segédeszkozok tdmo-
gatdsdt, és két életmentd késziiléket vasdroltunk.
Nemrég Kébdnydnak is lett mentScsapata, szer-
z6dést kotottiink egy alapitvanyi egységgel.

— Kbbdnydn a szocidlis elldtds rendszere ugyan-
csak kiozponti kérdeés. ..

— Ha a lakék jovedelmi helyzetét nézziik, va-
l6ban nem mi vagyunk az elsé Budapesten. De

ANTSZ MASHOL, MASHOGYAN

Uj fejezet kezdddatt a févarosi és a kébanyai népegészségiigy életéhen. A Fokos utcaban atadtak az ANTSZ, Gj nevén

Budapest Favaros Kormanyhivatala X., XVII. és XVIII. Keriileti Népegészségiigyi Intézetének épiiletét.

Az egyszeriibb szervezés és a takarékossag
jegyében zajlo atalakitast kdvetéen - mos-
tantol - az Uj, kozos intézet latja el a harom
keriletben jelentkezd népegészségligyi fel-
adatokat.

A Kébanyai Onkormanyzat altal tobb mint
hidsz millié forintért feldjitott épiilet dtada-
sakor Dr. Pesti Imre budapesti kormany-
megbizott megkoszonte a kerdlet segitd-
készségét és példaértékl hozzaallasat, s
a jovében hatékonyabb munkat és jobb fi-
nanszirozast igért az Uj intézménynek. Ko-
vacs Robert felidézte a Fokos utcai épllet
multjat, a hajdani gameszes Ugyintézést, és
batoritotta a jelenléviket: higgyenek a most

zajlo atalakitas erényeiben. A polgadrmes-
ter - noha nem pezsg6s koccintas kereté-
ben mondott kdszontot - azt kivanta: valjéek
mindenki egészségére az ANTSZ (j hiva-

Ugyfélfogadasi id6: hétfs: 13.00-
16.30, szerda: 8.00-16.30, péntek:
8.00-12.00

Munkaidd: hétfé-csutortok: 8.00-
16.30, péntek: 8.00-14.00
Elérhetéségek: tel.: 261-4227, 262-
8182, 291-1116, 296-0265, 290-2151;
fax: 261-0131; e-mail: 10kerulet@
kmr.antsz.hu

sétany. Boldog karacsonyt Kobanya'

teher alatt né a pilma, szoktdk mondani,
és biiszke vagyok arra, hogy képvisel6tar-
saimmal az elmult két évben dtalakitot-
tuk, az élethez igazitottuk a timogatdsi
rendszert. A cél nélkiili készpénzsegélye-
ket felviltottdk a konkrét tdimogatdsok,
természetbeni juttatdsok, rengeteg mun-
kanélkiilit, valamint dolgozni tudé és
akar6 hajléktalant segitettiink lakha-
tishoz a Lélek program keretében. Es
részben ehhez a témdhoz sorolhaté a
Pongric-telepen zajlé, tSbb mint egymil-
lidrdos vérosrehabilitdci is.

— Az emberek pénziigyi helyzetével pir-
huzamosan romlott a kozbiztonsdg. Kobd-
nydn is. ..

— Ez tény, igaz ugyanakkor, hogy nd-
lunk ez nem érezhetd igazdn. Az ,4tuta-
26” taska- és ékszertolvajok itt is miikod-
nek, de a févdrosi dtlaghoz képest nem
romlott a helyzet. Taldn azért, mert az
elmdle kéc évben folyamartosan néte a
keriiletben jar6r6z6 rendérok szdma, és
erésitettiik a kozteriilet-feliigyeletet. Két
polgdrdresapat és a mezédri szolgdlat se-
giti a rendvédelmi szervek munkdjét, de
tapasztalataink szerint nagyon hatdsos a
térfigyelé kamerarendszer is, amelynek
telepitésére eddig is sokat koltottiink, és
a jové évben is 10 milliés beruhdzdsra
késziiliink.

— Az utdbbi évtizedben példaértékii volt
a kbbdnyai kozoktatds szinvonala. Ebhez
Jeltérelek is kellenek.

— Az elmilt id8ben sok helyen meg-
4llt az iskoldk fejlesztése — ha mdr agyis
dtveszi az dllam... Mi nem spéroltunk
ezen: a gyerekekre, az oktatdsra a lehe-
t6 legtobbet koltottiik. Szdmos oktatdsi
intézményt korszer(sitettiink: Harmat

taldnak  munkaja.
A harom kerdiletet
elldtd hivatal ve-
zetéje Dr. Haintz
Andrea korabbi
kébanyai tiszti f6-
orvos lett. Téle az

utcai iskola, Kdpolna téri iskola,
Zsivaj utcai 6voda, Gyongylke
Ovoda, Kincskeres6k Ovoda, és
tényleg még hosszan lehetne foly-
tatni a felgjitott épiiletek sordt. De
a szoftvert is timogatjuk: a sport- és
egészségpdrtolé programoktdl (pél-
ddul az Ovi-Foci) kezdve a miivé-
szeti nevelésig jelentSs osszegeket
szdnunk a kébdnyai gyerekekre.

— A keriiletben sok az idds ember. Ok
azt mondjdk, jo itt nyugdijasnak lenni.
Miére?

—Ezténishallottam, jélesett... Az
id8sek egyik hangulat- és egészségi-
dllapotjavitéja az idén tavasszal be-
vezetett nordic walking mozgalom.
Nagy sikere van, de remekiil m(ikod-
nek nalunk a szépkorakozosségek is,
és ldtva nyugdijasaink aktivitdsdt
Ujabb szdmitégépes tanfolyamokat
inditottunk, tovibba gépeket, illetve
internetelérhetéséget adunk a nyug-
dijaskluboknak.

— Sok sz6 esik a kozds dolgokrdl.
Mennyi tdmogatds érkezik a fovdrostol?

— Példaéreékii az egytittmiikodés,
Dr. Gybrgy Istvin fépolgdrmes-
ter-helyettesként és a keriilet volt
vezetdjeként is segiti a terveinket.
Afbvéros segitségével adtuk 4t nemrég
az G konyvtdrat a Kérosiben, feldji-
tottuk a Jészberényi és Ujhegyi utat,
a Gergely utcdt, a rehabilitdcids koz-
pont f8orvosdnak kérésére szinte he-
tek alatt sikertilt akaddlymentesiteni
a véroskdzpont lehajtdit, és egy tdbb
évtizedes probléma megolddsaként
napokkal ezeldtt 4tadtuk az Uj koz-
temetd el6tti korforgalmat.

T IS

A kerlleti intézet
elldtja a kdzegész-
ségugyi, ezen be-
|0l kornyezet- és
telepllés-egész-
séglgyi, élelme-
zés- és taplalko-

elmdlt  napokban 745-egészségigyi,
m?gtﬁdm{“ Q?ng g Dr. Pesti Imre kormany- kémiai  biztonsa-
mas keruletbol er- PR - i A
Koz munkatareak ~ Meghizottés Kovacs Robert 9 JATVAnyugyl

is orilnek a jo el-
helyezésnek és fel-
tételeknek, s a csa-
patban pillanatok
alatt kialakult az
egylttmkodés, a
j6 értelemben vett
~mUhelymunka”.

atadja az épiiletet

egészségvédelmi,
egészségnevelési,

valamint az egészséglgyi igazgatas és koordi-
nacio tertletén meghatarozott feladatokat, és
felugyeli az egészséqgigyi alapellatast. llleté-
kességi tertletén ellendrzést, helyszini szemlét
tart, és hidnyossag észlelése esetén megteszi a
szUkséges intézkedéseket.

| tanfolyam ]
HALADNAK A KORRAL

Akobanyai nyugdijasok koziil nemsokara annyian irnak
e-mailt, s annyian Facebook-olnak szinte naponta, mint
az unokak korosztalya.

A févarosban minden bizonnyal egye-
dulallé mdédon tdmogatja a Kobanya|
Onkormanyzat az idés emberek sza-
mitdgépes, illetve netoktatasat. Ko-
vacs Rébert példaul a polgarmesteri
kilonkeretéb6l finanszirozza az egy-
szerre mintegy 100 ember oktatasat. A
tanarok lelki-

ismeretesek, MEESSSEE—TS—

a .diakok”
ugyancsak, s
ennek ered-
ményeként a
kerilet 7 is-
kolajdban - 8
csoportban -
jol  haladnak
az ismeretek §
saJat|tasa

val, vagyis a’
30 dras tanfo-
lyam alatt mindent megtudnakazonline
vildgrol. A szervez6k a tanfolyamok
id6pontjat csak az elsé alkalommal
hataroztak meg, az dsszes tobbi kép-
zés id6pontjarol kozdsen dontenek.
A tanfolyam elvégzése utan a polgar-
mester a kébanyai nyugdijasklubokat
ellatja szamitégéppel és internet-
hozzaféréssel.

ERTEKELTEK, TERVEZTEK

Novemberben is iilésezett a Kohanyai lddsiigyi Tanacs.

Az eseményen Kovacs Rébert polgar-
mester tajékoztatta a szépkoru tagokat
az utébbi egy hénap legfontosabb kdba-
nyai torténéseirdél, s kozosen értékel-
ték az idei esztend6ben végzett mun-
kat, illetve annak konkrét eredményeit.
A talédlkozéra eljott Dr. Lippai Zoltan, a
Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz mozgasszervi,
rehabilitacidos osztalyvezeté fdorvosa,
s a hétkoznapokban is jol hasznositha-
té eléadast tartott az idéskori mozgéas-
szervi betegségekrél. A konzultacio vé-
gén a tanacs tagjai a jovo évre vonatkozd
terveiket is megbeszélték.

A Tanacs 2013-as terveirdl is hirt adunk...
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W ) varakozas

 OTTHON
ES ITTHON

. Mindenszentekkor  otthon
- voltam a temetében. A siro-
- katvirdgokkal, mécsesekkel

diszité gyermekkori pajtasa-

immal ilyenkor mindig talal-

kozom. Emlékszel - vagunk

egymas szavdba -, mikor
. sirjainkat csapatostul hoz-
- tuk rendbe? Emlékszem...
. A fidk kis rézsafavesszébél
. készilt kosarakban cipelték

a j6 feketefoldet, mi lanyok

pedig gondosan kivagtuk a
hegyoldalbola sirok
faldt megtédmasz-
to gyeptéglakat.
Jatszva, viddman
csinaltuk, amit a
szileink rank biz-
tak. Szép volt, mikor
’ feny6agakkal diszi-
© tettlnk, és a tllevelek kozé
- fehér gyertydkat helyeztink
: agyakran fagyos foldbe. Ak-

rl'

. kor, ott, a hegyoldalban fek-
- v8 temetdben amolyan kis
¢ karacsonyfacskakat is ké-
- szitettink. Ilyentajt nekem
a feny6 az adventet, a kara-
csonyt idézi. Szeretteimre
gondolok. Azokra, akik mar
csak a szivemben élnek, és
azokra, akikkel egyutt alljuk
korul a karacsonyfat. Szi-
leim kertjébdl mindig hozok
néhany feny6agat. Eldke-
resem a nagyapam festette
ezist diot, arany diot, és a
régi tobozokkal egyltt ra-
. aggatom... Varok, varunk,
: vagyakozunk arra, ami ben-
- nink van, ami a miénk. Va-
gyunk a megértésre, a bol-
dogsagra, a szeretetre, amit
a karacsony Ujra meg Ujra
elhoz nekink.
. Fényarban Uszik a szép sé-
. tadny, melegséget sugaroz
¢ a fényflzér. Al mar a Szent
Laszld téren a betlehem.
Hiszem, hogy mi, akik ott
leszlink az adventi gyertya-
gyujtasokkor  vasarnapon-
ként, ugyanazt gondoljuk
- majd. Szeretetre, békességre
- vagyunk. Szeretetet! Békes-
. séget! Boldog karacsonyt,
Kébanyal

>

|

::“‘ Nagy Zoltan biiszkesége: a Komplex iskola diakjainak produkcioja
~. atolerancia napjan. Az igazgato és kollégai rendkiviili

' eredményeket érnek el a seriilt gyermekekkel
= In _—

Akinek sok a dolga, mégis
mindig szabadsagon van...

Eltudnak képzelni olyan embert, aki 45 éves munkaviszonya alatt egyetlen napot sem hianyzott hetegség

miatt?... Pedig vanilyen. Es kéibanyai. De néhény hete nem ezért kapott Budapestért dijat Nagy Zoltan, a

kibanyai Komplex Altalanos Iskola igazgatdja.

,En csak egy tovabb szolglé nyugdijas va-
gyok” — ekként aposztrofilta magit némi

te meg sem kellett volna jegyeznem, hogy
Nagy Zoltdn mosolyt is kiild a monda-

mosollyal kisérve, amikor Dr. Gyorgy Ist-
vén fépolgdrmester-helyettes tdimogatdsi-
val nemrég dllatkerti sétdra mentiink — a
fogyatékkal él6 didkokat kisérve. Azt szin-

.) helytorténet

VERBAI LAJOS

A Dreilinger csalad ismert,
tobbgeneracios vendéglos-
dinasztia volt Kdébanyan.
Utddaik itt élnek kozottink.
Egyikik nagy gondot fordit
a csalad torténetének fel-
kutatasara, igy kerlltem én
is kapcsolatba vele: meg-
keresett a Helytorténeti
Gyljteményben, tudunk-e
valamit a csalad multjarol.
Mindent végignéztem, s fel
is bukkant néhany targyi
emlék. Legtobbjik a csalad
egyik tagjahoz és felesé-
géhez kotédik, Nandorhoz
és Pauldhoz. Amit meg-

NANDOR ES PAULA

ta utdn. Szinte minden mondanivaléjdt
mosolyogva kozli, ndldndl optimistibb
embert nem nagyon ldttam még.

,Hat persze, hogy mindig vidim va-

tudtam, megosztottam a
kutaté rokonnal, aki azt
adta, amivel 6 rendelke-
zett. Id6érendbe helyezve
a sok kis adatot, lassan
kirajzolddott kettejiik 100
évvel ezelbtti romantiku-
san szépséges, de egy-
ben tragikus torténete.

Keresztlevelébdl megal-
lapithattuk, hogy Nandor
1880-ban sziiletett Kéba-
nyan, s kereszteld lelké-
sze Barankovics Karoly,
a varos elsé plébanosa
volt. Mivel az 0j templom
akkor még nem épilt
fel, a keresztelésnek a
Conti-kapolnaban kellett

megtorténnie. Nandor fi-
atalkoraban kiemelkedd

képességli  sportember
volt, a kerékparozas sze-

gyok! Szeretem az embereket,
és sokat tudok segiteni md-
sokon. Szerintem alaptétel,
hogy mindenkinek segiteni
kell; az »én gyerekeim« pe-
dig még inkabb tele vannak
josdggal, mint a tobbiek, hat
hogyne segitenék nekik...” —
ez a kis magyardzat egyben
ars poeticdja is lehetne, affé-
le szakmai hitvallds. Hiszen
aki ismeri a specidlis oktatdst,
illetve nevelést igényld gyer-
mekeket, az tudja, hogy az 6
esetiikben a szeretet, az odafi-
gyelés kékemény elméleteket
z0z porrd nap mint nap.

A Komplex iskola igazga-
t6jit az életérdl prébaltam
faggatni az dllatkerti sétdn,
de rdjottem, felesleges, mert
barmit kérdezek, 6 ugyis a
tanuléirdl, a gyerekeirdl be-
szél, hiszen &k teszik ki az
életét. A ,Mennyi szabadidét
hagy ez a sz6 szerint komplex

relmese. Ezt a réla késziilt
foton kivil kupak, érmek so-
kasaga bizonyitja, és a gy6-
zelmi szalag, melyet az egyik
tarolddobozban  taldltunk.
Fiatalemberlinket a szere-
lem is f(itotte. Felleltiink egy
bejegyzést, melyet B. Paula
emlékkonyvébe irt szép, kal-
ligrafikus bet(kkel. Az oldalt
tollrajzzal diszitette.

Egy béekes, csendes
angyal lakik it a 1olddn,

sok embert megvigasztalt &
mar hegyen, valgyon.
Tekintete szelid, nyugodt,
csupa josag benne,
kévesd, kerlek, minden-
koron, Szeretet a neve.

Tehat a vak is latja, végzete-
sen szerelembe esett Nan-

tarozo, pozitiv

munka?” kérdésre is érdekes
vélaszt kaptam:

»Nydron is a gyerekekkel
vagyok, akkor tdboroztatunk.
Nekem hdrom hét szabadsdg
béven elég egy évben. De ha
jol belegondolok, akkor ne-
kem az egész életem szabad-
sagbdl 4ll, mert azt csindlom,
amit akartam, amihez ked-
vem van. Es az maga a sza-

badsig...”

NEVIEGY

Nagy Zoltan
Edesapja reformatus

lelkész,

Nagy Zoltant Dr. Gyorgy Istvan fépol-
garmester-helyettes javasolta a kitin-
tetésre, mert a kérnyezetét is megha-

szellemiségl igazgatd

rendkivil sokat tett a fogyatékkal él6-
kért, s kitartd pedagdgiai munkaja és
toretlen lendilete mindannyiunk sza-
mara példaértékd.

Persze Nagy Zoltdn mind-
ekdzben nagyon jol kihasz-
nalja a szabadsigit, hiszen
amikor éppen nem a gye-
rekekkel vagy a kollégdival
van, akkor tanul. ,Még
csak 66 éves vagyok, sok
tervem van még az élet-
ben” — mondja, s nem csak
mondja: két éve fejezett be
egy vezet6képzét a Mi-
egyetemen...

. bekoltozések”  zaj-

¢ lottak.  Mindenki
. boldog volt, 4tkia-
i baltunk egymésnak

édesanyja tanyasi iskoldban ta-
nitott. Felesége iskolaigazgato,
két felndtt lanyuk van. 1969-ben
szerzett gydgypedagdgiai diplo-
mat, majd a Kébanyai Kisegito Is-

kolaban kezdett tanitani. 1985 ota

igazgato. A fogyatékkal élé gyermekek szamara kidolgo-
zott komplex madszerét nemcsak Kébanyan hasznaljak, a

féiskolakon is tanitjak.

dor, és viszontszerették! Az
eskivéi meghivd és az es-
kivoi fot6 a bizonyiték 1907.
évi naszukra. Elégedett
ember lehetett a mi Nando-
runk. A sportsikerek bizto-
sitottdk népszerlségét, ifju
asszonykaja pedig mindeh-
hez a csaladi hatteret.

Mint a filmekben, varatla-
nul csapott be a mennykd.
A trénorokdst meggyilkol-
tak, kitort a habord. Nan-
dort az els6k kozott hivtak
be katonanak. A sorozasrol
irtafeleségének egy képes-
lapot: . K. Paula, ha szom-
bat délelétt 9 dérara nem
vagyok otthon, akkor kildd
be a ruhdamat, mégpedig a
kék nadragot, kalapot, egy
gallért és egy nyakkendét!”

—

Vajon miben reménykedett,
minek kellett neki a civil
ruha? Nem tudjuk... A ko-
vetkez6, elkdszond lapon
mar lakonikusan csak eny-
nyi: K. Feleségem! Csokol
férjed, Nandor.” Tobb doku-
mentumot nem talaltunk.
Mar csak egyet: halaleset-
jelentést az ellenség elétt
elesett magyar katona-
rol, akit harom bajtarsa is
azonositott. Az 1880-ban
sziiletett pesti vendéglds,
Dreilinger Nandor tehat
mar a nagy haboru elején,
1914. oktober ho hetedikén
odaveszett.

Az Unnepek kozeledtével
gyakran réjuk gondolok.
Ilyenkor Nandor a civil ru-
hajat mindig megkaphatja...

Kobanyaiak m

SZERETEM
- KOBANYAT!

BALECZKY I. KATALIN

Sorozatunkban olyan keriileti la-
kokat mutatunk be, akiknek az
élete ezer szallal kotodik Koha-
nyahoz. Most Larinc Erndné torte-
netét olvashatjak.

Otven éve élek Kobanyan.
Az elsék kozott koltdztem a
mintegy 40 éve épilt U la-
kotelepre, az Ujhegyire. Tél
volt, mikor a ,nagy

a teraszokon: ,Kel-
lemes  Unnepeket!
B.u.é k)

Sok gyerek élt a lakételepen.
ltt nétt fol a kislanyom, és az
unokam is itt, Ujhegyen tanult
meg biciklizni, szankdzni a
nagypapajaval. Buszke vagyok
rais, 21 éves, és az ELTE joghall-
gatoja.

A gyerekek ugyan felnének,
de én maradok... Tiz évvel
ezel6tt, amikor frissnyugdi-

L6rinc Emdné

jasként kapcsolédtam be a
. kerllet mindennapi életébe,
. Diodszegi Sérikdval — & mar

nincs kozottink — egyultt
kezdtik a nyugdijasklub szer-
vezését. Annak most mar 38
aktiv tagja van. Boldogan
mondom: mikddik az Ujhe-
gyi Kozosségi Haz. Szeretjik a
nordic walkingot is, kdszonjik
az elinditéjanak! A gyalog-
|6edzéseken kival a kerdlet
életében is aktivan részt ve-
szek, az itteni Id&stigyi Tanacs
tagja vagyok, a Nyugdijas-
klubok Orszagos Szovetségé-

¢ nek pedig alelndke. Szivesen
. foglalkozom az emberekkel.
. Régi szomszédaimmal ma is

szamitunk egymasra, ,mi, az
elsé lakok”. Emlékszink arra
is, mikor még hazszamunk
sem volt, de a postasunk, Misi
bacsi — aki onnan ment nyug-
dijba — mindenkit megtalalt a
kuldeménnyel.

Szeretnék még olyan bol-
dog lenni, mint akkor, ott, az
erkélyen, szilveszterkor... az

. Uihegyin!



PONGRAC KLUBBAN

- Ujabh [épés, hogy K&banya biztonsagos varossa valjon.
- November végétd| minden kedden renddrdk vagy ka-
. tasztrofavédak, illetve polgardrok varjak a Kis-Pongrac
. lakdtelep lakdit.

. Az alig néhany hete atadott Pongrac
. Koz6sségi Haz klubjaban mobil korze-
© ti megbizotti irodat avattak a rendvé-
- delem f6varosi és keruleti vezetéi. Dr.
Gyetvai Tibor kébanyai rendérkapitany
alakok segitségét kérte a hatékonyabb
renddrifellépés érdekében. GécziBéla
ezredes, terileti katasztréfavédelmi
parancsnok és Gardi Jézsef kébanyai
tlzoltépa-
rancsnok is
a lakokor-
nyezetik-
ben tapasz-
taltveszély-
forrasok fel-
fedésére biz-
? tattaazelsd
alkalom-
mal diszkrét
szamban megjelent lakdkat. Hozzajuk
. hasonléan az Alfa és Wolf Polgarérség
- tagjai is felajanlottdk segitséglket az
. itt élék nyugalmanak érdekében. Toth
Béla, a polgarmesteri kabinet koz-
biztonsagi tanadcsaddja elmondta az
. érdeklédéknek, hogy Unnepnapok ki-
. vételével minden kedden 17 és 19 6ra
- kozott varjak azokat, akik problémaik-
. kal a rendvédelmi szerveket keresik.

SORBAALLAS NELKUL

Befejezéséhez kozeledik, és varhatdan jové
év elejétél mikodik az az egészséglgyi
informatikai rendszer, amelyet a kébanyai
képviselé-testilet harommillié forinttal ta-
mogatott. A rendszer belizemelése utan a
kébanyai betegeknek nem kell érakat sor-
ban allni a Bajcsy-Zsilinszky Kérhazban a
kulonbozé labor-, illetve szakvizsgalatokra
varva, mert a haziorvosok internetes elérés-
sel le tudjak foglalni az idépontokat a paci-
enseik részére, akik a konkrét idépontokat
mar a vizsgalat utdn megkapjak.

Kapcsolédd — az egészséglgyi szolgalta-
tasok szinvonalat javitd — hir, hogy a Baj-
csy-Zsilinszky Kérhaz 35 millié forintot nyert
TAMOP-pélyazaton, s ezt az &sszeget a 2014.

Minden héten varjak a lakdkat

Kobanya
egyik
legszebhb
teriiletet,
parkrészletét
~szabadi-
tottak fel” a
banyaszok.
Kovacs
Robert és
Révész
Mariusz

' feltesziaz i
i-re apontot... . .

i 5

A lakatlan katlan
lakattalan

Kobanyara parkot és szankddombot hozott a Mikulas. December 5-én Kovacs Robert
polgarmester és Revesz Mariusz orszaggyiilesi képviseld — a kerileti ajandekcsomag
krészeként — kibontotta, pontosabban lebontotta a keritést az Ohegy parki katlanban.
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UIHEGY _ U] IRODA

Kdbanya kozbiztonsaganak javitasa elemi érdeke az onkormanyzatnak is. A jarrozd rendfenntar-
. tok létszama ndvekszik, a terfigyeld kamerak szama ndvekszik, a bazisok szama ndvekszik...

. Az Ujhegyiek fellélegezhetnek: néhany
- kakaslépéssel ismét kisebb lett a bin-
- elkovetdk mozgastere. A Kdbéanyai On- s megfordulhat majd itt.

: kormanyzat ugyanis felUjitotta a sétany A szlk korG megnyitén Kovacs Ro-
- egyik iroddjat, s a rendérok mostantol  bert polgdrmester megemlitette,
: az Ujhegyi korzeti megbizottiiroddbdlis  hogy a terlleten mar mikodik kdz-
© indulhatnak jarérkorutra. téri kamerarendszer, s az is lathatdan
- Az Ujhegyi sétany 16. szam alatt miko- — csokkentette a blnesetek szamat; a
. d6 Uj kmb-iroddban két korzeti megbi-  testllet altal szeptemberben elfoga-
5 dott tAmogatassal, vagyis az Uj iroda
megnyitasaval viszont jelentdsen ja-
vithatjdk az itt él6k biztonsagérzetét
és biztonsagat. Gyetvai Tibor alezre-
destdl, kébanyai renddrkapitanytol
megtudtuk, hogy ezt a kmb-irodat
is Osszekapcsoljgk a kozponti adat-
bazissal, fgy az Ujhegyi rendérok

zott teljesit szolgalatot, és — az igéretek
szerint — naponta akar nyolc-tiz rendér

A nyolc éve lezdrt teriilet ki-
nyitdsiban a megjelent kép-
visel6k és lakdk is segitettek.
A bédnydszati szakemberek a
kordbban életveszélyesnek mi-
nésitett teriiletet feltsltoeeék,
illetve biztonsdgossd tették.
Olyannyira, hogy december
els6 napjaiban — a probafa-
risok és mds terhelési prébak
mellett — egy uthenger jarkalt
a teriileten, kiprébdlva annak
teherbirdsdt. A polgdrmester
elmondta, hogy az Gsszesen
90 millié forintba — vagyis a
kordbban felmeriilt 6sszegek
otodébe — keriild tomedéke-
léssel és biztositdssal egy sok
éve fejtorést okozd fekete folt-
ja szlint meg a kertiletnek, s a
tobbféle sportoldsi célra is al-
kalmas katlant ismét birtokba
vehetik a kébdnyaiak. A fold

Télen szanko-, nyaron kerékparpa-
lya is lehet a katlanban

mert zorog a sarhanyém!”...

Két biciklis talalkozik az utcan. Az egyik
odakialt a masiknak: ,Szia, Lajos! Zorog a
sarhanyod!” Erre a masik: ,Nem hallom,

A kerilet lakoit - kilondsen az
utébbi években - sujté zajartalom,
amelyet a repilégépek okoznak,

A X. kerllet egyik
legszebb, és téli spor-
tolasra  legkivalobb
tertiletét nyolc eszten-
deje zartak le, amikor
egy helybeli, kutydjat
sétaltatd lakd alatt
beszakadt a park alat-
ti Uregrendszer. Az
eset utan bekeritet-
ték és lezartdk a haj-
dan mészké-, illetve
agyagbanyaszok altal
itt hagyott, hulladék-
kal feltoltott, veszé-
lyes Uregeket rejtege-
t6 katlant.

alatt  huzéd6é  jdratrendszer
nagy részét teljesen feltoltorték
az 6t hénapja keményen dol-
goz6 bdnydszok, a biztonsdgo-
san aldtdmasztott, j6 dllapotu
pincerendszert pedig — lift
beépitése utdn — akdr bevételt
hozé tevékenységre is haszndl-
hatja az 6nkormanyzat. Am ez
ajovd zenéje. .. A lényeg, hogy
a szdnkézok, késébb pedig a
kutyasétdltatok és bringdsok
ismét gazdagodnak egy cso-
ddlatos kébdnyai tertilettel.

A napokban iilésezik a csendért harcolo zajhizottsag. S nemrég sziiletett egy hatarozott hangveételii kérés
is, amelyet az onkormanyzat a HungaroControlnak cimzett.

vélhetéen jelentés politikai - lobbi
eddig sokkal erésebbnek bizonyult,
mint annak a mintegy 200 ezer em-
bernek a hangja, akiket nap mint nap
kozvetlentl érint a repllési norma-
kat felrugo pildtak és iranyitok altal
okozott zajterhelés. A bevezetGben
olvashatd tréfabdol kiindulva lehet,

Az elmult évek-
" ben sokat valto-
zott kerlletlink ar-
culata. Virdgzébba
Valt a belvarosunk,

'14-1

: Novdk Erika | @ Kordsi Csoma

sétany, a korforgal-

: maink is gyonyord szinekben
. pompéznak tavasztdl &szig.
. Hallottam, hogy a févéros leg-
: szebb utcdja cimet nyerte el a
- sétanyunk,amelynek megujult
© szépségében kicsik és nagyok,
- kisbabdikat sétéltatd anyukak,
- nyugdijasok egyardnt gyo-
- nyorkddhetnek.  Oréom  l&tni
: ezt. Mert Ugy tapasztaltam: a
- rend, a tisztasdg fegyelmez,
© neveld hatassal van a korab-
. ban szemetel®kre is. Vigya-
- zunk, vigydzzunk a szépre, hi-
: szen a miénk, mindannyiunké.
- Ortiinék, ha a zoldfejlesztések,
- a parkositds kerletink ke-
P vésbé frekventdlt terlletén is
. megvaldsulna..

[ ) megkérdeztik ]
ON MIROL IRNA?

Baleczky Katalin kollégandnk segitségével ij sorozatot inditottunk: honaprol
hénapra olyan témakra hivjuk fel a figyelmet, amelyek az itt éloket foglalkoz-
tatjak, illetve — probléma esetén — a megoldas sok kobanyai ember életét
konnyitené meg. Most két felvetést olvashatnak.

Szeretek kerUletlink parkjai-
ban sétalni, dm megvallom,
néha Urrd lesz rajtam a félsz.
Barmely napszakban érhetik
az embert kellemetlen megle-
petések. Kétes kilsejd egyének
egyre gyakrabban foglaljdk el
példaul a Liget szép, feldjitott
jatszoterét. Szeretném, ha nem
kellene levenni
az ékszereimet, >
amikor szdrkulet
utdn megyek az
utcéra.  Oriilnék,
ha nagyobb
biztonsdgban
érezhetném ma-
gam. Szerencsés volna, ha a
kdzvilagitast is javitanak! Ugy
gondolom, nagyon sokunk
kivansagat fogalmazom meg,
mikor azt kérem: még tdbb
rendért szeretnénk latni az ut-
cakon, tereken. Hogy jobban
vigyazzanak rank, kébanyaiakra
az utcainkon, tereinken.

- &
Jenovay Judit

NOVAK ERIKA

?
A HANG ELVESZ, AZ IRAS MEGMARAD?... HungaroControlhoz, amelyben a

megfeleld mérések elvégzését, a
szabalyos égifolyosok és magassa-
gok hasznalatat, a nagyon hangos
éjszakai munkak, illetve a szabaly-
talan beruhazasok felfliggesztését
kéri. Pontosabban egyelére csak
tisztességes, szakmailag megala-
pozott valaszokat a felvetésre, mert
eddig a felszines PR-szdvegeket tar-
talmazo valaszokon, brosurakon ki-
vl mast nem lattak a kébanyaiak.

A www.kobanya.hu-n olvashatjak a

JENOVAY JUDIT

egyre elviselhetetle-

nebb. A Kébanyai On- ’
kormanyzat - az érin-

tett kerdleti és telept-
lési vezetbkkel egyutt
- nagyon sokszor kérte
a reptér Uzemeltets-
it, a fellgyeleti hato-
sagokat, valamint a
HungaroControlt, hogy

a HungaroControl és
a tobbi érintett fiiléig
azért nem jut el az itt
lakdk hangja (segélyki-
altasal, mert a tul ala-
csonyan repllé gépek
elnyomjadk a hangot, s
a sajatjukon kivil nem
igazan  halljgk  meg
masét?.. A Kdébanyai

levél teljes szovegét.

Az utobbi iddben kiilonosen a Jaszberé-
nyi Gt-Tiindérfiirt utca—Vadsz6l6 utca altal
hatdrolt Vdrosszélitelepen lakék irdshan és
széban tobb alkalommal méltanylast igényld
panaszbejelentéseket tettek, amelyek szerint
a repiilégépek 2012-ben az ezt megeldzden
haszndlatos dtvonaluk helyett északabbra

november 30-dig tartd program keretében
az intézmény orvosainak, szakdolgozoinak Uj,
megfelelé szakmai kompetenciakat biztosfto
szakirdnyU tovabbképzésére fordithatja.

repiilnek, és emiatt a Varosszélitelep joval
nagyobb zajterhelést kénytelen elviselni, mint
korabban...”

tartsak be az Eurdpaban és avildg Onkormanyzat most - kikiiszébol-
civilizdlt orszdgaiban alkalmazott ve a .szelektiv nagyothallds” ko-
normakat. Sajnos a gazdasagi - és vetkezményeit - levélben fordul a

minden fontos informaciohoz hoz-
zajutnak — ha a jarérozést kovetden
beérnek az irodaba.

- Kébanya rendérkapitanya
és polgarmestere nyitotta meg az irodat



m A szeretet linnepe

.

' EUROPAI KARACSONY

Magyarorszag, Budapest, még pontosabban Kdba-
nya volt az elsé hely, amelyik duplézott az Eurdpai
Karacsony megrendezésében. A nemzetkozi didkta-
¢ lalkozon idén 14 orszag kiildottsége vett részt.

- A most 21. alkalommal megrendezett kulturalis,
. gasztronomiai kardcsonylnnepld talalkozd ismer-
kedésre, baratko-
zasra, egymas ha-
gyomanyamak nép-
viseletének meg-
mutatasara is le-
hetéséget adott a
flataloknak - nem

A szeretet liinnepe (ﬁ

(.

ime hirdetek néktek nagy
orémet, amely az egész
népnek  o6réme  lészen:
Mert sziiletett néktek ma a
Megtarté, aki az Ur Krisz-
tus, a Ddvid virosiban”
(Lk 2, 10-11).

Mi magunkat megtar-
tani nem tudjuk. Am az
értiink sziiletett Megtar-
té ismeri kiizdelmeinket,
szenvedéseinket, és erds
kezével védelmezi és meg-
tartja  életiink  gyimol-
cseit. A veszély O6rdjiban

>

CSUPA CSOKI

‘y nyen.

14 orszag 17 csapata vett
. részt a nemzetkozi ren-
¢ dezvényen, igy aztan nem
- Vvéletlen, hogy a csoko-
- l&dét és mas édessé-

g e

) Nagy Noémi siitdtte a kdbanyai Adventi Csokoladéfesztival
legcsoklsabh sutljet A dijnyertes finomsagon Kiviil is akadt
némi késtolni- és latnivalo a legédesebb kéhanyai rendezvé-

Ehhez hasonld elfoglaltsag
volt a nyaldka- és a szalon-
cukor-készités, aminek Ujabb
nyalakodas lett a vége. Végiil
egy rovidke megjegyzés an-

nak a néhany, a re-
formétkezéstpartold
szulének, akivel volt

beszélve a gaszt- ‘ ' . mellénk 4ll, védelmezd szerencsém  talal-

rondmiaibemutat- .-.Lelkiink szemei elé odaallnak a régi szdrnyaival betakar, gyé- kozni: higgyék el, egy

kozasrol, amely- karacsonyok. Gyermekkorunk boldog, gyitd szeretetével megujitja ilyen ritka esemény

hez j6  alapot izgalommal, 6rommel, beteljesedett torédott, faradr életiinket. programijai nem

adott az Adventi & varakozasokkal gazdag karacsonyestéi.” De még ennél is tobbet ad! okoznak sem fliggd-

o ; Csokoladéfesz- . . - P Megment biineink biinte- séget, sem jelentds

Az Eurdpai Karacsony résztvevdi Budapest tival. Az Eurd- tésétdl, az igazsigos Isten | valtozast a kis lurkok
legszebb foutcéjan vonultak végig pai Karacsony sziviink boldog ujjongisa? haragjacsl, a kérhozattdl. - get kedveld gyermekek szervezetében.  Legfeljebb

5 résztvevdivel no-
. vember és december forduléjan négy napon at ta-
. lalkozhattak a Kérési Kulturalis Kézpontban, am a
leglatvanyosabb program a mintegy 200 fés csa-
pat felvonuldsa volt. A nemzeti zaszldkkal, részben
népviseletbe 6ltozott didkok és kisérdik a Kérosi
sétanyon tettek egy kort, s idénként énekelve, tan-
colva jutott el a menet a polgadrmesteri hivatalig,
- ahol Kovéacs Robert koszontotte a vendégeket.
. A f6varos legszinesebb keriletének nevezte Ké-
- banyat, amelyek szineihez az Eurdpa Karacsony
- résztvevdi is nagyon sokat hozzatettek. Megemli-
. tette tovabb4d, hogy a keriilet multja szorosan 0sz-
. szefonddott Eurdpa torténetével, hiszen az itteni
k6banydkbol szarmazd mészkdvekbdl épitették a
¢ kontinens nagyon sok, ma is fontos szerepet betol-
. t6 éplletét Pragatol Bec5|g

KOBANYAI KALENDARIUM

ELOSZOR, ONOKNEK!

A Kébanyai Kalendarium cim( kiadvany Kovacs R6-

Boldog karacsonyt!

Az emberiség iinnepnapjai kbzott a leghensségesebb iinnep a ka-
racsony. Olyan mély varazsa, ellenallhatatlan hatasa van a szivekre,
amely a legkeményebh embert is meginditja. Talan azért, mert ez az
iinnep a csaladok iinnepe.

Torténete is egy kis csa- meghatva, miért ujjong a
lddra mutat vissza, a szent, sziviik e kis gyermek ldttdn.
dldott csalddra, amelynek De f6lzendiil Gjra meg djra
kérében az Isten Fia eljote  fulikben az angyali szézat:
e vildgba. Az dldott Gyer- ,Imé¢, hirdetek néktek nagy
mek, akinek jdszolbolcs-  6romet!”

je koriil szegény emberek, Kardcsony az emlékezés
pdsztorok és napkeleti bol-  tinnepe. Lelkiink szemei elé
csek sorakoztak, folottitk odadllnak a régi kardcso-
angyalszdrnyak suhogtak, nyok. Gyermekkorunk bol-
fejiikre a betlehemi csillag  dog, izgalommal, 6rommel,
szérta eziistds sugarait. beteljesedett vdrakozdsok-
Talin maguk sem értet- kal gazdag kardcsonyestéi.

Bizony, azéta sok esztendd
telt el, megrakodva 6rém-
mel és buval. Mikozben
fennhangon reklimozzdk a
gondtalan fény(izést és lu-
xust, az egyszer(i ember éle-
tében egyre inségesebb idék
jarnak. Lehet-e még boldog
kardcsonyunk?

Lehet, mert a kardcsony
nemcsak az emlékezésnek,
hanem a reménynek is {in-
nepe! Azé a reményé, amely
sohasem hagyja el az Isten-
ben bizé ember szivét. A jo-
vend§ szines fonalai kozott
ott rejtdzik a szebb, boldo-
gabb kardcsonyok képe, 4m
ez nem a mi er6nkon malik!
A minket szeretd Isten viszi
véghez az evangélium sza-
vai dltal: ,Ne féljetek, mert

Gydszunkban  vigasztal,
lecsititja sziviink viharait.
Kardcsonyt iinneplé em-
bernek O a legnagyobb
ajandék!

O, milyen nagy sziikség
van éppen most a Meg-
tartéra, Krisztus Urunk-
ral Most kell csak igazdn
tinnepelniink kardcsonyrt,
a megtartd Jézus Krisztus
eljovetelét! Ne tétovdzz
hdt, kedves Olvasd, ne nézz
csiiggedten a jové sotétls
kodébe! A szived még tiéd.
Nyisd ki Oelébtte, fogadd
be azt, Akire a legnagyobb
sziikséged van: a te Meg-
tartédat! Igy lesz békés,
boldog kardcsonyod!

SZILAGYI-SANDOR GABRIELLA
REFORMATUS LELKIPASZTOR

. és szlleik jollakathattak

.édességgyomrukat”. Ezt

a kifejezést egy kislanytol

hallottam, aki elmesélte,
hogy ugyan reggelizett, de

a miizli az igazi gyomraba

ment, a csokoladéfeszti-

val finomsagai viszont az
. édességgyomraba  van-
- dorolnak, ahol van meég

hely bdséggel...
bels6é szerv feltalaldjaval

Eme (j

. talalkoztam Gombdc Ar-
- tUr jatszohazaban is, ahol
© az aprésagok maguk ter-
¢ vezhettek és készithettek
- csokoladébevonatos mar-
. cipanfigurékat, s a remek-

mivekhez diszes cso-
magoldpapirt is krealtak

- miel6tt elfogyasztottak
- volna a sajat maguk altal

eléallitott  finomsagokat.

egy kicsivel tobb boldogsag-
hormonnal felfegyverkezve
készllnek a karacsonyra...

Qék’ miért vannak dgy Hovd lett drtatlan gyermek-

bert polgdrmester kezdeményezésére és a Kdérgsi
Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kézpont gondo- /7~ B

zasaban els6 alkalommal jelenik meg az Uj eszten-
dére. A kdnyv Kébanya 2013. évi eseményeit, sok-
sok helyi vonatkozassal bird irdst és érdekességet
tartalmaz majd. A kiadvany egy-egy példanyat kap-
ja az els6 5000 jelentkezd, aki ez iranyu igényét a
kobanyaikalendarium@gmail.com e-mail cimen jelzi.
Az igényl6ket januar folyaman valaszkildeményben
értesitjik a Kébanyai Kalendarium atvételének helyé-
rél és modjarol. Kérjik, az e-mailben legyenek szi-
vesek jelezni, amennyiben nem jarulnak hozza, hogy
cimikre a jovében onkormanyzati eseményekrél,
programokrol tdjékoztatast, értesitést kildjlnk.
Kébanya egyedi, Kébanya kilonleges!

Legylnk biszkék ra!

ADVENT IN STEINBRUCH

Német szarmazasi kobanyai miivészek tarlatat lathattak a miivészetek, a
nemzetiségi kultdra kedveldi.

A Ké’rbsi Kulturélis K'ciz-

“ sy

kozon, illetve programon a
Kébanya Férfikar Scolaja
allité mdvészeket a ke- énekelt zsoltarokat, illetve
rilet polgdrmestere és a  Szakolczay Lajos mu{vé-
Bécsbél érkezett Béres szettorténész  hattér-in-
Gyorgy fétisztelendd ko- formacidja adott keretet a
szontotte. A Kébanyai Né- 11 festo-, grafikus-, illetve
met Onkormanyzat altal szobraszmuvész altal jegy-
szervezett Unnepi taldl- zett tarlat megnyitdjahoz.

A minden év végén megrendezett tarlat a német kisebbség és Kabanya
kuturalis életének legjavat mutatja be

BETLEHEM KOBANYAN

_ “+ Az elsé betlehemet
Assisi Szent Ferenc
allitotta  1223-ban
azért, hogy a hi-
véknek bemutassa
Jézus sziiletésének
kortilményeit. Ko-
banyan az onkormanyzat tdmogatésaval allitottak
életnagysagu betlehemet a Szent Laszlé téren. Ezt
vizkeresztig nézhetik meg, illetve néhany, erre elére
jelentkez6 csaldd egy-egy éjszakara haza is viheti a
kis Jézus figurajat.



w Oktatas, kultura

(’ Parafonia

A VISSZAFELE IS
NYILO AJTO

.El6szor latok egy képet, s an-
nak részleteit. Betolakszik a sze-
membe. El8szor a hatds. Aztan
az érzés. Aztan az intuicio. Majd
a gondolat. Ezutan veszem a ke-
. zembe a gépet, és megszlletik a
. fotd. Ez a kivulrél kopogtatd rit-
. mus... Az ajté visszafelé is nyilik.
- Arra, amit a lélek eltakar, amit a
¢ valdsag realitdsa elfed, amire va-
. gyom, amit sejtek, amitél félek,
amit tudni vélek, amit tudok, és
amit tudni fogok. Belilrél fakado
lagy ritmus, a valédi, az ajandék.

e 4| A befelé latas

Ir_.f" ajandéka, a bel-

| Aszineskotta modszerrel zenéls fogyatékkal éld gyermekeket
i aszo legszebb értelmében vett zenepedagdogusok segitették.
Lenylig6z6 eredménnyel...

A Mikuldst megeléz6 hetek-
. ben elkezd6dott a készuls-
. dés az dvodankban.

© Verseket, dalokat tanultunk a
. gyerekekkel, tobbféle techni-
¢ ka alkalmazaséval rajzoltunk,
© festettlnk, ragasztottunk a
- kilénbdzs Mikulds-formékat,
© -ajandékokat. Mindekdzben
- az 6vo nénik és a gyermekek
. kozosen diszitették a cso-
. portszobdkat és az 6voda
. éplletét, rdhangolédtak a
. kdzelgd Unnepekre.

© A vérakozési id6ben minden

csoportjanak eléadasat élvez-
hették a gyerekek.

Mire eljott a nagy nap, teljesen
felkészlltek a kis dvodasaink, és
oridsi izgalommal vartdk a Mi-
kulds megjelenését, aki minden
csoportszobaba elldtogatott, és
személyre szoldan osztotta ki a
meglepetéseket.

Az 6vodapedagogusok bab-
eléaddssal kedveskedtek a
gyermekcsoportoknak, és a
délutén folyaman a szUlék is
megtekinthették a bemutatot
a gyermekekkel és testvérek-

Oktatas, kultura (ﬁ

MIKULAS A KEKVIRAGBAN

Kis kihagyas utan ismét jelentkezik Kdbanya egyik ovodaja, hogy az aktualis
. jatékok, feladatok tiikrében a sziildket, és segitségiikkel a gyerekeket is
. beavassak az intézmény hétkdznapjaiba.

Reméljuk, hogy minden ked-
ves ovodas és mar nem &vo-
das csinytevének ajandékokkal

P Sy s6 valosag ki- : ‘e 1R dle N
iRy vetitése..”  Ezt oo W o0 » » impadon Iéphettek fel, ] - évben bemutatdt nézink kel kdzosen. Ez mar hagyo- t,omtEteleacs%majatkajl\/hkl:ulas
' y mondija fotdiere- K I I k t l szinpadon lephettek fel. Ja- = meg kizodsen a tornaterem-  mannyd vélt intézménylnk- €5 @ Krampusz december hato-
detér('Jﬁl Gerzson u On eges Oncer e meny tékukat hallgatva nehéz volt ' pen |dénisaSzervatiuszJend  ben, és sok-sok dromet szerez — dikan.
ﬂ . Sa r‘o[ta' akinek a . ] . . eldénteni, hOgY a termet fé_ A|ta|é|’105 Iskola Ké&mazsik a csaladoknak. EGRINE ANDRASI KRISZTINA
> Csésztoronyban A zene lelki taplalék, és semmi massal nem potolhato. Ki nem él vele, lelki vérszegény- lig megtsleé miielvezSk vagy
rF .- P séghen él és hal. Vannak a léleknek régidi, melyekbe csak a zene vilagit be.” 8k szérakoztakee jobban... .-

A Parafénia vasdrnap esti
muzsikdjidban nemcsak a
hangok voltak a helyiikon,
de olyan foldontuli boldog-
sdg is dradt beléle, hogy va-
l6ban bédnhatja, aki ezen az
estén mds szérakozdst vi-
lasztott. De ha szerencséjitk
van, akkor lehet, hogy ha-
marosan taldlkozhatnak ve-
litk ismét...

 ISMERKEDTUNK...

A Kod, azaz a Kdbanyai Diak- és Ifjisagi
. Tanacs mozgalmas programot tudhatott
. maga mdgdtt november végén.

DISZNOTOR MINDENKINEK |

Mivel innepelhetne, illetve mutatkozhatna be egy élelmiszer-ipari
oktatasi intézmény szebben, mint egy, a téli mulatsagokat is meg-
kezdd disznétorral?

.é nyilt  kiallitasa.

E Koddly Zoltdntdl vett gondolatot
tlzte zdszlajdra ,A zene mindenkié”
Egyesiilet is — nem véletleniil. Akino-
vember 25-én részese volt az dltaluk
tdmogatott Parafénia zenekar kon-
certjének, az megértette, mirdl beszéle
»a vildg egyik legnagyobb zenésze”. A
15 esztendeje, Vetd Anna éltal alapi-
tott zenekart ugyanis kizdrélag fo-

\_ gyatékos fiatalokbdl alkottdk meg, s a

tagok — noha 6ndll6 életre nem képesek
— segitdik dltal olyan mivészi élményt
nyujtanak, amelyért felnéttzenekarok
is sok-sok évig kiizdenek. A specidlis
modszerrel, igynevezett szines kottdval
jtsz6 gyerekek repertodrjdban ismert és
ritkdbban hallott komolyzenei mivek
és népzene szerepelt. A Kérosi Kultu-
ralis Kézpont igazgatdjanak jévoltabol
a gyerekek a nagyteremben, a nagy-

A Bercsényi Miklés Elelmiszeripari Szakkép-
26 Iskola vezetdi jol dontottek, amikor egész
napos programokkal egybekotott bemutatot
¢ R - szerveztek
- a diszno-
vagas koré.

- A Korosibe nem csupan az Ad-
- venti Csokoladéfesztival megnyi-
© téUnnepségére és a finomsagok
- kostoldsdra érkeztek a gyerekek:

Emléksavok

Mivel sem letisztultabban, sem
. rovidebben nem lehetne leirni az
. 6 .fotolatasat, fotdgondolkoda-
. sat”, kézenfekvd, hogy ezt adjuk
. kozre.

A kozéleti szerepet is betoltd
. Gerzson Sarolta tarlatat Kovacs
Robert polgdrmester nyitotta
meg, aki - a foték vardzsa mel-
. lett — a Cs@sztorony varazsara is
- felhivta a figyelmet. Szerinte is
- j6 lenne, ha Kdébanyanak lenne
. egy kis faklydja, ami a kulturalt
. korllmények kozott talalkozni,
beszélgetni vagyoknak vilagita-
© na. S ami segitené a kébanyaiak
. és a kultdra taldlkozasat és azt,
- hogy mindenki taldljon neki tet-
¢ sz0 programokat. A gurmékat is
- idevonzd izkavalkédd pedig mar
.. csak hab a tortan...

MERT ZENELNI JO

November elején djabb hoditast irhattak fel miivészeti kisatlaszukba
a Krod Gydrgy Zene- és Képzdmiivészeti Kébanyai Alapfoku Miivé-
szeti Iskola diakjai és tanarai. Ujbuda napjanak eldestéjén fergeteges
koncertet adott a Tutta Forza zenekar és az dket vendégiil lato Weiner
Led Zeneiskola és Zenemiivészeti Szakkozépiskola Koncertfivas

Zenekara.

A Xl. kerileti Weiner
tornatermében rende-
zett hangverseny re-
pertoarjaban Handel,
Bizet, Johann Strauss
és Kodaly mdvei [is)
szerepeltek. Az immar
hagyomannya vald kul-
turalis vendégeskedés,
illetve a program f6-
védnoke Kovacs Robert
és Dr. Hoffmann Tamés
polgarmesterek voltak.

Az Ujbudai fellépést ko-
vetéen nem sokkal ren-
dezte a Krod a XII. Or-
szagos Klarinétverseny
budapesti tertleti valo-
gatojat, amelyen ugyan-
csak remekeltek a k6ba-
nyaiiskola novendékei. A
17 iskola 47 ndvendékét
felsorakoztatd versen-
gés tétje: részvétel az
orszagos dontén. Ebben
a reményben készitette

fel a Krod Gydrgy AMI két
nagyon tehetséges hall-
gatdjat is Kovalik-Csiillog
Erika tandrné. S az ered—
mény nem maradt el:

12 éves, |. korcsoportos
Kovacs Arpad  Csaba
produkciojat arany, a
nala 5 évvel id6sebb, IV.
korcsoportban  induld

Az igényes zene rajongoi januar
5-én is lathatjak, hallhatjak

a Tutta Forza egyiittest a
Kdrasiben, az djévi koncerten

Kapusi Réka jatékat ezist
fokozattal jutalmazta a zsU-
ri. A két sikeres tanitvanyt
felkészit6 pedagdgus tanari
kilondijban részesiilt.

¢ Dr. Jasper Andrés, a Diakkozéletért
¢ Alapitvany kuratoriumanak elndke
. elGadast tartott a diakonkormany-
. zat (dok) szerepérd|, feladatairdl —
- azUj kdznevelési torvény tikrében.
. A beszélgetésen vendégek voltak
© a pesterzsébeti didkdnkormanyzat
- képviseldi.

: Azel6adés a végére komoly interak-
© tiv beszélgetéssé alakult 4t, melyhez
. akétdoktagjai, valaminta részt vevé
© patrondld pedagégusok is hozza-
© jarultak. A kozeljovében tervezik a
- két szomszédos diakénkormanyzat
: kozott a kapcsolatok tovabbi folyta-
- tasat, elmélyitését.

A Maglodi uti
iskola kor-
nyéke meg-
telt érdekl6-
dokkel, akik
orommel ta-

. T pasztalhat-
A palyavalasztoknak is mindent megmutattak 41 hogy egy

akiilonleges nyilt napon

foté: kobanya.info i[yen forga—

tagban a kis-
gyerekek ugyanugy megtalaltak a nekik szant
programokat, mint a lélekmelegité itokaval
kezdd felndttek. A feldolgozas mozzanatait is
bemutato, folyamatos kdstoldval egybekotott
latvanyossag kozelében allatsimogatd, lovag-
lasi lehet6ség, gorog tanchaz, kozépkori pan-
célos harci bemutatd és néptanc szérakoztat-
ta a korosabb nagyérdem(t és a csak néhany
évet szamlalo utddokat. Ekdzben a Bercsényi-
be latogatd tovabbtanuldkat, palyavalasztokat
tajékoztattak a sokat igérd lehetéségekrdl, és
vasart is rendeztek a tanm(helyek, illetve a
tangazdasagok termékeibél.
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CIVIL CSOPORT

- T4jékoztatjuk tisztelt Ugyfelein-
- ket, hogy a Budapest Févaros X.
¢ Kertlet K&banyai Onkormanyzat
: Polgarmesteri Hivatalanak Ok-
tatasi, Kulturalis, Civil Csoportja
2012. november 29-én a Buda-
pest X. kerdilet, Szent Laszlo tér
29. szdm ala, a Polgarmesteri
Hivatal épuletébe koltozott.
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T4jékoztatjuk tisztelt Ugyfelein-
ket, hogy a Budapest Févaros X.
Kertlet Kébanyai Onkormanyzat
Polgadrmesteri Hivatala Hatésa-
gi Irodajanak Adécsoportja 2012.
. december 4-én a Budapest X.
¢ kerdlet, Allomas utca 2. szdm
ala koltozott.
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- T4jékoztatjuk tisztelt Ugyfelein-
. ket, hogy a Budapest Févaros X.
- Kerllet Kébanyai Onkormany-
. zat Polgarmesteri Hivataldnak
: Gydmhatdsaga 2012. november
- 8-4naBudapest X. kertilet, End-
. re utca 10. szam ala koltozott.
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A legjobb segit('ik

November 12-¢n, a szocialis munka napjan a kisgyermekeket és a segitségre szorula felngt-
teket gondozo szakembereket kaszontotte a keriilet vezetése.

A Korosiben Kovics
Rébert  polgdrmester
sz6lt az tinneplékhoz —
hangsulyozva a szocidlis
dolgozék  nélkiilozhe-
tetlen, megfizethetetlen
és kozosséget teremtd
munkdjit, mellyel Ké-
binya egészének fejls-
déséhez hozzdjirulnak.
Az idei szocidlis munka
napjan kitiintetettek —
az 6nkormdnyzat nem-
rég elfogadott rendelete
értelmében — dgazaton-
ként részestilhettek elis-
merésben.

2012-ben a bolesddei
dgazatban kapott Kivé-
16 Technikai Munka-
tars elismerést Czapdri
Lészléné, aki 19 éve
dolgozik a Mddi utcai
Napsugdr Bolesédé-
ben. Kivalé Pélyakezdd

Munkatdrs elismerd ci-
met kapott Nyikos Ka-
talin, aki két éve kezdte
meg munkdjit az Apré
Csoddk Bolcsédében. Az
Ev Bélesédei Dolgozéja
elismerést adott a képvi-
selé-testiilet  Lérinczné
Koloszar Piroskanak,
akin 1984 6ta dolgozik
Kébdnydn bolcsédei gon-
dozdként, és nyolc éve
elséként villalta a sajdtos
nevelési igényli gyerme-
kek gondozisit.

A szocidlis 4gazatban a
Kivadlé Technikai Mun-
katdrs kitiintetd cimet
Féridn Istvdnné kapta,
aki 1995 6ta dolgozik a
keriileti  id&selldtdsban
— jelenleg a Szivdrvdny
Gondozoéhdzban.  Sods
Géza-dijat  adomdnyo-
zott az oOnkormdnyzati

EIJEN A LEHETOSEGGEL!

(
| D elismerések ]

foté: kobanya.info

képvisel8-testiilet a haj-
léktalanokat minden te-
riileten segité Miletics
Marcellnek, aki a Bap-
tista  Szeretetszolgdlat
Alapitvdny  Utcafront
részlegét vezeti.

A kitiintetések dradd-
sat kovetben a résztve-
véket a Kroé Gyorgy
Mivészeti Iskola mi-
vésztandrainak ¢és no-
vendékeinek koncertje
szérakoztatta.

Képiinkon Miletics Marcell
veszi at a Sods Géza-dijat
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DECEMBERI PROGRAMOK

PROGRAMHELYSZINEINK: Kordsi Csoma Sandor Kdbanyai Kulturalis Kozpont — KOROSI (Budapest X. ker., Szent Laszl6 tér 7-14.)
Telefon: 260-9959 m Kérosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kozpont — KOSZI, KO-CAFE (Budapest X. ker., Eléd u. 1.) Telefon: 260-5041
m Kdbanyai Helytorténeti Gyiijtemény — Latvanytar (Budapest X. ker., Halom u. 37/B) Telefon: 261-5569 m Ujhegyi Kozosségi Haz
(Budapest X. ker., Ujhegyi sétany 16.) m Web: www.korosi.org, e-mail: korosi@korosi.org

PROGRAMOK FELNOTTEKNEK

December 11.—januar 8.
SALY NEMETH MARIA KEPZOMU-
VESZ KIALLITASA

» Helyszin: KOSZI - K§-Café

December 12., szerda 18—20 éra

KUBURZENGU KONCERTEK —

MAGYAR NEPZENEVEL ES JO

HANGULATTAL

» Arészvétel dijtalan!
Helyszin: KOSZI - K6-Café

December 14., péntek 17 ora
ELMENYEK VARUSUK ARCOK
—,RESANSZKY MARlA FE,STQM,U-
VESZ VISSZATEKINTO KIALLITASA
» Megnyitja: BUZAS KALMAN
varostorténész. A tarlat
megtekinthetd 2013. januar
10-ig keddtél szombat|g
naponta 14-19 éra kozott,
az intézmény linnepi nyitva
tartasat figyelembe véve.
Helyszin: Pataky Galéria

December 19., szerda 19 ora

ACOUSTIC LIGHT BLUE-KONCERT

» Beatles, Fonogréf, Illés,
Presser, Republic, Kispal...
country-, bluesszamok,
kellemes téli este.
Belépddij: 600 Ft

Helyszin: KOSZI - K8-Café

December 20., csiitortok 17 6ra

PESTI LASZLO ELOADASABAN:

STILUSOS TAJAK

» A Kébanyai Helytorténeti
Gyljtemény és a Buda-
pesti Varosvédod Egyesiilet
Kébanyai Csoportja kézos
szervezésében.
Helyszin: Kébanyai Helytorté-
neti Gyljtemény - Latvanytar

December 22., szombat 19 éra

KOZMA ORSI JAZZ QUARTET -

ADVENTI KONCERT

» Kozma Orsi - ének; Cseke
Gabor - zongora, billentys
hangszerek; Hars Viktor -
bdg6, basszusgitar, bariton-
gitar, vokal; Pusztai Csaba
- dobok, itéhangszerek
Jegyar: 1000 Ft
Helyszin: KOSZI

December 29., szombat 15 éra

GYOGYIR ESZAKI SZELRE

» Szereplok: Fullajtar
Andrea, Oze Aron
Producer: Orlai Tibor
Rendezd: Gottinger Pal
Beleszerethetlink-e valakibe
az interneten, e-maileken ke-
resztil? Valosagossa valhat-e
egy virtualis kapcsolat? Errél
sz6l a darab, melynekf6sze—
repében Fullajtar Andreat és
Oze Aront lathatja a kozonség.
Egy részben, sziinet nélkiil.
Jegyar: elévételben 1600 Ft,
az el6adas napjan 2400 Ft
Helyszin: Korosi

GYERMEKPROGRAMOK

December 16., vasarnap 10-12-ig

ADVENTI JATSZOHAZ
» Adventi diszek, kisebb
ajandékok készitése, tippek,

otletek a karacsonyi készii-
(6déshez, siités-fozéshez.
Belépd: 300 Ft

Helyszin: Ujhegyi K6zosségi
Haz

December 20., péntek 19 dra

GRINCS — AVAGY KI LOPTAEL A

KARACSONYT?

» A Csillag Musical Stadié 100
novendékének kozrem(Uko-
désével. M(ivészeti vezetd:
Erdélyi Csilla
Jegyar: elévételben és nagy-
csalddos kartyaval 1400, a
program napjan 1800 Ft
Helyszin: Krosi

December 24., hétfd 1013 dra

JEZUSKAT VARJUK

— KARACSONY! UNNEPI

JATSZOHAZ

» Zenés készilodés az utolso
pillanatokban. Készithetsz

ooEEGOA

15.00 legyarak:
December 29. ckndeoen
DOR oz eléodds

NYAI KULTURALIS K&IPONT ru:u:u'.f:ul:t
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karacsonyfadiszt, egyedi ajan-
dékkiséréket és csomagolast,
de még apré ajandékot is
szeretteidnek, a hagyomanyos
karacsonyi énekeket dalolva.
Belépd: 300 Ft

Helyszin: K6rosi

December 28., péntek 10 6ra

TELI SZUNET

— KOLYOKSZILVESZTER!

» Blcslzzunk egyltt az 6évtdl
vidam tarsasjatékokkal,
kézmUveskedéssel, végiil
minitt’jzijétékkal
Belépd: 300 Ft
Helyszin: KOSZI

2013. januar 05. 18 6ra

UJEVI KONCERT

Fellép: a Tutta Forza zenekar
Vezényel: Bakd Roland
Helyszin: Kérosi

FELHIVAS

Az en mesem

Irjunk egyiitt mesekonyvet!
A Kérosi Csoma Sandor K6ba-
nyai Kulturdlis Kozpont hetedik
alkalommal hirdet meseird
palydzatot 3 kategdridban:
|. 7-12 éves gyermek
II. 13—17 éves gyermek
III. felntt

A palyamiivek terjedelme:
maximum 1 oldal, kb. 3500
karakter, MSWord vagy Rich
Text, Times New Roman 12-es
betliméret, normal sablon
haszndlataval.

A mese elejére ird
a kategoriadat (1., II., llL.),
aneved
6s az e-mail cimet!

A meséket a kovetkezGképpen
mentsd el: neved_mese cime!
Bekiildési hatarido:
2013. janudr 31.
Kizardlag elektronikus dton!
Bekiildési cim:
nagy.krisztina@korosi.org
A'levél targyahoz
Az én mesém szoveget ird!
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TALALKOZZUNK
A JEGEN!

Az Ihasz utca 24. alatt nemrég megnyilt, 450
négyzetmeéteres fedett jégpalya varja a sportol-
ni vagyd gyerekeket és felndtteket.

A Kébanyai Onkormanyzat tamo-
gatdsaval megépitett korszer(
jégpalyat hétkoznapokon 8 és 14
6ra kozott a kébanyai dvodasok
és iskolasok hasznaljak térités-
mentesen (Gket a hazigazda White
Sharks Hockey Club oktatdi tanit-
jak a korcsolyazas mesterfogasa-
ira). Az Uj palya a nagykozonség
szamara is remek sportolasi le-
hetéséget biztosit: szerdai napo-
kon 14-t6l 16 draig, péntekenként
14 és 16, valamint 18 és 20 6ra ko-
z0tt, szombaton és vasarnap pe-
dig 10-t6l este 8 6raig. A gyerme-
kek 450, a felnottek 600 forintért
korcsolyazhatnak. Nagycsalados

kartyaval 300, illetve 450 forint
a belépdk ara. A jégcsarnokban
korcsolyakdlcsonzésre és élez-
. tetésreisvan lehet6ség.

DARAZS-GARAZS

»
" A
t
e

riilésbal visszatéro kobanyal versenyzo gyorsan mp&ra
lt. Ugy érzi, a kihagyasnak még vannak nyomal de az i
ényeken ez nem latszik il N - j
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Buruczki-gyozelem Ausztridban

A dobogo masodik foka jutott Buruczki Szilardnak a SuperCross ozdi futaman, a kebanyai
versenyzo Fejes Gabor mogatt ért célba. A kdvetkezd osztrak futamot viszont megnyerte!

A Merida K8bdnya TC a
versenyzdjének tetszett a
pilya, de a balesete utdn
még jelentkeznek gon-
dok: itt a verseny elsd
szakaszdban nem tudta
felvenni a késébbi gydz-
tes tempdjdt, s a mdsodik
szakaszban mdr nem volt
elég a hajrd a gy6zelem-
hez. Az elit n6i mez8ny-
ben Désa Eszter nyert.
Eppen ellenkezd befu-
tasi sorrenddel ért véget
a LOcarGO Veszprém
Cross futama — ez volt

Afdvarosi keriileteket megeldzve Kbanyan néhany

. hete létrejdtt a sportos, egészséges életet éld idds

emberek egyesiilete, a KESZE.

A Koébanyai Ezlstkorlak Szabad-
idésport Egyesiiletének oGtlete az
egyik nordic walking edzd fejébdl
pattant ki. Mint tudjak, 2012 aprili-
saban Kovacs Rébert polgarmester

tdmogatasaval elindultak a kerdilet-

ben a nordicedzések, és alig fél év
alatt 230-nél is tobb fét megmozgatd
mozgalom lett a kezdeményezésbél.
Majorszky Klara, a foglalkozasok
egyik trénere - az id6s holgyekkel
és urakkal egyltt - Ugy gondolta,
egy egyesllet tobb elénnyel jarhat, s
ugyancsak polgadrmesteri tdmoga-

-.__u_téssal megalakitottdk a KESZE-t. Az

SuperCross
harmadik eréprébdja —,
ahonnan Buruczki Szildrd
és Benké Barbara (Focus
MIG) hozhatta haza a
verseny elit kategéridja-
nak aranyérmeit.

A 115 {8s mezdny a vé-
ros kozepén 1évé Bardtsdg
parkban és kdrnyékén ver-
senyezhetett, a bringdsok
dolgit rdzés szakaszok és
technikds kanyarkombi-
ndciék nehezitették.

»Nagyon tetszett eza pa-
lya is, a kamionakadilyt és

sorozat a homokozén valé dthaj-
tst kiilonosen szerettem,
féleg azért, mert itt dlt el
aversenyiink a mogéttem
célba érd Fejes Gabival” —
mondta a Merida Kébd-
nya TC gyézéje.
Buruczki egy mdsik
gyb6zelmet is bezsebel-
hetett a kozelmultban:
cyclo-cross kupafutamot
nyert Bécsben. Az oszt-
rak Winter Cup mésodik
forduléjaban 8 és Benké
Barbara végzett az élen
kategéridjaban.

'EZUSTKORUAK ARANYKORA

alapité elnok elmondta, hogy mar ko-
rilbelil szaz tagjuk van, és a terveik-
ben szerepel, hogy tobb sportagat fel-
vesznek a palettara: az iziiletkimélé
tornatol az Uszasig, sielésig sok min-
den szoéba johet - igény és lehetéség
figgvényében. Klara asszony szerint
arra torekszenek, hogy onfenntarték
legyenek, és kilonbozé kedvezmeé-
nyeket tudjanak adni a tagoknak.

A nagy sikerii nordic walking adta az otletet...

(’_

csaladokat:

e vizhez szoktatas
(2-3 éves kor kozott)

e (szasoktatas
(3 éves kortdl
100 éves korig)

e stilusjavitas

e rendszeres edzés
biztositdsa amator
szinten is

* mas vizes sport-
dgakra elékészités
(vizilabda, szinkron-

K e-mail

| » aprohirdetés

SZOLGALTATAS

Racskészités ajtora, ablakra, erkélyre. El6te-
t6 lakételepi erkélyre is. Egyéb lakatos mun-
kék. Tel.: 284-2540, 06 70 209-4230.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST,
TAPETAZAST,INGYENES TAKARITASSAL. PAR-
KETTALERAKAST,  CSISZOLAST,JAVITAST, Viz-
GAZ, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST,
VILLANYSZERELEST, AJTO-ABLAK CSERET, FEL-
UJITAST, KOMUVES, ASZTALOS MUNKAT VALLAL
KISIPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRAIS. TELE-
FON: 202-2505, (06-30) 2513-800

Villanyszerelés, hibakeresés, villanybojlerek
vizkételenitése, javitdsa, cseréje 0-24 6radig.
260-7090, (06-30) 2965-590. Racz Mihaly

Kiado raktar! Sibrik Miklés ut 82-84 sz. alatti 36
m2-es szaraz szuterén helyiség azonnal kiadé! Fr-
deklGdni lehet: (06-20) 4877-952, (06-1) 2620-768.

AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa-miianyag nyildszarék
szerelése, passzitdsa, bukd-nyilé atalakitds,
szigetelés, zarcsere, forgé ablak szerelése. DIJ-
TALAN FELMERES! Kiss Ernd asztalos Tel: (06-30)
4474-853

TEVEJAVITAS AZONNAL, HELYSZINEN! VIL-
LAMOSMERNOKI VEGZETTSEGGEL, GARANCIA-
VAL! ORION, VIDEOTON, ITT-NOKIA, GRUNDIG,
SAMSUNG, NORDMENDE, PANASONIC, WESTEL,
SCHNEIDER, DUAL. TEL.: (06-20) 5317-638.

Szamitogépek javitasa, helyszinen is, hétvé-
gén is. Hardver-, szoftvermunkdk garanciaval.
Demeter Attila Tel.: 256-8680, (06-30) 9704-870

Tanari diplomaval rendelkezé régiségk

A Stilus K&hanyai Uszdiskola és Sportegyesilet immar 14 éve
varja szeretettel az alabbi szolgaltatasaival a kdbanyai

Uszas, ottusa stb.)
e versenyeztetés
dvodai és iskolai cso-
portok oktatasa
versenyrendezés
nyari Uszotabor
felndttoktatas
kiilonboz6 csaladi
programok

Oktatéink  gyermek-
centrikus szemlélettel
és tobbéves szakmai
gyakorlattalrendelkez-
nek. Nalunk az egész
csalad sportolasi igé-
nye kielégithetd egy he-
lyen, egy id6ben!

Részletek  honlapun-
kon: www.stilusse.hu.
Szeretettel varunk

mindenkit az Ujhegyi
Uszodaban.

Major Judit elnok
[tel +36 30 999 5120,
: majorjudit@hotmail.hu)

nitdst és ingyenes értékbecslést vallalunk.
Tel.: (06-30) 2240-419, (06-30) 3648-830,
(06-1) 2605-901, cim: X. Gergely utca 2/B.

Y licalha falb

itas as nélkiil, viz, géz,
kozpont| -fités szerelés. CsGtorések, azasok,
elharitasa, mosdok, WC tartdlyok cseréje. Tel.:
402-4330, (06-20) 4915-089

INGATLAN

Egri belvarosi masfél szobas, 45 négyzetméteres
lakdsom budapestire cserélem vagy eladom 7,9 M
forintért. www.egrilakas.freewb.hu, 20/527-9569

OKTATAS

Angol és olasz nyelv kezddknek, udjrakez-
déknek és haladéknak. Erettségire, felvételire,
nyelvvizsgara, allasinterjara, kiilfoldi munkéra
felkészités. Diplomas tandrtél. Egyénileg, paro-
san és csoportokban. Tel: (06-30) 858-1068.

REGISEG

a lakas berendezéséhez Kadar,
Rippl-Rénai, Czébel, Berény festményt vasa-
rolnénk. Tel.: 30/949-2900.

KESZPENZERT VASAROLUNK! Aranyat, eziis-
tot, brilians ékszereket,festményeket, orakat.
Arany: 6800-10 000 Ft. Eziist: 150-300 Ft. VII.
Wesselényi u. 19. Tel.: 317-9938. XIIl. Hollan E. u. 4.
Tel.:350-4308.11l. Margitkrt. 51-53. Tel.: 316-3651.
TEKINTSE MEG AZ INTERNETEN A LOUIS GALERIAT!

KOSZONET

A Budapest X. keriileti Gépmadar Ovoda K-

reskedék vesznek kébanyai iizletiikbe régi
butorokat, festményeket, porcelant, konyveket,
iratokat, képeslapot, jatékokat, kitiintetéseket,
jelvényeket. Komplett hagyatékot, lomtala-

zosen Gyermekeinkért Alapitvanya koszone-
tét fejezi ki mindazoknak, akik jovedelemaddjuk
1%-at felajanlottak az Alapitvany javara. A befolyt
222.880 forintot az 6voda festésére forditottuk.
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MEGHOSSZ ABBITVA) TVA!

OSZI HALLASHETEK

INGYENES H__AL,I.ASSZ,U RESSEL E§
HALLOKESZULEK-PROBAHORDASSAL!

Hozza be hirdetésinket, és megajandékozzuk Ont!

" Az akei6 2012. nov. 2-t6| a készlet erejéig tart.

A részletekért érdekl8djon audiolégusanal.

1106 BUDAPEST,
MAGLODI UT 89-91. IV. EM.

06-1/432-7656
% Victofon

A HALLAS SZAKERTOJE

Kdbanya Televizidja

a facebook-on is

www.victofon.hu

Minden hét péntekén 17.00 drakor (j adassal jelentkeziink!
Ismétlések a hét minden napjan 17.00-23.00 oraig

Kézérdekii és dnkormanyzati hirek, események,
magazinmiisorok, stididbeszélgetések és

DIGE T¥: €5 (182,25 MHz)
T-Hema: 50 [161,25HHz)

Szohz O, N Lo

CSzolizzon aiSzelizone:- bcn )
- EEEELEEs . -

S-zolarlum berletet!
m Keressen minket a Facebook-on!

Hétf& - Péntek
Szombat
Vasarmap

9.00 - 21.00
9.00 - 20.00
9.00 - 18.00

B que stoXKer. Tcm as'w. 1/c




KISPESTI IRODAHAZ

BP., XIX HOFHERR ALBERT U. 3.

A helyes megfejtéseket a 1195 Budapest, Batthyany

Holik Méria, Boross Maria. A nyerteseket telefonon,

A XIX. ker. UllGi it és a Hofherr Albert u. keresztezodésében lévd iroda-
hizunkban kiilénbdzé méretl (16-130 m’) iroddk kiaddk. Kitlnd kozle-
kedés, jo megkozelithetdséq, ingyenes bérlg- valamint veviparkolok,
24 dras portaszolgalat, melegkonyhas biifé sth,

Az ér 5 euro/m™tél+ 1200 Ft/ m’ rezsikiltség, mely magaban foglalja a
viz, villany, filités koltségét, valamint a kzos helyiségek takaritasat.
Az épiilet kivil-belil feldjitott.

TEL.: 06/20-348-4434, 06/30-816-4331, 06/20-975-2823

e-mail: neviskft@gmail.com, kispestiiroda@freemail.hu

TEL.: 06-1/250-1355, E-MAIL: CLARUS-TAX@T-ONLINE.HU

ANIMACIOSFILM-RAJZOLO OKJ-S KEPZES
(UTOLJARA)

10 HONAP ALATT MEGTANULHATJA A SZAKMAT!

A HTTP://WWW.MAGYARRAJZFILM.HU/FELNOTTOKTATAS.HTML
OLDALON, AHOL MEGTEKINTHETI A HALLGATOK MUNKAIT.

MOZGOKEPI ANIMACIOKESZITO
OKJ-S KEPZES
KEPZESI IDO: 15 HONAP

HTTP://WWW.MAGYARRAJZ-
FILM.HU/MOZGOKEP!I
ANIMACIOKESZITO.HTML

RAJZFILMKESZITO
SZAKKOR
GYEREKEKNEK
IDGPONT: SZOMBATONKENT
9-12-1G.
TOVABBI INFORMACIO A
HTTP://WWW.MAGYARRAJZ-

FILM.HU/GYERMEKOKTATAS.
HTML OLDALON!

il

\

lorinczvera@primawellness.hu. www.primawellness.hu.

Wiegainilt ax antiie? G

TELJESKORU SZOLGALTATASSAL ALLUNK RENDELKEZESERE
-KARFELVETEL, BIZTOSITASI JGYINTEZES

-KARDSSZERIA JAVITAS

SPANES]

-FENYEZES, A LEGKORSZERUBE TECHNOLOGIAVAL

KEZI AUTOMOSAS

-SZELVEDO CSERE, AKAR ONRESZ ATVALLALASSAL

VENYIGE 3 AUTOJAVITO KFT. Eﬂ

1108 Budapest, Venyige w 3.
Tel.: 06-1/431 0263, 06-TO/EGLL 060

Fax: 06-1/431 0264
wanwvenyiged.hu
E-mail: autojavito@@venyige3.hu
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Seiyemsonka

tobbféle,

100 g, 2790 Ft/kg
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asvanyviz

s IM“ a boldr 1;..u_'|-a r

Sutémargarin
kocka, 250 g, 796 Ft/kg

659

Ft/db

Pgl Ieveskocka
etelizesitd tobbféle,
120-130 g, 2795-3075 Ft/kg

= (8
a il

- 799

Ft/db
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Univer mustar
440 g, 793 Ft/kg
75+ 254,

@W[%

1990 Ft/kg
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N s . LYY 2 e P januar 5-ig. Novemberi szamunk szerencsés nyertesei  szerkesztéségben, elére egyeztetett idépontban: 06
GyOl‘S fogyas ¢és szalkas izmok zenével salsabérletet nyertek: Elek Karoly, Vigh Mdnika, Elekné 20 367-7759. Gratuldlunk!
és salyzokkal: Hot Iron — — — —_—
A ndk rengeteget képesek szenvedni azért, hogy egy kicsit is kozelebb il B S;‘E'm A i [V | o | Ketberat beszélget: _ % ey | [ ¥ e | ¥ %
keriiljenek az alomalakhoz. A Hot Iron erre hatékony megoldast kindl, de Lz - Az én kutydm nagyon okos; minden BOLYGO S
. . , . > [-_ 1] v B reggel behozza az Ujsagot a lakasba - 2 e ] _'l'_
jobb, ha tudjuk: ehhez ezért rendesen meg is kell dolgozni. dicsekszlk az elsé. - Z
Az eredetileg katonai kiképzésre szant  nem kézi silyzokkal dolgozunk, hanem — — ;‘Ejgiﬂgggi' 'é;‘qar T;L";Et'g?_mr:}g: daa [ _1
edzésmddszer kozel tiz éve van jelen  edzdrdddal és sulyzotarcsakkal. DE ... A masik
a koztudatban. Mégis, ez iddig sokan ~ Maga az edzés kissé hasonlit a kon- — e - Valdban elvégzi, csak tudod, az a
nem is hallottak rdla pedig méra mér  ditermi mozgdsra, azzal a kiilonb- I f helyzet, hogy ... e LTS Em
szamos fogyni és formalodni vagyé né  séggel, hogy itt csoportban, zenére r il BECETETT
és férfi (izi. Bér a legtobb, mai divatos  edziink. Legfébb eldnye, hogy sokkal e — — B == v V[
zsiréget6 madszer a komolyabb erd-  hatékonyabb, mint barmely mds aerobik- P - = gl eAGA DAIALDS
feszitések nélkiili sdlyvesztést kindlia  edzés. Sokan azt hiszik, hogy ha elmen- — LA — =
— tobb-kevesebb sikerrel —, a Hot Iron  nek a konditerembe példaul futépadra, - Louens[™ L
nem ezt az iskoldt koveti, kozel semne-  vagy eqy egyszer(i alakforméld drdra, il Lrez
[ akkor a zsirégetés maximalis lesz, de . BEKTAT [ eaveTew S [
k valdjaban nem igy van. Ezt a tévhitet el ESZUEL ., kil
;';v § ‘ szerletnenkos'zlatm:ekko‘rmas"azedués ey = (] (] - e (] ——

- ; i - hatdsmechanizmusa, mivel dsszessé- mre pre :pnu.;g;.r e

" b\ gében alacsonyabb pulzusszammal | S000R —
‘E_{ dolgozunk. A Hot Iron-edzéssel azon- - esne. ey RESUSZ [ ¥
" ban folyamatosan magasan tartjuk PoRAL R e
vezhet6 lazénak és egyszerdinek. a pulzusszamot, ennek eredménye, — ] KO Y NUELIAKT Y s
Ittigen komolyan meg kell dolgoztatni  hogy itt az dra alatt nincs zsirégetés, iz - " p— ALKORY
az izmokat, cserébe viszont gyors és  viszont az utdna torténd regeneracié [- —1 — -
[dtvényos eredményt ad: rovid id6n  kozben joval intenzivebb a zsirbontds, METIELEY
beliil megszabadulhatunk a felesleges  mint maskor. Eppen ezért mar heti két Aross FASALAS GCRER
kiloktol, mikdzben igazén vonzo, feszes  edzéssel is jelentds eredmény érhetd el HA il v wacau fo ¥ KLmesi Y i
izomzatra tehetiink szert. Az aggédd-  mér8-10héten beliilis. A fejl6dés pedig rEsiie |- i osRl STEMELYE s
kat most rogton megnyugtatjuk: bdr  folyamatos, ugyanis ha mar hozzdszok- P .
itt is slyzos edzésrdl van sz0, avonzé,  tunk az adott silyhoz, nehezithetiink % U KOS |' TOLT -
feszes izomzat nem a bucra kigyurt  rajta.
body-builder kiilsét jelenti. lgy tehdt valtozatosan és maximalis
A Hot Iron egy Németorszaghdl eredd  hatékonységgal végezhetjiik az edzé-
edzésforma, Magyarorszdgon is nagy-  seket, hat az eredmény garantdlt! Cik-
jabol 6t éve kezdett el szélesebb kérben  kiink folytatdséban az edzés felépitésé- c B A @ Cgﬂg;gn ‘Ht;;?a @ UJ HEGY +5im
terjedni. Abban kiilonbozik a tobbi  rdl, javallatokrdl és ellenjavallatokrdl is ; _ -
aerobikdratdl, hogy ebben az esetben  olvashatnak. M | ( BUngesf vi., Futé f-_'::a Budapest X., Gyomréi at 99.
a Corvin mozi mogé
Prima Wellness 1103 Budapest, Gyomréi tt 99. Telefon: 30/629-4025. E-mail: Akc'o f 2012. december 5 31
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Maggi Halaszlé
kocka 6 + 2 db,
80 g, 2488 Ft/kg
Maggi izvarazs

szénsavmentes,
szénsavas,
enyhe, PET

1,51, 66 Ft/l

r
EFOGASZAT
sy A Cles sarokndl, a Penny Markel melletti 100 lakisos hazban
= ingyenes konzultacio ° igényes ellatas * fogfehérités
&) fogké eltdvelitisa ultrahanggal * rintgen helyben
& rigzitett és kiveheto potlasok *ROVID HATARIDO
£ Hetow péntekig, S.00 101 20.00 oraig varjuk kedves betegeinkel.
= BEJELENTKEZES: 260-3988

Coca-Cola, light, zero,
Fanta Narancs 2x2 |

+ ajandék pohar (illusztracio),
165 Ft/I

Dreher Classic
dobozos sor
0,51, 358 Ft/l 0,

TOHLEY
E -

Torley pezsg6
tohbféle,

Vasaroljon a gazdasagos, csaladias MAGYAR i

Nesquik kakadépor
vitaminos, zacskos
800 g, 1374 Ft/kg

Zzletekben!

75 1. 1065 Ft/l
1, 1IVoo ruvi




() FOGCENTRUM ¢y

FOGASZATI SZAKRENDELO ¢

1102 Budapest, Szent Laszld ter 23. (Szent Laszldé templom mdgott)

- Ingyenes allapotfelmérés és - Esztétikus tomeések,
szaktanacsadas, - Fogfehérités,

- Teljes korl fogaszati ellatas, - Fogékszer,

- Fogbeliltetés, - Régzitett és kivehett fogpotlasok,

- Szajsebeszet, - Szamitdgeppel keszitett cirkon

- Panoramaréntgen, fogpodllasok, bevezetd, az orszagbhan

- Dentalhigiéniai kezelés, kedvezo aron!

- - 1 - 4 r i r _:Ex{
Ev végi visszaszamlalas !-@?\,
Még most vasarolja meg autéjat! e

Opél Toth
ABS, ESP

Astra Classic lll. Caravan i cimo

- 4 Légzsak
4 Elektromos ablak
Elektromos tiikr
Fedélzeti szamitogép
Tempomat
Riaszté
Kozpontizar
Kodlampa
CD-MP3 radié

A kép illusztracio. A Toth Autdhaz Kft, fenntartja a jogot az ajanlatok valtoztatasara, illetve visszavonasara.

Az akcid 2012.12.01-tG61 2012.12.20-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. A tajékoztatas nem teljeskdrd, nem mindsdl
ajanlattételnek. Bvebb informacioért forduljon markakereskedésiinkhibz.

Opel Astra Classic III fogyasztas (kombinalt):5,2-8,71/km, CO2-kibocsajtas (kombinalt):146g/km.



