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Versenykiiras

A versenyrendezdje:
Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkormanyzat

Mozdulj

KOBANYA

A verseny fovédnoke:
Kovdcs Rébert, a K6banyai Onkormanyzat polgarmestere

A verseny célja:

A Kébanyan é16 idéskoruak kdrében a korosztalynak megfelelé szabadidésportok és az egészséges életmaod
népszerusitése, a sportbaratsagok apolasa és a sporton keresztil épitett kapcsolatok elmélyitése,

a kébanyai idések k6z6sségének erdsitése, valamint szamukra versenyzeési és aktiv pihenési lehetéség biztositasa.

A verseny helyszine:
Kocsis Sandor Sportkdzpont (1107 Budapest, Bihari ut 23.)

A verseny idépontja:

2017. oktober 4., szerda 9:00

A Kocsis Sandor Sportkdzpont tertiletére a belépés 8:15-t6l lehetséges.

A verseny résztvevoi:

Azok az 50 év feletti személyek, akik k6banyai lakcimmel rendelkeznek, illetve nem kébanyai lakcimd, de kébanyai civil
szervezetek tagjai, akik a nevezési hataridéig leadjak nevezési lapjukat, mellyel egyben igazoljak, hogy a részvételi
feltételeket elfogadjak.

A verseny feltételei:

A versenyen 50. életéviiket betoltott, kbbanyai lakcimmel rendelkezé személyek, illetve nem kébanyai lakcimi, de kébanyai
civil szervezetek tagjai vehetnek részt. A versenyen amatér sportoldk indulhatnak, igy nem nevezhetnek a versenyszamokra
azok a személyek, akik barmely egyesiiletben, barmely sportagban leigazolt sportolok. A versenyzéshez sziikséges
sporteszkozt és 6ltozéhelyiséget a szervezok biztositjak. A megfeleld, sportoldsra alkalmas 6ltézetet a nevezének kell
magaval hoznia. A tornatermi versenyszamokon kizardlag tiszta, vildgos talpu valtécipdben, a szabadtéren megrendezett
versenyszamokon pedig edz6- vagy tornacipdben lehet részt venni. Szdges, illetve stoplis cip6t viselni a verseny helyszinén
tilos! A résztvevék csomagjanak megérzésérdl a versenyzéknek maguknak kell gondoskodniuk, a verseny helyszinén és
kérnyékén érizetleniil hagyott értéktargyakért a szervezék nem vallalnak felel6sséget. A megmérettetésen mindenki
kizarolag sajat felel6sségére indulhat. Az esetleges versenybalesetekért, illetve a versenykiiras be nem tartasabdl, vagy

egészségligyi okbol bekdvetkezett balesetekért és sériilésekért a rendez6

semmiféle felel6sséget nem vallal, kartéritésre nem kotelezheté.
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A versenyzéknek nevezéskor a nevezési lapon szerepl6

részvételi nyilatkozat alairt példanyat is be kell nyujtaniuk, amivel

igazoljak, hogy a versenykiirasban szerepl6 feltételeket megismerték, sajat

maguk szamara azokat kotelezének tekintik és betartjak, illetve tarsaikkal is

betartatjak. A nordic walking versenyszamokban valamelyik labnak allandéan

kapcsolatban kell lennie a talajjal. Versenyszam kézbeni futas a versenybdl torténd

kizarast vonja maga utan. A versenyszamok minimum hat 6, illetve csapat jelentkezése L el
esetén indulnak. A szervezék fenntartjak a jogot arra, hogy elégtelen nevezési létszam esetén KOBANYA
osszevonjanak korosztalyokat.

Egyéni korcsoportok:

50-59 évesek (1958. és 1967. kdzott szlilettek)
60-69 évesek (1948. és 1957. kozott szlilettek)
70-75 évesek (1942. és 1947. kozott szllettek)
76 év felettiek (1941. el6tt szllettek)

Versenyszamok:

A 2017. évi Senior Tizkarikas Jatékok versenyszamai a korabbi évek népszer(i elemeinek megtartasa mellett
Szent Laszlora, a lovagkiralyra emlékezve, a lovagi tornak elemei alapjan keriilnek 6sszeallitasra, hiszen a Szent
Laszlot kévetd kdzépkori lovagi torna sport, szérakozas és hadgyakorlat volt egyszerre.

Egyéni versenyszamok:

) darts

2) pétanque (golyds jaték)

3) dardavetés

4 fatalcacipelés (vizzel teli korsét fatalcan egyenstilyozva minél révidebb id6 alatt kell teljesiteni a kijelolt palyat)
5) hordo guritas

6) célba dobas kislabdaval

7 célba l6vés csuzlival

8) footgolf (futball-labdat kell labbal a megfelelé méretli gdédorbe juttatni)

9) nordic walking

10) asztalitenisz
10+1) szellemitoté

Csapatversenyek:
)] nordic walking - valto
2) asztalitenisz - paros

Dijazas:
Minden versenyszamban az elsé harom helyezett érem- és oklevéldijazasban részesiil.

Nevezés:

A versenyzok a sajat korosztalyukban és nemiikben négy (4) egyéni versenyszamban, valamint csapatban is rajthoz
allhatnak. A csapat versenyszamokban korcsoporttol és nemtél fliggetlen, harom fébél allé vegyes csapatok nevezhetnek.
A nevezés a nevezési lap kitdltésével papir alapon a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatain kihelyezett dobozban (1102
Budapest, Allomas utca 26. és 1108 Budapest, Ujhegyi sétany 16.), illetve elektronikusan a tizkarikasjatekok@gmail.com
e-mailcimen torténhet. A versenyzék rajtszama nevezésiik leadasi idejének sorrendje szerint alakul. A nevezés ingyenes!

Nevezési hatarido:

2017. szeptember 25.,16:00 ora

Helyszini nevezésre nincs lehetdség.

Versenybirésag:
A versenybirésag feladatait a Kocsis Sandor Sportkézpont munkatarsai a KESZE tagjaival egyiitt végzik.

Ovasi feltételek:
Ovni az egyes versenyszamok befejezését kdveto 15 percen beliil - tantikat megnevezve - a versenybiraknal lehet. A
versenybirdsag a dontést azonnal, a helyszinen hozza meg, déntése végleges.

Altalanos tudnivalék:

A versenyzdk a helyszinen k6zos bemelegitésen vesznek részt. A rendezvény ideje alatt ingyenes egészségiigyi
szlrdévizsgalatokon valo részvétel biztositott.

A szervezdk a programvaltoztatas jogat fenntartjak.
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