FUROPAIMOBILITASIHET

2017. SZEPTEMBER 16-22.

"Fussunk Kobanyaert

az Eurdpai Mobilitasi Héten

A futas célja: Az Eurdpai Mobilitasi Héten kozos futdssal csatlakozasi lehetdség a
Magyar Diaksport Napjahoz (a lehetdségrol tovabbi informacio:
www.mdsz. hu).

Id6pont: 2017. szeptember 20. szerda
930 jelentkezés, polok atvétele (a park Kéér u. — Ohegy u. részénél)
10.00 megnyitd
sajat testsulyos edzés bemutat6d
kozos zenés bemelegités

tartja: dr. Mathéné JassO Aniké (Kada DSE)

10.25 2017 m futas (1 kor 1,4 km)

Helyszin: X. ker. Ohegy park
Résztvevok: Meghivott kdbanyai &ltalanos iskoldk 7- 8. osztilyos vegyes csapatai

testnevelokkel, kisérokkel.
Iskolanként 10 f6 + 2 kiséré nevezhet.

A futds menete: Ko6z6s séta a rajthoz, az osszes részvevd kozosen teljesiti a kb. 1,5 koros
futast.

A kozos futas végén: kb. 10. 45 érakor szorod ajandék, asvanyviz, alma kiosztasa.

Kérjuk jelentkezéseteket (iskola és kiséré tanar feltiintetésével) kiildjétek el
2017. szeptember 15-éig a diaksportikobanyasport hu e-mail cimre
Kissné Németh Erzsébet részére.

Egyebek:
» Dijazas nincs
» nyilvanos illemhely Dér utcai jatszotér mellett lesz nyitva

KOzOS UT, kKOZOS 1OVO
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